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· hlavní představitelé těchto 2 vývojových etap: G. S. Hall a J. J. Arnett

· Hall: Adolescence, 1904. – první představení tohoto období

· ani jedno z těchto období není dáno biologicky (jako stáří)

· „nastupující dospělost“ – Arnett, jinak propukující (Macek), emerging adulthood

ADOLESCENCE

· 2. dekáda života jedince

· v literatuře terminologická neshoda – Langmaier – pubescence a adolescence x Vágnerová – jen adolescence

· 10 - 15 let – raná adolescence (11-13)

· 15 - 19 (18) pozdní (16 – 18 ; 13 – 15: „střední adolescence)

· nejčastěji: adolescence (dospívání) = 11 - 19 let

NASTUPUJÍCÍ DOSPĚLOST

· 18 (19) – 25-29

· za mezník začátku se považuje ukončení SŠ docházky 

· Anglie i Amerika – 18 let – odchod z domova

· u nás většinou v 19 letech

Adolescence

· = kulturní konstrukt, nikoliv biologický fenomén (společnost k tomu vytvořila podmínky)

· dříve po dětství rovnou dospělost

· vývojově jedno z nejnovějších obdob života

· obd. 1890 – 1920 – pokládáno za klíčové období pro rozvoj jako samostatného výv. období

· zákony týkající se omezení práce s dětmi

· větší nabídka možnosti sekundárního vzdělávání

· adolescence jako samostatná oblast vědeckého zkoumání

· vliv sekulární akcelerace

· Hall – dnes úsměvné

· adolescence jako období paradoxů – on mnohé z nich popsal 

· hlavní paradoxy: 

· rozdíl mezi fyzickým a psychickým zráním (vypadá dospěle, ale psychicky ještě není)

· výkyvy zralosti – v některých oblastech zralý, v jiných nezralý

· sekulární akcelerace – před 30 lety: adolescence 13-18, dnes širší

pubescence

· často ztotožňována s ranou adolescencí

· označuje biologické změny, které vedou k fyzické a sexuální dospělosti

· na rozdíl od adolescence (=psychosociální dospívání) jsou změny univerzální, avšak v různých kulturách se vyskytují s odlišným načasováním (=zejména fyziologické zrání)

Výzkumy Margaret Meadové

· 1924: Coming of Age in Samoa (napůl beletrie)

· srovnávala domorodé kmeny na Samoe s vyspělou civilizací západu

· nutnost intenzivního rozhodování v západní kultuře

· zvýšený důraz na individualismus

· odlišnosti emocionálního prožívání, vztahy více pevné, provázané a komplikované

· naše spol. se jeví pestřejší a dynamičtější a její vývoj rychlejší

· současně se v ní však vyskytuje více intra i interpersonálních konfliktů a sklony k rizikovému chování

· tam – 5-leté děti pečují o své roční sourozence

· neodlišuje se, co je pro děti a co pro dospělé

· porod oslavován, poté už změny ve vývoji nesledovány

· „rozvod“ – dohodnou-li se, že už si spolu nerozumí; prožívají ho ale v klidu

· chybí výraznější prožívání emocí

· minimální rozdíly v charakteristice činností různých věk. kategorií

· pomalejší vývoj společnosti – nečelí nutnosti rozhodovat se 

· nižší míra neuroticismu

· chybí rizikové chování

Nastupující dospělost

· 18/20 – 25/29

· charakteristické rysy:

· hledání identity

· nestabilita

· zaměření na sebe

· prožívání životní etapy „mezidobí“

· množství...

· Hall: Adolescence = období bouře a konfliktu 

· DÚ – je to tak stále? platí to všeobecně?
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Je adolescence stále období bouře a stresu?

· období, které je v těchto ohledech nejnáchylnější

· 3 mezníky stresu a bouře:

1. konflikty s rodiči (Arnett)

2. emocionální rozlady

3. rizikové chování (drogy, nebezpečné řízení, nekorektní sex. zkušenosti,…)

· proud pozitivní Ψ se snaží dívat na adolescenty z toho pohledu, že v tomto obd. je možné  naplnit určité možnosti (co se dá podpořit,…) – nedívat se „proč se tohle nepodařilo“, ale místo toho „proč se to tady podařilo?“

NASTUPUJÍCÍ DOSPĚLOST (EMERGING ADULTHOOD) – J.Arnett
· J. Arnett – dotazník nastupující dospělosti: IDEA (inventář dimenzí nastupující dospělosti) – škály nejsou standardizované
· charakteristické rysy nastupující dospělosti (ty zjišťuje tento dotazník)

1. hledání identity

2. množství různorodých možností

3. nestabilita (změna oboru studia, partnerů, bydliště..)
4. zaměření na sebe – vlastního rozvoje (tato kategorie a důchodci nejvíce tráví čas sami)

5. prožívání životní etapy „mezidobí“

1. přijetí odpovědnosti za sebe

2. samostatné rozhodování

3. finanční nezávislost

(= 3 nejvýznamnější charakteristiky tohoto období)

· hodně předčasné rodičovství neumožňuje prožít toto období

· také „vynořující se dospělost“

· tito jedinci se ještě necítí plně dospělí (už téměř, ale ještě tam něco chybí)

· v rozvojových zemích není, ani v generaci našich rodičů

· studium prodlužuje nastupující dospělost – na druhou stranu ale lidé, co jdou po maturitě hned do práce – stále ne ustálené (na rok odjedou do ciziny, mění povolání, jazykovka,…)

Kde se vlastně vzala nastupující dospělost?
· nárůst průměrného věku vstupu do manželství

· nárůst průměrného věku rodičů při narození 1. potomka

· více mladých lidí dál studuje na úrovni terciárního vzdělávání

· ve věku 20-25 let se mladí lidé nejvíce stěhují

· mladí lidé ve věku 20-29 tráví více času sami než jakákoli jiná věková skupina kromě starých lidí a více času věnují pracovním aktivitám než jakákoli jiná věková skupina pod 40 let

· odklad školní docházky specifický jev pro nás – jinde ani ne
· 4.11. – konference - specifické poruchy učení u dospělých jedinců

Subkultura mladých lidí

· mladí lidé, kteří se vymezují vůči dětství i dospělosti

· pozorovatelná od 20. let 20. století – vliv: konce 1. sv. v.

· Freudovy teorie (možnost otevřeněji hovořit o sexualitě ...hl. téma adolescentů)

· změny postavení žen ve společnosti

· více technických možností (zejm. automobilů)

· (dnes už existují mobily, které mají vysokou frekvenci zvonění – slyší je tedy žáci, ale učitelé už ne...)

· 3 charakteristické rysy :  

1. vzhled

2. chování 

3. slovní zásoba a způsob vyjadřování

· vývojový úkol adolescentů – vytvořit sociální síť => vrstevnické skupiny pro adolescenty velmi podstatné

Společenské změny v 2. polovině 20. stol., které podnítili rozvoj subkultury mládeže

· vysoká mobilita obyvatelstva

· hodnotová a názorová pluralita společnosti

· důraz na rozvoj individuality

· dlouhodobá a specializovaná profesní příprava

· demokratizace společenského a rodinného života

· nové pojetí ženské a mužské role, sexuality a partnerských vztahů

· oslabení rodinných vazeb a posílení vrstevnických vztahů a vlivu školy 

· vznik propracovanější a přísnější legislativy na ochranu dětí a mládeže (tresty, studium – přídavky, rodiče musí dítě ze zákona živit (do 26 let),...)

Vybrané teoretické přístupy

       G. S. Hall – hlavní rozpory prožívání v adolescenci

1. rychlé změny aktivity, kdy výrazná excitace rychle přechází do stadia únavy, vyčerpání

2. časté oscilace nálad (radost, stesk, neštěstí,...)

3. projevy altruismu  x  hodně sebestřední

4. prosociální chování  x  tendence k sociálně-patologickému chování (rizikové chování)

5. přecitlivělost  x(současně)  apatie, krutost

6. extrémní zájem, zaujetí  x  nezájem, lhostejnost,...

7. zájem o dovednosti  x  nezájem o učení

8. konzervativní chování  x  radikalismus

9. projevy zájmu a zaujetí vším novým  x  projevy nezájmu o okolí, uzavření se do sebe

10. moudré chování (dospělé irituje)  x  hlouposti (dospělé zaráží a iritují :))

referát:  Identita a sebepojetí v adolescenci (Martina Nováková)

· Erikson

· adolescent – úsilí o rozvoj své identity, která by byla individuálně specifická, odlišovala by jej od ostatních a potvrzovala jeho osobní hodnotu

· vytváření identity = proces

· rozvoj gender identity

· identitu a sebepojetí adolescenta ovlivňuje 

· gender příslušnost

· tělo a tělesný vzhled

· vztah k někomu – partnerské vztahy, vrstevnická skupina, rodina, ...

· volba hodnot a norem 

· duchovní (spirituální) orientace

· kompetence a výkon

· profesní role

· hodnoty, gender a identita

R. W. Larson: POZITIVNÍ PSYCHOLOGIE VÝVOJE

· „kam dospějeme, když mladá generace jen paří a užívá si, když minulá generace v téhle době už vychovávala děti?“

· kdy stanovit pevné hranice a kdy být flexibilní?

· kdy podporovat cíle mladých a kdy o nich s nimi diskutovat?

· jak zajistit autonomii a vlastní volbu dospívajících a zároveň je nedostat do riskantních situacích

· kdy poslouchat a být empatický a kdy prezentovat vlastní názory?

· kdy nechat dospívající, ať se učí ze svých chyb?

· .. hranice mít dopředu dané – tak, aby se obě strany cítily „bezpečně“

· autoritativní rodičovství – aby dospívající prošli, nejvýhodnější

	DIMENZE
	ORIENTACE NA DÍTĚ      příjem, reagování
	ORIENTACE NA RODIČE     odmítavý / bez reakce

	vyžadující / ovládající
	AUTORITATITVNÍ
	AUTORITÁŘSKÝ

	nevyžadující / neovládající
	SHOVÍVAVÝ
	ZANEDBÁVAJÍCÍ


· z tohoto vztahu usuzovat hranice (zda je tam důvěra, ...)

· autoritativní – u dětí z výchovných ústavů – není, ostatní 3 ale ano

· romští rodiče – hyperprotektivní k dítěti vůči majoritní společnost, doma ale většinou jinak..

· autoritářský –> tendence bouřit se

· poskytování instrumentálního zázemí (lešení) – dospívající nejsou přímo učeni dovednostem, ale je jim poskytnuta pomoc a podpora při hledání řešen a dalších kroků při práci

· poskytování motivačního zázemí (lešení) - dospělí podporují dospívající k dosažení cílů

· prezentování vazeb mezi danou aktivitou a skutečným světem a jeho nároky

· vytváření možností a výhod, které nabízejí dospělí místo riskantního chování, s nímž se mohou dospívající setkat
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· (metodologie: nejprve kvalitativní výzkum – pak až kvanti – učujeme hypotézu pro kvantitat.)

· locus of control – vnější / vnitřní – dospívající s externím – nevnímají problém u sebe, ale mimo (problémem nejsou oni sami, ale okolí – matka, ...)

Rizikové chování

· v adolescenci nejvyšší pravděpodobnost rizikového chování

· hlavní zdroj nebezpeční pro dospívající = oni sami

· experimentování – patří k adolescenci 

· může způsobit dlouhodobé problémy

· FORM R.CH.:

· drogy, porušování předpisů, (promiskuita), gamblerství (nejhůř se léčí), poruchy příjmu potravy, vandalismus, dating violence (násilí na schůzkách), rizikové sexuální chování, virtuální drogy (PC, TV, video,...), záškoláctví – většina dopoledních kriminálních činů – dospívající, šikana, sebevraždy, xenofobie, rasismus, homofobie

· Širůček, Širůčková, Macek: R.CH. = sociální konstrukt

16.12.

RIZIKOVÉ CHOVÁNÍ

· Wolfe, Jaffe, Crooks – Risk behavior

· kulturní vlivy, rodina, škola, individuální charakteristiky a vlivy vrstevníků

· souvislost s Bronfebrennerovou teorií

· national longitudinal study of adolescent health (add health)

· změny rizikového chování v nastupující dospělosti

· www.cpd.unc.ecu/projects/addhealth
· pokles: deprese, sebevražedné myšlenky, násilí, individuálně hodnocené oslabené zdraví

· vzestup: obezity, minimální fyzické aktivity, bez snídaní, stravování ve fast foodech, žádné zdravotní pojištění, žádné pravidelné zdravotní prohlídky, ani zubařské, astma, STD (sexuálně přenosné choroby), kouření,

· užívání marihuany, tvrdých drog, excesivní pití alkoholu
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