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ZÁKLADNÍ POJMY

Roviny (osy) - mediální = středová

· sagitální = předozadní (rovnoběžná se středovou)

· frontální = čelní (k nim kolmá)

· transversální = příčná

Směry - medialis = ke středové ose  X  lateralis = od středové osy

           - kraniální (superior) = nahoru  X  kaudální (inferior) = dolů

           - ventrální = ven, dopředu  X  dorsální = dovnitř,dozadu

           - anterior = přední  X  posterior = zadní (kdekoli na těle)

           - dexter = vpravo  X  sinister = vlevo

           - superficialis (externus) = povrchový  X  profundus (internus) = hluboký
           - proximální = k trupu  X  distální = od trupu (týká se končetin)

OBECNÁ CHARAKTERISTIKA ŽIVÝCH SOUSTAV 

- buňka !

POHYBOVÁ SOUSTAVA

KOSTRA (SKELET)

- pasivní pohybový aparát, podpůrná soustava a schránka pro orgány

Kost

- rozdělení kostí - dlouhé - 2 epifýzy (horní a dolní)

                                         - diafýza (uprostřed)

                           - krátké - např. obratle

                           - ploché - např. lopatky, lebka

- struktura kosti - hutná (kompaktní) - tvrdá; tvoří diafýzu a povrch krátkých kostí

                          - houbovitá (spongiózní) – měkká, pružná, tvárná, odolná; tvoří epifýzy

                          - kostní dřeň - 2,5 kg v těle; krvetvorný orgán (v dětství červená,věkem     žloutne ← tuk, zachování v hrudní kosti,obratlech a žebrech)
- povrch kosti – periost = vazivová blána; cévy a nervy; růst kosti do tloušťky a regenerace

Chrupavka

- klouby

→ kost = kostnatění (osifikace) - dlouhé kosti kostnatí doprostřed - osifikační jádro → kostní   věk; růstové ploténky (zánik v 25 letech)
Vazivo

- kosti klíční, klenba lební

Spojení kostí - pohyblivé – kloub = articulatio- hlavice a jamka

 - pevné - srůst - např. pánev

                                   - vazivo - např. lebeční švy

                                   - chrupavka – např. spona stydká  

Kostra trupu
Páteř = kolumna vertebralis
          - 7-12-5-5-4/5

          - obratel = vertebrae
                         - 33-34

                            - C7 - vertebrae cervicales = krční

                                                                        - 1. obratel - atlas = nosič nemá tělo; systém   oblouků → kývavý pohyb hlavy

                                                                        - 2. obratel - axis = čepovec - spojení s kostí týlní, zakrnělé tělo, kloubní   spojení s 1. krčním obratle → otáčivý pohyb hlavy

                            - Th12 - vertebrae thoracicae = hrudní

                                                                            - kloubní spoení se žebry

                            - L 5 - vertebrae lumbales = bederní - nejmohutnější

                                                                                       - punkce - velké otvory; ploténky                                                                                                                                                                                 

                            - S5 - vertebrae sacrale = kříové → srůstá v ossacrum = kost křížovou
                                           - Co4-5 - vertebrae coccygeae = kostrční – zakrnělé, rudimentáln pozůstatek
                         - stavba obratle - tělo = corpus vertebrae - směr ventrální

                                                   - trny – směr dorsální

                                                   - otvor = canalis vertebralis
                         - 1. obratel - atlas = nosič nemá tělo; systém  oblouků → kývavý pohyb hlavy
                         - 2. obratel - axis = čepovec - spojení s kostí týlní, zakrnělé tělo, kloubní   spojení s 1. krčním obratle → otáčivý pohyb hlavy


 - osa trupu


 - krční a bederní část je nejpohyblivější


 - 2x esovitě prohnutá - lordóza (dopředu) - krční a bederní

                                             - kyfóza (dozadu) - hrudní a křížová 

Žebra = costae
           - 12 párů - pravá - 1. až 7. pár - napojen na kost hrudní

                           - nepravá - 3 páry se napojují na 7.

                           - volná - 2 páry

Kost hrudní = sternum 
                     - plochá kost

                     - procesus xifoideus = výběžek hrudní kosti

Kostra horní končetiny
Pletenec - klíční kost = clavicula - jako první osifikuje (už v 2. měsíci nitroděložního života)
              - lopatka = scapula - pohybuje se mezi 2. až 7. žebrem, připojená k trupu klíční kostí a svaly
Volná končetina - kost pažní = humerus - dlouhá kost, nahoře 2 zúžení v krčku, dole se napojuje na 2 kosti → loket → předloktí 
                           - loket = olecranon - hmatný výběžek ulny
                           - předloktí - kost vřetení = radius - větší, maleolus latelaris = vnější kotník

                                             - kost loketní = ulna - menší, maleolus medialis = vnitřní kotník                → olecranon



- kostra ruky - kůstky zápěstní = ossa carpi - 2 řady po 4 krátkých kostech

                                                 - kůstky záprstní = ossa metacarpi - 5 kostí dlouhých → dlaň
                                                 - články prstů = phalanges - kosti dlouhé - palec - 2,ostatní 3 články
Pohyby - flexe = skrčení X extenze = natažení (rozsah 140°)

             - pronace = malík ven X pupinace = palec ven (kroutivý pohyb mezi radiem a ulnou)

             - volně visící končetina je v mírném flexně-pronačním držení
