Dějiny psychologie

· psychologie se dlouho vyvíjela jako součást filozofie (psyché - lidská duše; logos - nauka)

· Christian Wolff - jako první použil v 18. století název psychologie pro vědu (nauku) o  duševním životě člověka

                                      - německý humanista 

                                      - navrhl aby se psychologie rozdělila na - racionální – měla se zabývat      skutečným zkoumáním duševního života člověka, na základě sebepozorování              

                                                                                                      - empirická – měla být založena na filozofických spekulacích s pojmem duše 

· W. Wundt - zakladatel psychologie, v 19. století (1832 – 1920)

                       - založil v Lipsku roku 1879 1. experimentální psychologickou laboratoř – do té doby nebyla psychologie uznána jako věda, až teď, když začala ve vlastní laboratoři provádět experimenty 

· Aristoteles - řecký filozof, který žil ve 4. století p. n. l. (384 – 322 p. n. l.) 

                        - počátky psychologie zároveň s filozofií  

                        - spis – „O duši“

· po 19. století rozvoj psychologie, nové poznatky

· jedním z oborů psychologie jsou Dějiny psychologie, který vznikl až po roce 1965

· 1965 – začal vycházet 1. psychologický časopis, a později byla založena světová organizace psychologů

· blízké vědy – filozofie (úzká vazba na ni), sociologie, biologie, fyzika, neurofyziologie, kulturní antropologie (historický vývoj člověka)

Periodizace dějin psychologie

1. Předvědecké období - názory o duši se vyvíjejí v rámci náboženství (nejprve   primitivní náboženství, poté velké náboženské soustavy – Buddhismus, Hinduismus,…)

2. Vědecké období - psychologie vznikla jako samostatná věda (1879)

                                - má svou vlastní laboratoř, začala provádět vlastní experimenty

                                - jako 1. se v laboratoři zkoumalo chování člověka

· než vznikla 1. laboratoř – psychologie se označuje jako „nauka o duši“ (spekuluje se o tom, co to duše je), potom se začaly zkoumat podněty, jak funguje mozek (už nešlo o duši) – „nauka (psychologie) bez duše“

Psychologické názory v Egyptě

· ve starověkém Egyptě snaha vysvětlit co je to duše

· už ve 4. tisíciletí p. n. l. – názory na duševní život člověka, vznikaly v rámci tehdejšího náboženství

· prameny - texty (v pyramidách, chrámech, hrobkách, na svitcích papyrusu)

                     - nejstarší dochované knihy – Knihy mrtvých – text „Rozhovor životem unaveného se svou duší“ – tento text je nejstarší psychologické pojednání (jde o rozhovor vzdělaného Egypťana se svým nevědomím)

· Egypťané pokládali za centrum duševního života srdce (právě srdce Bohové při posledním soudu vážili, když bylo těžké, znamenalo to, že je obtěžkáno hříchy)

· oduševnělé podle nich bylo celé tělo, hlavně kosti a krev (proto zakazovali používat krev zvířat)

· Egypťané zdůrazňovali duši nad tělem (hmotou) – proto nesmrtelnost duše – ta neumírá s tělem, žije dál (proto velká pozornost a příprava na posmrtný život)

· byly i texty co dělat se zesnulým, jak jej připravit na „poslední cestu“ (balzamování, co s sebou)

·  (2 duchovní principy – KA, BA) Egypťané uznávali sílu KA = životní, tvořivá síla božského původu – na základě jí všechno vzniká, ona oživuje a tvoří

· BA = duše - duše faraóna (panovníka) – 3. tis. p. n. l. – ztělesňuje duši celého národa 

                        -  kolem roku 2100 p. n. l. objevili „individuální duše“ – tu má každý (té začali také říkat BA – faraón už neměl tolik výsostné postavení)         

· duše představovala něco netělesného – svůj vlastní hieroglyf – pták s hvězdou

· po smrti těla, nesmrtelná duše vklouzává do jiných živých bytostí (= převtěluje se) – musí projít všemi druhy vodních, pozemských a vzdušných živočichů (bytostí) aby mohla znovu vstoupit do těla člověka

· ale může se stát, že duše zůstane upoutána k tělu – a bude žít v říši mrtvých – jako zářící duch - ACH  (proto se do hrobů dávaly věci, potraviny...)

· i obyčejným lidem se dávali do hrobů (i na hroby) věci

Psychologické názory Staré Indie

· nejstarší názory vznikaly v rámci náboženských soustav – Buddhismus, Hinduismus

· nejstarší prameny – védy – 1200 p. n. l.

· celé náboženství se zabývalo duší a duševním životem člověka

· náboženství učí člověka jak překonat svou přirozenost (jak se odpoutat od psychických sil) a dostat se k nadpřirozeným stavům a schopnostem – prostřednictvím jógy

· 2 duchovní principy - ASU – ÁTMAN – osobní psychika člověka (obdoba BA)

                                       - MANAS – BRAHMAN – světová psychika  (obdoba KA)

· Indům jde v životě o vnitřní zření – chtějí dokonale porozumět svému tělu, dostat se až do nadvědomí člověka (výš, než obyčejní lidé) – na to (cviky), jóga, meditace, dýchání, koncentrace mysli

· osvobodit duši z pout pozemského života (světa), buddhistická sekvence – říká, že lidský život je utrpení a člověk by se měl snažit překonat tento svět a dosáhnout klidné mysli = nirvány

· pokud se do ní dostane, bude zažívat stav osvícení (= stav boddhi) – věří, že se poté dostanou k vyššímu poznání a zároveň k vyššímu mravnímu životu (dál než obyčejní smrtelníci)

· Indové (buddhisté) tvrdí, že svět, který vnímáme, přijímáme myšlením -  je pouhá iluze – proto je třeba dostat se do nadvědomí (duše někam výše – vyšší poznání) – aby se duše nenechala omezovat naší zkušeností

· Budha – techniky - 1. člověk by měl žít asketickým životem (naprosté odříkání, fyzických slastí

                                      - 1. technika – tantra = učí prožívat naplno lidskou rozkoš, city, bolest, lásku (na Z – jako „sexuální tělocvik“)

                                      - 2. zen – buddhismus – učil člověka sebezdokonalování,    prostřednictvím uvolňovacích a poznávacích cviků

Psychologické názory starověkého Řecka

Homér - používá pojem duše = psýché 

            - duši chápal jako reálnou bytost, podle Homéra je to „druhé Já člověka“ (kopie člověka, jeho stín, jemně hmotný), je podle něj nesmrtelná

            - v jeho době byl pěstován kult mrtvých (byla pořádána mystéria)

            - asi nejvíce byl oslavován kult boha Dionýsa (boha plodnosti)

            - cílem bylo dosáhnout vzrušené účastníků, přivést je až k extázi a pozvednout tak jejich duši z pozemského života někam k bohům (opíjení, tanec – orgie)

            - tím měl být vyvolán pocit, že duše sotva co opustí tělo je povolána k božskému životu

            - ráno po probuzení – zklamání – bylo jim to vysvětlováno tak, že tělo se vrátilo na zem  a že tělo je vězením duše

· některé řecké kmeny oplakávaly narození dítěte, ale s radostí pohřbívaly mrtvé – smrt člověka zbavila strastí (smrt = blaženost, něco krásného), smrt člověka přivede k vyššímu stupni života

· v Thrákii vzniklo okultní učení – orfismus (Orfeus a Euridika) – mystéria ujišťovala lidi, že je třeba duši osvobodit z těla (tělo = okovy) – představa, že když duše opustí tělo, očistí se v podsvětí a znovu se vtěluje do jiné bytosti („koloběh znovuzrození“)

Pythagoras - navázal na učení orfismu a založil svůj spolek, svou filozofickou školu – ta se mimo jiné zabývala i psychologií

                   - v ní – přísná pravidla dušení hygieny – přísná životospráva a meditace – díky tomu se jeho žáci mohli věnovat nazírání svých vnitřních psychických stavů

                   - zdůrazňoval význam hudby pro udržení duševní harmonie

                   - duše je podle něj nesmrtelná a nehmotná (vycházel z orfismu) – a lidský život je o tom aby se duše vymanila z okovů těla (a záleží na tom, jak člověk žije, podle toho se vtělí do zvířete,…)

                   - toto učení předával jen nejužšímu okruhu svých žáků (nemělo se dostat mimo zasvěcené)                                               

 - psychagogia = filozofie duchovního vedení (Řekové tak označovali Pythagorovy názory, jeho učení)

                   - přestože byl velice chytrý, byl velmi pověrčivý – zakazoval jíst boby, fazole, kvůli podobnosti s lidskými ledvinami

Racionalistické pojetí duše

· snaha duši racionálně (rozumově) vysvětlit

Démokritos  - „Veškeré duševní dění člověka je způsobeno mechanickým pohybem atomů, které se liší svým tvarem, velikostí a polohou“, tvrdí Démokritos

                     - patřil mezi atomisty – ti věří, že vše na světě je složeno z atomů, a duše je podle něj tvořena nejmenšími, kulatými a hladkými atomy

                      - také se zamýšlí nad tím, jak člověk poznává – podle něj 2 formy poznání -     1. poznání smyslové – smysly nás mohou klamat („temné poznání“)

               2. poznání rozumové – spojeno s myšlením člověka, začíná tam kde končí smyslové poznání (tím rozumovým dojdeme až k atomům)

                     - snaží se lidem ukazovat jak mají žít – říká, že nejvyšší hodnotou lidského života je dosáhnout blaženosti

                     - jak blaženosti dosáhnout? – žít přiměřeně a v klidu 

     Parmenidés - uvažuje o vztahu poznání a bytí (existence)

                    - dospěl k tomu, že poznání (myšlení) a bytí je totéž, není možné je od sebe oddělit

      Protágoras - objektivní pravda (pravdivé poznání) je podle něj nemožné, je relativní (pro  někoho je poznatek pravdivý, pro někoho nepravdivý)

Řecká medicína

· navazují na řecké filozofy – v 5. století p. n. l.

Alkmaion -  jeden z prvních řeckých lékařů

                 - svými pitvami objevil nervový systém, a spojil činnost nervového systému s duší (- převratný poznatek)

                 - prohlásil, že sídlem duše je mozek

Hippokrates - typologie temperamentu – podle tělních tekutin (šťáv) – „klasické typy temperamentu“ (krev, žluč, černá žluč, sliz)

                    - podle poměru tělních šťáv – flegmatik, sangvinik, melancholik, cholerik

                    - velice správně popsal jednotlivé vlastnosti

                    - popsal i řadu duševních chorob – depresi, hysterii

                    - zabýval se také spánkem a sny

Galén - navázal na Hippokratovo učení o 4 šťávách, poměrně kriticky, úplně s ním nesouhlasil 

                - rozvíjel učení o „životním dechu“ (duši) člověka

                - tvrdí, že každý člověk má v sobě obsaženo         pneuma vitální – souvisí s fyziologií organismu (jak jsme zdraví, nemocní…)

                                                                                               pneuma psychické – to souvisí s duševním životem člověka   

          - duše zlá = je duše nemocná

Filozofové 5. století p. n. l.

 Hérakleitos - uznává duši a tvrdí, že duše = je prazáklad světa

                          - tvrdí, že po smrti těla se duše vrací ke svému prazákladu

                          - duše je podle něj spojena s božským logem (rozumem), a také je spojena s tělem (s vnějším světem) – prostřednictvím dýchání a smyslových orgánů

Empedoklés - uznává existenci duše, tvrdí, že je božské povahy (pochází od Boha) –„duše je oděna látkou těla“

                  - duše se může od těla oddělit

                  - veškeré dění v přírodě podle něj ovládají dva principy – princip lásky a nenávisti

                  - myšlení spojoval s krví

· epikureismus - založil Epikúros
                            - uznává duši, navazují na Démokrita, že je duše složena z atomů

                            - ale centrum duše přesunuli z mozku do hrudi

                            - duše je nositelkou cítění

                            - po smrti těla duše umírá a s tělem zaniká

 - snaha lidi naučit jak žít – člověk by měl žít příjemným životem a dosahovat slast (slast dosahovat svým myšlením, rozvíjet myšlení)

· stoicismus - založil Zénon z Kitia
                        - tvrdí, že existuje něco jako světová duše = pneuma – a z ní vznikají všechny duše individuální – díky tomu člověk ví, jak má správně žít, že musí žít v souladu s přírodou, s řádem světa

                        - lidé by měli žít se stoickým klidem – zachovávat si klidný přístup a chladnou mysl

                        - věřili, že je člověku  osud předurčen – „co se má stát, ať se stane“, a člověk se nemá osudu bránit

      Sokrates - svou filozofii zaměřuje na člověka pod heslem „Poznej sám sebe“ (Toto stojí i na průčelí delfské věštírny.)

               - člověk nemorální je člověk nerozumný – je přesvědčen o tom, že ctnostem se člověk může naučit

               - největší ctností je podle něj skromnost (střídmost)

               - tvrdí, že každý člověk má v sobě vnitřní hlas = daimonion – takový hlas, který člověka varuje před zlými činy, před tím, co by neměl dělat (dnešní psychologie to nazývá svědomím)

               - je přesvědčen, že když člověk ví co je správné, pak je nemožné aby to nečinil – proto je nutné neustále prohlubovat své vědění

               - Sokratovo životní krédo: „Vím, že nic nevím.“ (Delfská věštírna jej totiž prohlásila za nejmoudřejšího v Řecku, nevěřil tomu, chodil a ptal se vojáků, panovníků… proč jsou vojáky, proč panovníky, a zjistil, že oni vlastně nevědí co je to odvaha, moudrost... Tak zjistil, že je skutečně nejmoudřejší – protože ví, že jeden člověk nemůže vědět vše, a protože chce znát stále nové věci.)

Platon - žák Sokrata, založil svou filozofickou školu a nazval ji Akademie

            - zabývá se pojmem – lidská duše – prý má původ ve světě idejí, a je nesmrtelná a nehmotná

            - svět dělí na 2         svět IDEJÍ – dobrý, nejdokonalejší

                                            svět POZEMSKÝ – ten je podle něj pouhým odrazem 

            - a právě duše pochází z onoho lepšího světa, ze světa idejí

            - spisy - FAIDON – v tomto spisu rozebírá nesmrtelnost duše

                       - FAIDROS – mluví o vztahu duše k světu idejí     

                       - SYMPOSION – rozebírá lásku, spis o lásce

            - duše, která vzniká ve světě idejí, se při vrození vtěluje a spojuje s tělem        

            - tělo je vězením pro duši – protože tělo k sobě duši poutá pudy a smysly

            - pudy a smysly duši spojují (nás) s něčím hmotným – a to je překážkou skutečného poznání

            - filozofové by se měli co nejvíce oprostit od toho tělesného

            - duše je důležitá, protože tělo člověka (hmota) je pasivní, a duše jej oživuje, propůjčuje mu pohyb (život)

            - lidská duše má 3 složky - 1. složka rozumová – nejvyšší, sídlí v hlavě

                                                        2. složka žádostivá – sídlí v břiše

                                                        3. složka vznětlivá – sídlí v srdci

            - a záleží na poměru složek v duši – vytváří typ člověka

            - duše je nesmrtelná, pomíjivé je tělo

            - duše se musí zase vtělit – věčné převtělování

            - zabývá se tím jak člověk poznává – 1. poznání díky smyslům – je klamné, falešné

                                                                        2. poznání rozumové – pravé poznání, díky rozumu si duše v nás rozpomíná na svět idejí (rozpomínání se duše na svět idejí), ve kterém duše žila před spojením s tělem

             - hovoří o – demiurgovi = Bůh – tvůrce světa, stvořitel lidí, zvířat a rostlin

Aristoteles - žák Platona, 384 – 322 p. n. l.

                  - spis – „O duši“ – jeho nejdůležitější spis, ale i nejdůležitější spis starověkého Řecka

                  - duši vykládá biologicky, duše je podle něj nositelkou biologických funkcí člověka

                  - duše oživuje tělo a zároveň působí jako účel (směřuje člověka k nějakému cíli, účelu) – duše = entelechie těla (entelechie = účel)

                  - zabýval se částmi duše – 3 složky – 1. duše vegetativní – duše, kterou mají rostliny

                                                                              2. duše senzitivní (smyslová) – mají zvířata (jsou na rozdíl od rostlin schopna pohybu)

                                                                              3. duše rozumová – je specificky lidská duše, ta už je schopna i poznání sama sebe (+ sám rozum)

                  - člověk má v sobě obsaženy všechny tři 

                  - tato složka duše – duše rozumová, je jediná nesmrtelná 

                  - duše podle něj sídlí v srdci (duši spojoval se srdcem)

                  - vytvořil i charaktelogii – zabývá se charakterem

                  - na základě charakterů, které Aristoteles popsal, jeho žáci potom vytvořili 3O povahových typů (nestyda, skrblík, horlivec, klevetník, škarohlíd,…)

                  - city člověka spojuje s tělem – city se vyznačují buď libostí, nebo nelibostí

                  - zabývá se i vůlí člověka – spojuje ji s rozhodováním, volbou člověka – tím pádem se na té vůli nutně podílí rozum (člověk vybírá – musí zapojit rozum)

                  - upozorňuje na rozpor mezi pudy a vůlí, že často člověk jedná proti tomu co mu říká rozum            

Středověk – křesťanství

· vychází z Platona – navazují na něj = novoplatonismus

Filon - představitel novoplatonismu, rozvádí Platonovu filozofii

         - tvrdí, že pramenem všeho zla je (lidské) tělo – tělo je podle něj „mrtvolou“, která sebou vleče duši

         - tělesný člověk se tím pádem nedovede zdržet špatností

         - důležitý znak duševního života člověka je svobodná vůle – člověku ji dal Bůh (je darem Boha), a umožňuje lidem aby si volili mezi dobrem a zlem

Plotinos - další představitel novoplatonismu

              - myšlenky dále rozvíjí, duše se musí osvobodit z pout tělesnosti

              - styděl se za to, že má tělo – nedával svému tělu jíst, nedopřál svému tělu hygieny (páchl, a žáci se od něj proto odtahovali) – snažil se ho zbavit

· novoplatonismus měl vliv na vznik křesťanství a na vznik středověké filozofie

Augustin Aurelius - 1. středověký filozof

                              - církví byl prohlášen za svatého – sv. Augustin

                              - říká, že člověk má v sobě obsažen celý svět a proto člověk v sobě může najít Boha

                              - člověk se skládá  z těla a nehmotné nesmrtelné duše

                  
 - nesmrtelná duše tělo oživuje

                              - tvrdí, že spojení těla a duše je jedna osoba (jako 1. toto řekl)

                              - duše má tři způsobilosti (mohutnosti) – paměť, myšlení, vůle

                              - tvrdí, že člověk prvotním hříchem ztratil svobodnou vůli (Prvotní hřích – Eva utrhla jablko ze stromu poznání.) – tím člověk upadl do otroctví pudů a smyslů

                              - od té doby je podstatou člověka hříšnost – jsme hříšní lidé

                              - zdůrazňuje sebereflexi (sebepojetí) člověka – při níž v sobě člověk najde Boha 

sv. Tomáš Akvinský  - byl církví prohlášen za svatého

                                 - po něm (po jeho myšlenkách) ve 13. století končí rozvoj křesťanství

                                 - dílo – „Suma proti pohanům“ – několik desítek svazků

                                 - člověk byl podle něj stvořen Bohem, a zaujímá místo někde mezi přírodou a duchovním světem 

                                 - člověk má nehmotnou a nesmrtelnou duši, která se spojuje s tělem člověka

                                 - duše je podle něj neúplnou podstatou a své úplnosti dosahuje až ve spojení s tělem

                                 - zamýšlí se nad tím kdy se duše do člověka dostává  - „duše se do člověka dostává už při početí“ – tím byl založen zákaz interrupcí

                                 - „člověk se stává člověkem při početí“

                                 - 3 složky duše (jako Aristoteles) - 1. složka vegetativní = vyživující

                                            



 2. složka senzitivní = cítící

                                                                                         3. složka intelektivní =  rozumová   – ta je vštěpována člověku bohem, je to to „božské v nás“       

                                 - díky naší duši jsem vyživování, cítíme, pohybujeme se a požíváme  rozum

Arabská filozofie

Avicena - arabský lékař

              - spis – „Kniha uzdravení“ – v ní rozlišuje vnitřní a vnější zdroje činnosti duše – vnitřní: fantazie, soudnost, paměť, vnější: naše smysly

              - nejvyšším stupněm duše je podle něj činný intelekt (rozum), který je jedinou nesmrtelnou složkou duše

              - 2 druhy pravdy – náboženská a filozofická

Averrous - nesmrtelnou částí duše je aktivní intelekt (rozum) - navazuje na Avicenu 

Novověk

· koncem 15. století v Itálii vzniká Renesance (návrat k antice, znovuzrození)

Paracelsus - 1. novověký lékař

                   - tvrdí, že člověk je složen z viditelného těla a neviditelné duše

                   - věří, že člověk žije ve spojení s přírodou, proto je třeba ho ve spojení s přírodou i léčit

                   - nemoci, které máme způsobují nějaké cizí látky, které se dostanou do našeho těla

                   - zavádí léčení bylinnými medikamenty 

· v 16. století se vedle Renesance rozvíjí i reformace – reformace proti filozofickým spekulacím o duši – stále více se prosazuje psychologický empirismus (empirie = zkušenost, pokus; empirismus = název pro teorii poznání vysvětlující původ, povahu, metody a platnost lidského poznání ze smyslové zkušenosti, respektive učení)


Pietro Pomponazzi - spis – „O nesmrtelnosti duše“ – popírá nadpřirozený původ duše a její nesmrtelnost

Bernardino Telesio - tvrdí, že duše je naprosto identická s tělem a funkce duše vystupují hlavně ve spojení s pudem sebezáchovy

                                - tělesný a duševní život člověka se rozvíjí v kontaktu s přírodou (navazuje na Paracelsa)

Luis Vives - je považován za otce empirické psychologie    

                  - spis - „O duši a životě“ – zabývá se například vlivem afektů na zapamatování, tím co je intelekt člověka - strukturální základ myšlenkových operací 

Renesance

Giordano Bruno - mimo jiné úvahy o duši

                           - vrací se zpátky k nesmrtelnosti duše (byl věřící) – hovoří o jakémsi posmrtném putování duše (v posmrtném životě si duše odpykává všechna zla, kterých se dopustila v minulém životě)

                           - duše je k tělu vázána principem lásky a k Bohu nějakým duchovním principem

                           - tvrdí, že duše má dvojitou povahu (zajišťuje člověku 2 důležité věci) – duše je pudová a intelektuální

                           - přednášel – o podmínkách efektivního zapamatování

Francis Bacan - tvrdí, že věda o člověku je věda přírodní a jejím posláním tedy je využít veškerých poznaných přírodních zákonů k rozvoji lidské kulturnosti

                         - je přesvědčen, že jediným zdrojem poznání jsou naše zkušenosti získané pozorováním – je opět zastáncem empirismu

                         - aby naše poznání bylo pravdivé, tak se člověk musí zbavit určitých předsudků = IDOLŮ (ty právě brání vývoji poznání u člověka)

P. Melanchton - jako 1. v dějinách použil termín „psychologie“, v tom slova smyslu, že psychologie je vědou o duševním životě člověka 

                         - ale pojem psychologie se ujal až koncem 17. a začátkem 18. století vlivem Christiana Wolffa – německý filozof

René Descartes - Francouz

                          - „Cogito ergo sum“ = Myslím, tedy jsem.

                          - zdůrazňuje důležitost lidského rozumu = je racionalista (racio = rozum)

                          - zavádí pojem „cogito“ = myšlení, ale chápal to nejenom jako myšlení, ale i jako cítění, vnímání a rozum

                          - jako první hovoří o vědomí člověka (zavádí tento pojem), to je naprosto subjektivní - přístupné jenom nám samým 

                          - byl také přesvědčen o nehmotné a nesmrtelné duši, a právě ta duše je to vědomí člověka (duše je to co si uvědomujeme ze svého života)

                          - zajímal se o lidské vášně (napsal o nich řadu spisů)

Thomas Hobbes - dílo – „Leviathan“ - pojednání o státu, ale rozebírá tam také vztahy mezi lidmi a podstatu člověka

                                                            - myšlenka – „Člověk člověku je vlkem“ 

                                                              (= sobeckost – podstatou člověka je sobectví)

                                                            - toto dílo je předchůdcem sociální psychologie

Benedict (Baruch) Spinoza - Baruch – židovské jméno

                                            - psychika člověka má v sobě řád, podléhá zákonitostem

                                            - veškeré duševní děje jsou úzce spojeny s ději hmotnými – tělesné a duševní děje vystupují současně – patrné je to u našich afektů

                                            - dílo – „Etika“ – zabývá se vášněmi a afekty člověka (největší afekty – obžerství, opilství, smilstvo, lakomost a pýcha)

                                            - je přesvědčen o tom, že člověk by se měl vyvarovat afektů, nepodléhat svým afektům (odpoutat se od nich)

John Locke - tvrdý zastánce empirismu (naší zkušenosti)

                    - „Důležité pro duševní život člověka jsou smysly, a v naší mysli není nic, co by nejprve nebylo v našich smyslech.“

                    - myslí, že když se člověk narodí je naše mysl nepopsaná (čistá) tabule (list papíru) = tabula rasa

                    - obsah mysli (vše, co jej později tvoří) je dán zkušeností, kterou zprostředkují naše smysly

                    - obsah lidské mysli vzniká - na základě vnímání vnějších objektů

                                                                - a na základě dojmů z vlastního těla

                    - předměty kolem nás mají 2 skupiny vlastností:

                         1. vlastnosti primární - velikost, počet, poloha, tvar, pohyb (tyto vlastnosti vnímáme objektivně)

                         2. vlastnosti sekundární - ty vystupují jako představy člověka – jsou  subjektivní – barva,…

- předmětem našeho myšlení jsou ideje = myšlenky – získáváme je buď ze smyslového poznání = SENZACE (dnes – vjemy), nebo myšlenky získáváme ze sebepozorování (vnitřního stavu) = REFLEXE

- podle Locka neexistují žádné vrozené ideje, veškeré poznání závisí na smyslovém poznání

- mysl funguje tak, že pozorujeme, tím si vytvoříme ideje (senzace či reflexe), potom na základě asociace (podobnosti) si ty ideje utřídíme a dáváme si je do systémů

G. W. Leibniz - tvrdí, že v intelektu není nic co by předtím nebylo v našich smyslech, až na intelekt sám

                       - v naší mysli jsou nějaké dané (apriorní = předem dané) formy mysli - 

                         do nich se potom zapisuje naše zkušenost (zařazuje)

James Mill - zastánce asocianismu – asociací, které si člověk vytváří (na základě smyslového vnímání si člověk vytváří asociace - asociace si člověk vytváří směrem od smyslového vnímání k myšlení)

Imanuel Kant - navazuje na Leibnize, člověk poznává na základě své zkušenosti, ale ta zkušenost se utváří v rámci předem daných (apriorních) schopností = vnímání a myšlení 

· v osmnáctém století (koncem) došlo ke sbližování „psychologie“ s neurofyziologií
L. Rolando - lékař, prováděl pitvy

                   - našel souvislost mezi duševními chorobami a poškozením mozku

Ch. Bell - lékař, 1811 vytvořil (popsal) novou anatomii mozku

Jiří Procházka - popsal reflexní oblouk (úplná nervová dráha, která je obsažena v reflexu; je tvořen neurony, jimiž probíhá reflex; nejjednodušší oblouk je tvořen dvěma neurony)

F. J. Gall - zabýval se také anatomií mozku, hledal souvislost mezi tvarem lebky a duševními vlastnostmi člověka

P. J. G. Cabanis - francouzský lékař, je považován za tvůrce fyziologické psychologie (obor psychologie, který se zabývá smyslovým vnímáním a psychickými procesy v souvislosti s fyziologickou činností organizmu; zkoumá též dopad patologicky fyziologických procesů na psychiku 

                           - tvrdí, že mozek je specifický orgán, který produkuje duševní dění na

                               pozadí centrálního „Já“ (( uznává individuální vědomí)             

                           -  profesor medicíny - vyučoval

J. O. Lamettri - francouzský filozof

                        - nejvýznamnější dílo – „Člověk stroj“, „Pojednání o duši“

                        - tvrdí, že podstata duše je neznámá, ale závisí na mozku, kde má své sídlo

                        - lidské tělo je stroj a všechny rozmanité duševní stavy jsou vždy v závislosti se stavy tělesnými (( psychika souvisí s tělesným stavem) 

Psychologie bez duše

· 19. století - velice významné pro psychologii – psychologie se osamostatnila (od filozofie), stala se samostatnou vědou

                      - připojila se k vědeckému modelu přírodních věd

                      - dokonce se stala experimentální vědou

F. A. Lange - použil pojem „psychologie bez duše“, proto, že celá minulá doba se zabývala tím co je to duše, ale od této doby se začíná zabývat duševním životem člověka v laboratořích, už se nespekuluje o tom, jak duše vypadá

August Comte - Francouz, zakladatel pozitivizmu ve filozofii a sociologie 

                        - hovoří o tom, že náš svět prošel náboženským a metafyzickým obdobím a nyní (v 19. století) se dostává do období pozitivního – do období vědy

                        - období náboženské – připisovali Bohům, v metafyzickém – spekulace, nyní věda – nespekuluje, vychází z pozitivistických fakt, co vidíme a můžeme popsat ( Comte podkopává psychologii

                        - v psychologii vystoupil proti introspekci = sebepoznání

                        - upřel psychologii právo být vědou a nezařadil ji do své klasifikace věd

                        - nejdůležitější vědou byla podle něj sociologie (v klasifikaci ji dal nejvýše)

· v 19. století pokračuje výzkum nervové soustavy
P. Broca, C. Wernicke    (  fyziologové – objevili v mozkové kůře řečová centra

T. Meynert - jako 1. podal schéma podmíněného reflexu 

· 19. století poznamenal také darwinismus 

 Charles Robert Darwin - neovlivnil jenom biologii a přírodní vědy, ale i psychologii

                                       - napsal významné dílo – „O původu člověka“, „O vzniku druhů přirozeným výběrem“

                                       - evoluční teorie byla pro psychologii důležitá tím, že nastolila 2 otázky - otázku vývoje a otázku jaký význam mají psychické  funkce pro život

                                       - evoluční teorie říká, že všechny organismy se vyvinuly z nějakých jednoduchých forem

                                       - boj o přežití, pohlavní výběr – přežívají ti nejlépe přizpůsobení okolí, ti nejsilnější – předávají své vlastnosti dalším generacím

                                       - Darwin popsal i některé orgány a funkce jimiž se zvířata přizpůsobila prostředí

Herbert Spencer - převzal myšlenky darwinismu 

                           - říká, že vývoj se uskutečňuje na základě dvou principů:

                                                                                 1. integrací (spojováním) rozdílného 

2. diferenciací (rozpojováním) stejného 

- tyto dva principy aplikoval na psychologii a rozlišuje objektivní a subjektivní psychologii

- objektivní psychologie – má studovat psychické funkce, jako projevy adaptace na přírodní prostředí

                           - subjektivní psychologie – má studovat stavy mysli a vědomí   

                                 ( evoluční myšlenku zaměřil na psychologii a dovedl ji dál

· Darwin se také zabýval psychologií výrazu - tvrdí, že naše výrazy jsou pozůstatky původně účelového chování (účelových způsobů chování)
- ve vzteku zatínáme pěst, původně byl záměr udeřit

Theodor Piderit - systematicky se zabýval psychologií výrazu

                           - tvrdí, že mimika člověka souvisí s představami příjemného a nepříjemného smyslového podnětu

· postupně se začíná rozvíjet ontogenetická psychologie = vývojová psychologie

A. Kussmal - „Kniha o duševním životě novorozenců“

W. T. Preyer - „Duše dítěte“

- do 18. století bylo dítě považováno za malou kopii dospělých, teď už se uvažuje o tom, že dítě má jinou psychiku a jiné potřeby

· vzniká zoopsychologie (jako experimentální disciplínu ji založil E. L. Thorndike roku 1891; zkoumá chování zvířat, jejich reakce, vlastnosti, inteligenci)

V. Tardy

· začíná se rozvíjet i psychofyzika – do psychologie se dostává experiment (pokus)

H. Weber - psychofyzika – zabýval se počitkovými prahy, zavádí pojmy – konstantní a rozdílový počitkový práh (rozdílový – lidé dokáží rozlišit nepatrný práh – vína, parfémy)

T. Fechner - psychofyzika – zabýval se intenzitou podnětu a intenzitou počitku (na kolik musí být intenzivní podnět aby byl intenzivní počitek)

             - zavádí pojem – absolutní počitkový práh

             - chtěl aby se psychofyzika rozdělila na – 1. vnější psychofyzika – měla by se zabývat vztahy mezi podnětem a počitkem

                                                                                2. vnitřní psychofyzika – zabývala by se vztahem mozku a duše

· rozvíjí se také – asocianismus  - John Locke

                                                         David Hume

                                                         John Mill

                                                         John Stuart Mill ( tito pánové vytvořili základy aso.

· zabývají se počitky a asociacemi, “Nic není ve vědomí, co dříve nebylo ve smyslech.“

· asocianisté tvrdí, že psychické dění se odehrává jako asociace počitků         
Wilhelm Max W. Wundt (1832-1920)

· nejvýznamnější postava 19. století, německý fyziolog, psycholog a filozof

· 1879 – založil 1. experimentální psychologickou laboratoř v Lipsku (sám ji také řídil)

· položil základy vědecké psychologie, od této doby byla psychologie uznána za vědu

· studoval medicínu a filozofii

· neodmítal pojem duše

· říká, že v laboratoři chce studovat bezprostřední zkušenost, do laboratoře duše nepatří

· za nejdůležitějšího činitele duševního života pokládá – apercepci = aktivní pozornost – vždy spojí naše vnímání se zkušeností

· psychofyzický paralelismus = duševní děje jsou doprovázeny ději tělesnými (fyziologickými), ale mezi oběma nedochází  k vzájemnému působení  (vzájemně se neovlivňují)

· v experimentu využíval především introspekci = sebepozorování (psychologická metoda pozorování sebe sama, vlastní psychiky, vnitřních prožitků a procesů probíhajících ve vědomí; introspekci je však dostupné jen to, co si člověk sám uvědomuje), introspekce je termín R. Descarta z roku 1649

· podle něj by psychologie měla být především věda o vnitřní zkušenosti

· zkušenost má podle něho 2 aspekty – 1. obsah – který je v ní dán, ten formulují přírodní vědy

                                                                  2. vztah – k obsahu – to by měl být úkol psychologie  

· zabýval se tím co je vědomí = soubor dějů, kterých jsme si vědomi

· dále se zabýval asociacemi – rozlišuje 3 druhy asociací – vznikají podle  1. dotyku

                                                                                                                           2. následnosti           3. podobnosti

· zabýval se city – rozlišoval 3 kvality citů – 1. libost x nelibost

                                                                            2. napětí x uvolnění

                                                                            3. vzrušení x uklidnění  

-     jeho žák - S. Hall – americký psycholog

· položil základy experimentální psychologie (otec experimentální psychologie, založil také první časopis experimentální psychologie 1882)

(  navázala na něj řada psychologů – experimentální psychologie
H. Ebbinghaus - v laboratoři se zabýval zapamatováním a zapomínáním

                         - roku 1908 – poznamenal, že „psychologie má dlouhou minulost, ale krátkou historii“

Edvard Lee Thorndike - Američan, zkoumal procesy učení u zvířat ( přispěl k rozvoji psychologie učení 

                                     - vytvořil (definoval) zákon efektu (účinku) 1911 – zákon o spojení mezi situací a reakcí; prováděl pokusy s kočkami 

                                     - a přispěl k rozvoji pedagogické psychologie 

Pierre Janet - přispěl k rozvoji psychoterapie = léčení duševních chorob a hraničních stavů psychologickými prostředky

Gustav Le Bon - zabýval se psychologií davu, napsal dílo – „Psychologie davu“

F. Galton - zabýval se výzkumem dědičnosti geniality

W. James - 19./20. století, profesor Harvardské univerzity 

                - autor učebnice - „Principy psychologie“

                - uznává existenci duše a její nesmrtelnost – ale pokládá za nevhodné aby tyto pojmy byly zaváděny do psychologie 

                - psychologie je podle něj vědou o stavech vědomí, a duševní život souvisí s činností mozku

                - zabýval se city – tvrdí, že city jsou reakce na tělesné změny

                - zavedl do psychologie spoustu nových termínů – sebevědomí a sebehodnocení                  

· v 2. polovině 19. století – odpor k mozkové psychologii, psychologie se opět vrací k „psychologii o duši“ (
 idealismus

Franz Brentano - katolický kněz, profesor ve Vídni (něm. filozof, teolog a psycholog)    

                          - uznává, že psychologie je empirická věda – měla by být založena na zkušenosti, ale nemůže podle něj být rozvíjena jako věda experimentální a jako psychofyziologie

vitalismus - odmítá veškeré jevy převádět na fyzikální a chemické procesy

                 - tvrdí, že psychické jevy nejsou žádné mechanismy, ale jsou to účelově působící procesy, které vystupují v jednotě s procesy fyziologickými

J. von Liebig

Hans Driesche

empiriokritismus - zakladatelem tohoto směru je německý profesor (na univerzitě v Praze) E. Mach - za jedinou skutečnost, o kterou se může psychologie opřít pokládá zkušenost              

                (staví psychologii na zkušenosti)

               - „jedinou realitou jsou pouze počitky“ – psychologie by se jimi měla zabývat 

Psychologie 20. století

· začátkem 20. století – boj mezi filozofií a psychologií

· na vysokých školách vyhrávají spíše psychologové – experimentální psychologové  (psychologie jako experimentální věda)

· 1900 – vzniká psychologický institut v Berlíně, 1923 – v Jeně 

· 1921 – bylo prosazeno promoční právo pro psychology

· 1922 – ve Vídni vzniká psychologické pracoviště zaměřené  na řešení pedagogických problémů

· psychologie se rozvíjí v Německu, ale také ve Francii (psychologické pracoviště vzniká na Sorbonně) (
Alfred Binet (1857-1911) - fr. psycholog a filozof (ředitel laboratoře pařížské Sorbonny)

                                         - zabývá se školní úspěšností

                                         - konstruoval testy inteligence

V Anglii

Charles Edward Spearman - zabýval se inteligencí (teorie generálního faktoru inteligence)

Louis Leon Thurstone 

· nejvýznamnější směr byla – experimentální psychologie – na začátku 20. století vznikaly další experimentální laboratoře v Německu (
H. Ebbinghaus - zkoumal paměť

· v Berlíně byla založena 1. společnost pro experimentální psychologii

· vznikají další směry vedle experimentální psychologie:

reflexologie – objektivní psychologie, vznikla v Rusku 

V. M. Bechtěrev - Rus, říká, že psychologie jako věda může zkoumat duševní život člověka, ale pouze na reflexech ( reflexy = jsou vnější znaky lidského jednání

                           - zavádí do psychologie pojem – osobnost = je jakýsi princip jednoty a zároveň řídící princip, který usměrňuje myšlení a jednání člověka

                           - zároveň pod pojem osobnost zahrnuje i aktivitu vůči vnějšímu světu

                           - osobnost na vnější svět reaguje tak, že vnější podněty individuálně zpracovává (individuálním způsobem)

I. P. Pavlov - ruský fyziolog, studie reflexů v neurofyziologickém pojetí – reflex spojen s nervovou soustavou (ale podmíněný reflex objevil Descartes) 

                    - pokusy se psy – zkoumal podmíněné reflexy 

                    - nositel Nobelovy ceny – 1904 za objevy ve fyziologii  trávení

· reflexologie měla vliv na směr, který vznikl v Americe – behaviorismus
J. B. Watson - zakladatel behaviorismu 

                     - nastolil otázku – Co můžeme v psychologii pozorovat ( chování (psychologie se má zabývat chováním)

                     - chování – to „je to, co organismus činí a říká“

· behaviorismus – zaměřil se na pozorování lidí

· v chování jde o rovnici (  S – R

                                         S = stimul – vnější podnět

                                         R = reakce 

· behaviorismus říká, že reakce je veškeré pozorovatelné chování – behaviorismus o sobě prohlašuje, že je díky tomu objektivní a vědecký

· nakonec tvrdí, že pokud se bude vhodně manipulovat se stimuly, můžeme z dítěte vychovat cokoliv chceme

· základní metodou behaviorismu se stalo vytváření asociací – postupně se ale ukázalo, že různí lidé na stejný podnět reagují s různým zpožděním mají tedy různý reakční čas (a reagují jinak)

-     začali se zabývat individuálními rozdíly, vytvořili osobnostní rovnici

       S – O – R        osobnostní rovnice 

· O = individuální osobnost 

E. L. Thorndike - začal se zabývat učením

                          - experimenty se zvířaty - s kočkami 

                          - formuloval – zákon efektu ( asociace mezi podnětem a reakcemi jsou určovány jejich důsledky - pokud je reakce potrestána, spojení se utlumuje; pokud je reakce odměněna – spojení se posiluje

-    dále ve 20. století vznikl směr – psychoanalýza – původně to byla psychiatrická diagnostická a léčebná metoda, až později se z ní stal vlivný psychologický směr

Sigmund Freud (1856-1939)

-     zakladatel psychoanalýzy – klasická psychoanalýza = freudismus                                       

· narodil se v Příboru na Moravě dne 6. května 1856 (tehdy se toto moravské městečko jmenovalo Freiberg), první tři roky svého dětství strávil Sigmund Freud v Zámecké ulici v domě č. 117

· Sigmundova matka,Amálie Nathansonová, byla třetí ženou Jákoba Freuda 

· „Na první pohled vypadal tak, jak si lidé představují učence – a byl to typický vídeňský gentleman. Profesor Freud byl přátelský, nesmírně zdvořilý a uměl zachovávat určitý odstup.“ Těmito slovy popisuje snad poslední žijící svědek, věhlasný americký psychiatr Karl Menniger, osobnost, jež rozhodující měrou ovlivnila obory vědy, moderní umění a celou kulturu našeho života.

· rakouský psychiatr a neurolog, zabýval se neurózami                                     

· vliv na něj měl Jean Martin Charcot (nějaký čas strávil v Charcotově laboratoři v Salpetriere v Paříži, kde studoval hysterii, zvláště ochrnutí, které tuto chorobu v některých případech doprovází) – zabýval se hypnózou – používal ji jako terapeutickou metodu, snažil se léčit hysterii = urputné neurózy ( 

      Freud dospěl ke své vlastní terapeutické metodě – pacienta přiměl aby se položil na pohovku, a sděloval mu vše co jej napadne (i když se mu to zdá nevýznamné, vulgární)

· tím se podle něj uvolní pacientovo nevědomí, z nevědomí se uvolní všechny pacientovy pocity, představy, které se tam seskupily kolem nějakého traumatu

· pokud člověk prožil nějaké trauma, vytěsnil jej do nevědomí – a Freud předpokládá, že když si jej člověk uvědomí (vypovídá se z něho), povede to k jeho vyléčení  

· byl úspěšný – léčil hlavně vídeňskou buržoazii (jejich sexuální traumata, sexuální problémy)

· jak léčil ta traumata, došel k tomu, že veškerá traumata, která lidi prožívají, vyjadřují rozpor mezi jejich sexuálními tendencemi a společenskými normami (náboženskými)

· veškeré neurózy vyplývají z konfliktu mezi sexualitou a morálkou

· neuróza je vždy vyvolána pudem (sexuálním), který byl potlačen – člověk trauma vytěsní do nevědomí, je třeba ho uvolnit a uvědomit si ho

· psychoanalýza (a Freud) – chce zkoumat nevědomí - psychoanalýza se zabývá nevědomím

· Freud objevil – dětskou sexualitu – do té doby panoval názor, že neexistuje

· také objevil, že hysterie není jenom ženská ale i mužská

Sexualita podle Freuda
· každý člověk, podle Freuda, v rámci své sexuality má silný pud k slasti = libido

· libido – neustále člověka nutí ho uspokojovat 

Fáze vývoje libida

1. fáze orální - u dětí se projevuje libido nejprve v činnosti úst

                        - kojenec – saje mateřské mléko, vše strká do úst

2. fáze anální - libido se projevuje v zálibě v kálení

                        - malé dítě má radost z výkalů (rodiče chválí své dítko za to, že se vykálelo)

3. fáze latence (skrytá fáze) - vývoj libida spí      

4. fáze genitální - v dospívání se činnost libida váže na činnost genitálií

· nebezpečí – výchova může vést k fixaci libida na určité vývojové fázi 

· objektem libida se v dětství stává rodič druhého pohlaví = Oidipův komplex (odvozeno od starořeckého mýtu o králi Oidipovi, který se vyhnul své věštbě, zabil svého otce a oženil se s vlastní matkou) – erotické tíhnutí syna k matce a dcery k otci spojené s bázní z trestu, protože rodič stejného pohlaví je pociťován jako sexuální soupeř, proto nenáviděn a je mu přána smrt, Oidipův komplex je (podle Freuda) přirozený, součást běžného vývoje dítěte, pokud se libido dál rozvíjí, pokud ale nedojde ke zvládnutí Oidipova komplexu, je základem neurózy v dospělosti

· libido se může zaměřit na svou vlastní osobu = narcismus
· z psychoanalýzy postupně vytvořil teorii duševního života člověka a měla být vědou o nevědomí 

· nevědomí je rozhodující zdroj pro jednání člověka (to co dělám si ne vždy uvědomuji)

· naše jednání je určováno nevědomými motivy, které byly vytěsněny z našeho vědomí

· zabýval se metodou chybných úkonů = každý akt našeho chování vyjadřuje něco potlačeného (přeřeknutí, přepsání, mylné čtení, zapomínání předsevzetí, zapomínání vlastních jmen a cizích slov, zapomínání dojmů a zážitků)

· dále se zabýval sny, snažil se je vysvětlovat – za každým snem je skrytý význam ( dílo – Výklad snů

· dílo – Úvod do psychoanalýzy – vyložení teorie, rozpracovává pojem vytěsňování = do vědomí člověka není připouštěno to, co bylo předtím z něho vypuzeno, protože to je neslučitelné s morálními postoji jedince

· osobnost = dynamický celek duševního života

                     - rozlišuje 3 složky osobnosti člověka

1. ID = ONO – neosobní pud člověka, který funguje na principu slasti

2. EGO = JÁ – uvědomovaná složka; celek nabytých zkušeností, který   

                           funguje podle principu reality

3. SUPEREGO = NADJÁ – osobní morálka; zvnitřněné společenské normy, 

                                                které jsme přijali 

   - člověk stále prožívá vnitřní konflikty a ty vyplývají z napětí mezi IDEM a SUPEREGEM - s tímto napětím se vyrovnává EGO tak, že všechny představy, které jsou neslučitelné s morálkou vytěsňuje do nevědomí ( na základě toho vznikají neurózy

· Freud tvrdil, že libido má čistě biologický ráz, kultura naše libido potlačila

· kultura sublimovala libido do řady náhradních činností (člověk si nahrazuje svůj sexuální pud jinou činností) – věda, kultura, sport

· 2 základní pudy – 1. pro zachování života

                                   2. k získání slasti

· později k nim přidal ještě pud smrti = thanatos (fóbie ze smrti = thanatofóbie) ( projevuje se agresivními tendencemi (nejen vůči okolí, mohou být zaměřeny i na sebe sama)

· podstata osobnosti je čistě pudová

· pudy má člověk stále stejné – pouze projevy jsou historicky a kulturně podmíněny

· měl řadu kritiků, hlavně kvůli své sexualitě a přeceňování sexuálního pudu – odešla od něj řada žáků ( také představitelé psychoanalýzy: C. G. Jung, A. Adler

Alfred Adler (1870-1937)

· rakouský psychiatr a psycholog

· vypracoval systém individuální psychologie (Zakladatel individuální psychologie, jednoho z hlavních směrů hlubinné psychologie.)

· byl tělesně postižený ( zabýval se studiem komplexu méněcennosti (na základě toho vypracoval systém své individuální psychologie)

· Freudovi vytýkal přeceňování sexuálního života, za základ utváření lidské psychiky považoval nutnost sociální integrace jedince (od Freuda se odloučil kolem roku 1910)

· v duševním životě člověka se velice silně uplatňuje touha po moci – může být narušena komplexem méněcennosti

· každý člověk velice silně touží po uplatnění – to vytváří jeho životní plán ( ten je formován už od raného dětství – tím, že se musíme podřídit autoritě dospělého a podobně

· konflikty způsobuje toto všechno ( nevědomé pokusy o kompenzaci

· stěžejní dílo – Člověk, jaký jest (základy individuální psychologie)

· otázka – proč lidé v životě selhávají, vytýkalo se mu, že tvrdil: motivačním činitelem je komplex méněcennosti  (většina lidí tímto trpící se totiž stáhne do ústraní)

Carl Gustav Jung (1875-1961)

· švýcarský psycholog a psychoterapeut (psychiatr), byl oblíbencem Freuda

· ale nesouhlasí se sexuálním pojetím libida ( nazývá ho jako energetizující činitel, pohání člověka dopředu (libido dodává člověku energii)

· navázal na Freuda – v tom, že nevědomí je celá zkušenost lidstva, je kolektivní a hromadné ( je tvořeno archetypy = vrozené vzorce naší představivosti, cítění a zároveň obrazy, které symbolicky vyjadřují zkušenost lidstva s neustále se opakujícími klíčovými situacemi (návrat, hledání, boj, smrt, zrození)

· duševní život člověka závisí na pohybu – když člověku zakážeme pohyb, zastaví se jeho duševní život

· psychika člověka je vrozeně předurčena k tomu aby se bránila, aby útočila – aby se vypořádala s životními podmínkami

· duševní život je těsně spjat se sociálním okolím – člověk si tím uvědomuje svou nedostatečnost, méněcennost vůči přírodě ( proto neustále hledá cestu aby se přizpůsobil, vyrovnal přírodě, přizpůsobení je funkcí psychiky

· od dětství toužíme po moci, uplatnění, převaze – jenže se tím dostáváme do konfliktu s prostředím – z toho plynou psychické problémy

      ( v této době se vyvíjí charakter – je to sociální pojem (vytváří se až při kontaktu s prostředím)

· nejsilnějším činitelem duševního života je podvědomí (nevědomí) – tam se vytváří životní plán

· je zakladatelem analytické psychologie – Jungova analytická psychologie je obecně použitelná a neomezuje se pouze na určité psychologické typy, nýbrž respektuje jakoukoli povahu člověka

· dále zkoumal mytologii – (mýtus = bájné vyprávění o vzniku světa; bájný výklad přírodních a společenských jevů, jejich příčin i původu, často se opírající o působení nadpřirozených sil, bytostí) – v ní Jung hledá symboly společného významu 

( dospěl k tomu, že v lidské psychice existují nějaké univerzální obrazy, které mají povahu nějakých všeobecných symbolů (a my jim rozumíme – symbol smrti spojen s křížem, symbol návratu, cesty)

-    věnoval se sebereflexi - tvrdí, že díky ní se člověk může dostat až do vlastního  nevědomí

                                          - je to vnitřní dialog člověka se sebou samým, probíhá jako dialog s archetypy

                                          - výsledkem sebereflexe je proces individualizace – vytvoření skutečného JÁ (= Selbst) – kdo jsem, jaký jsem člověk - vlastnosti

· vývoj osobnosti nazývá – „cesta životem“, lidský život je zároveň jako pohyb Slunce po obloze (mládí – Slunce je na obloze nejvýše v poledne, stáří – pohasínající Slunce), ve stáří se daleko více uplatňuje nevědomí člověka

· v různých etapách lidského života člověk uznává různé hodnoty (ve stáří je podle Junga nutné objevit nový význam i hodnoty života , hodnoty mládí jsou zcela jiné než hodnoty stáří)

· ve stáří je nutné uvědomit si svou vnitřní hodnotu (podstatu vnitřního života)

· cesta ke skutečnému JÁ (k individualizaci) – začíná až po 40 roce života (teprve tehdy je člověk schopen hledat, a uvědomit si svou skutečnou podstatu)

· hlavním úkolem každého muže v životě je konfrontace se svým archetypem = s ANIMOU ( ANIMA je nevědomá stránka osobnosti, je to jakýsi archetyp ženství – je v každém člověku a muž se s ním musí nějakým způsobem vypořádat

· byl přesvědčen, že každá osobnost člověka je složena z mužských a ženských složek – jedna převažuje v nevědomí a druhá ve vědomí

· dojít k JÁ – znamená sjednotit v sobě ženské a mužské protiklady

· ženám přisuzuje archetyp muže (mužství) = ANIMUS

· pokud se člověk nevypořádá s tou druhou složkou osobnosti (muži s ženskou, a ženy s mužskou složkou) – nedokáží se odpoutat – muži, kteří zůstanou závislý na svých matkách, nejsou schopni si najít životní partnerku (to samé ženy)

· LIBIDO – nezatracuje, ale podle Junga není sexuální podstaty, je energií psychickou

· podle Junga libido může být buď obráceno navenek nebo dovnitř - pokud je obráceno navenek – je člověk extrovert, pokud je libido obráceno dovnitř – člověk je introvert (introverze – zaměřenost osobnosti do vlastního nitra, na sebe sama, na svůj vnitřní svět, prožitky, city a myšlenky)

· extroverze (extraverze) a introverze – jsou podle něj dva základní životní  postoje (základní dimenze lidského charakteru)

· introvert – spíše samotářský, s velkou fantazií, velice dobře rozvinuté vnímání 

-     extrovert (extravert) – člověk společenský (společenskost = sociabilita), velice realistický, pragmatický, otevřený, snadná sociální adaptace  a kontakt s lidmi, záliba  ve změnách a vzrušujících situacích, činorodost, výřečnost, sebeprosazování 

      (nejprve popsáno na duševně chorých lidech)

-    Jung se také pokoušel vykládat sny – pomocí archetypů

· Jung svou psychoanalýzu šířil v lepší společnosti

· zkoumal alchymii – proč alchymisté hledali kámen mudrců,…

personalizmus - další směr, založený v Německu 

W. Stern - zakladatel personalizmu, německý psycholog 

               - profesor psychologie v Hamburku

               - do psychologie zavádí pojem osoba = persona ( personalizmus

               - pojem osoba (persona) staví do opozice proti pojmu věc

               - dílo – „Osoba a věc“

               - svou psychologii (své dílo) označil jako - kritický personalizmus

               - v psychologii zdůrazňuje individualitu každého člověka

               - říká, že personalizmus je společná základní předvěda pro všechny vědy o člověku 

               - na osobnosti zkoumá (základním faktorem je) - otevřenost osoby světu

                                                                                           - osobnost a prostředí na sebe navzájem působí – vzájemná interakce

               - tvrdí, že osobnost je organizace duševního života a zároveň je to jakási jednota mnohostí

               - byl i jedním ze zakladatelů psychologie osobnosti

gestaltismus = tvarová, celostí psychologie – byl založen počátkem 20. století v Německu

W. Köhler, W. Kroffka

· tvrdí, že celek je víc než  suma částí – když vnímáme strom, vnímáme jej jako celek, ne jako složení částí

(  veškeré psychické procesy by se měly zkoumat jako celky 

-    fí fenomén – ve tvarové psychologii zákonitost, kdy podněty vyskytující se současně nebo rychle po sobě jsou vnímány jako celek, tvar (Gestalt), který se nedá převést na součet částí (tento jev objevil Wertheimer) 

neobehaviorismus – reagoval na behaviorismus 

- S – O – R – , navázali na behaviorismus - přidali O 

E. L. Tolman - začal zkoumat subjekty v ní proměnné

S – stimul – nezávislé proměnné

O – organismus – jak si s tím člověk poradí

R – reakce – závislá proměnná ( vždy závisí na člověku 

                      - zkoumal chování člověka – chování - 1. molární - jednoduché, jeden akt 

                                                                                     2. molekulární - složité chování, složitý komplex aktivit 

                      - chování člověka je podle Tolmana závislé na učení ( chování se člověk učí

                      - chování je někdy řízeno očekáváním člověka

charakterologie – vznikla v Německu

E. Kretschmer - německý profesor psychiatrie

                        - tři základní tělesné stavby člověka : 

                  1.   pyknik - člověk malý, tlustý, krátké končetiny, kulatý obličej, krátký silný krk, silný hrudník, silná kostra, sklon k tloustnutí

                  2.   leptosom - štíhlá postava, dlouhé končetiny, dlouhý úzký hrudník, jemná kostra, tenká kůže s malým množstvím podkožního tuku, málo vyvinuté svalstvo

3.   atletik - atletický typ člověka, (dle Kretschmera normální osobnost, bez sklonu k patologii), střední tělesná výška, dobře vyvinutá kostra a svalstvo, klenutý hrudník s velkou kapacitou plic, široká ramena, úzká pánev, elastická kůže s malým množstvím podkožního tuku

- těmto třem tělesným typům přiřadil tři typy temperamentové:

1. pyknik – cyklothymní typ - kolísání nálad, přizpůsobivost, praktičnost, spíše konkrétní myšlení, srdečnost, sklon ke smyslovým požitkům (predispozice pro manii a depresi)  

2. leptosom – astenický typ - je charakterizován snadnou unavitelností, nedostatkem energie, vírou v osudovost, zřídkavým nadšením pro věci (predispozice pro schizofrenii)

3. atletik – viskózní typ temperamentu - klidný, vyrovnaný, spolehlivý, věrný, málomluvný

· Kretschmer tyto typy vytvořil podle duševně chorých lidí
Psychologie v zajetí ideologií
· ve 20. století vznikají dvě ideologie – 1. komunismus a 2. fašismus a nacismus

· komunismus – po roce 1917 se hlavně upevňuje v Sovětském svazu

· fašismus – Itálie, Německo

· tyto dvě ideologie si myslí, že jenom ony mají pravdu – osobují si nárok na absolutní pravdu, a řídí vědu, filozofii a umění

· obě jsou v podstatě stejné, rozdíl je jen ten, že komunismus zdůrazňuje třídní boj, kdežto fašismus – rasový boj

· důsledky – nesčetné oběti na životech (Hitler, Stalin), utrpení, devastace kulturního a  hospodářského života

· vývoj psychologie – pod tímto dojmem

SSSR – Svaz sovětských socialistických republik
· před rokem 1917 (vítězná revoluce) – byla v Rusku dvě centra psychologie:

1. v Moskvě - G. K.Čelpanov
2. v Petrohradě - představitel - A. P. Něčajev 

                           - tady se rozvíjela hlavně experimentální psychologie

Vladimír Michajlovič Bechtěrev - nejvýznamnější  psycholog – byl známý i  za hranicemi

                             - zakladatel reflexologie

· v SSSR vrcholí boj s ideologií – s komunismem

· psychologové musí aplikovat marxismus (komunismus) i na teorii psychiky – naprosto zavrhují, odmítají behaviorismus 

K. N. Kornilov - vytváří nový směr – reaktologii – důraz je kladen na masy lidí a na práci

                         - došel k tomu, že práce vytvořila všechny dílčí psychické funkce člověka 

· Ústřední výbor komunistické strany sovětského svazu (ÚV KSSS) – stanovil jakými směry se má ubírat psychologie (sovětská) – bylo zakázáno přejímat jakékoli zahraniční teorie, a bylo zakázáno psychologické testování

! Lev G. Vygotskij - vymanil se z ideologie – jeho dílo bylo poté zakázáno

                              - nejvýznamnější dílo – „Myšlení a řeč“ – zabývá se teorií řeči a myšlení

                              - dále se zabývá vývojovou psychologií a patopsychologií 

                              - postavil se kriticky proti J. Piagetově teorii psychického vývoje – nelíbil se mu biologický základ (nelíbilo se mu, že je příliš převzata z biologie)

                              - Vygotskij sám tvrdí – že psychický vývoj souvisí s aspektem sociálním  a kulturně historickým ( psychický vývoj člověka (dítěte) se uskutečňuje v rámci sociálních interakcí (vzájemných vztahů s okolím), které vždy probíhají v konkrétních kulturně historických podmínkách (jiné ve Středověku, než v Novověku)

                              - důležitou roli při psychickém vývoji dítěte hraje vnitřní řeč – je důležitá protože díky ní si dítě dává instrukce samo sobě, které předtím převzalo od rodičů

· od 50. let – utužení ideologie, všichni psychologové se zabývají charakterem sovětského člověka

· učebnice (od roku 1940) – Základy obecné psychologie (marxistická učebnice psychologie) – autorem je Sergej L. Rubinštejn 

A. N. Leontjěv - navazoval na Vygotského – na jeho pojetí vývoje psychiky

                        - zabýval se experimenty s dětskou pamětí

Polsko

· v Polsku byl nejsvobodnější rozvoj psychologie ze satelitních států, ze států pod vlivem Sovětského svazu ( na katolické univerzitě v Lublinu – rozvíjela se tu psychologie emocí, osobnosti a motivace

· nebyl tu zákaz přejímat teorie ze zahraničí – do polštiny se překládala díla ze západu

Nacistické Německo

· antisemitismus – nenávist k Židům, snaha Židy vymítit – postihlo to i profesory židovského původu (perzekuce)

· proti tomu se postavil Köhler – dva roky na to musel opustit berlínskou univerzitu

· řada profesorů musel odejít (nejen židé) – emigrovali do USA ( Fromm, Marcus, Horneyová
· terčem útoků se stala psychoanalýza – byla pokládána za dílo židů (Freud byl židovského původu – emigroval do Londýna.)

· NSDAP a oddíly SS – vyžadovali od německých psychologů spolupráci – na rasových výzkumech

P. Lersch - spolupracoval, zabýval se charakterologií (ale nebyli s ním spokojeni)

                - „armádní psycholog, charakterolog“ 

Erich Jaensch - propůjčil se rasovým výzkumům v Německu

                        - vytvořil rasovou typologii – rozlišuje 1. vnitřně a vnějšně integrované typy, a naopak 2. typy neintegrované

                        - zmapoval Evropu – a našel typ, který převažoval

                        - popsal nový ideální typ člověka = nordický typ – hodně v Německu a v Anglii; proti tomu popsal labilní, rozkladný, chaotický typ = Židé ( tím se snažil odůvodnit tažení Němců proti Židům (– nemělo to však absolutně nic společného s psychologií!)

K. Leonhard - autor rozdělení a klasifikace pudů

                     - zabývá se biologickou podstatou psychiky

USA - Spojené státy americké 

· ve 30. letech 20. století – německá psychologie se přesunula do USA 

· v USA vznikla – topologická psychologie (založil ji právě jeden z německých emigrantů) – Kurt Lewin

Kurt Lewin - založil topologickou psychologii

                   - židovský emigrant, zabývá se výzkumem chování

                   - tvrdí, že chování osobnosti tvoří jednotu s jeho psychologickým pole, ve kterém působí přitažlivé a odpudivé síly (sčítají se jako vektory)

                   - díky jejich působení vznikají u člověka vnitřní konflikty         

                   - typologie konfliktů – 1. vnitřní konflikt mezi dvěma přitažlivými objekty – „apetence – apetence“

                                                        2. vnitřní konflikt mezi dvěma odpudivými podněty – „averze – averze“

                                                        3. vnitřní konflikt - objekt je současně přitažlivý i odpudivý – „apetence – averze“ 

                   - vytvořil teorii volního jednání 

                   - u vnitřních konfliktů se také zabýval odměnami a tresty

· dále v USA vznikl – sociální behaviorismus a symbolický interakcionismus, zakladatel:

G. H. Mead - teorie socializace a sociální interakce

                    - byl přesvědčen o tom, že v socializaci a sociální interakci člověka hraje roli 1. biologická podstata člověka (pudy, potřeby) – z té biologické podstaty aktivně působí na své okolí, stává se z něj sociální bytost, je usměrňován; 2. vliv sociální interakce – upravuje chování člověka  a díky ní se vyvíjí pojetí člověka, chápání významu JÁ 

                    - řeč, hra – základní prostředky proměny člověka z biologické na sociální bytost

· vzniká molární (deskriptivní) behaviorismus 

B. F. Skinner - představitel instrumentálního učení, učení podmiňováním – chování je řízeno naučenými odměnami a tresty (postupná aproximace)

                      - učení rozpracováno na malé kroky, nelze postoupit dál bez zvládnutí předešlého

                      - poznal a popsal zákonitosti procesu učení

· další směr – operacionalismus  
P. W. Bridgman - americký fyzik, do psychologie vnesl požadavek, aby veškeré psychické studované jevy byly definovány operacemi, které je vyvolávají

Rudolf Carnap - chce aby psychologie používala jazyk fyziky (k tomu se hlásil i Skinner)

G. V. Allport - zabývá se psychologií osobnosti

                      - vytvořil teorii psychických vlastností a rysů osobnosti

Psychologie po 2. světové válce

· opírá se o významné jméno – Jeana Piageta

Jean Piaget (1896-1980)

· francouzský psycholog – zabýval se psychologií dítěte – hlavně morálním usuzováním a myšlením dítěte

· zabýval se psychologií inteligence

· říká, že vývoj inteligence probíhá od senzomotorických operací přes operace s obrazy až k operacím s pojmy = vývoj inteligence probíhá od chápání jednoduchých funkčních vztahů mezi objekty až k chápání logických vztahů

· tvrdí, že logické vztahy, které je dítě schopno chápat se vyvíjejí mezi 7-11 rokem – konkrétně logické operace

· od 11 let je dítě schopno chápat formálně logické operace 

· vývoj morálky podle Piageta – morální vývoj probíhá od stadia dětské heteronomní  morálky (dítě pravidla chování  přebírá od druhých lidí) k morálce autonomní (jednáme už na základě svých zvnitřněných norem)

· zabýval se tím co více ovlivňuje člověka, jestli dědičnost, nebo prostředí ( vývoj není jednoznačně určován ani dědičností ani prostředím

· psychologická metoda – klinický rozhovor – nejčastěji ho používal

· popsal podstatný znak dětského světa (psychiky dítěte) – egocentrismus  

H. J. Eysenck - typologie temperamentu – člověk je tvořen ze dvou bipolárních dimenzí, na sobě nezávislých

                       - stabilní x labilní, introvertze x extroverze

R. B. Cattell - navazuje na Eysencka, rozvíjí jeho teorii – stabilní x labilní, senzibilní x váhavý,…

Clark L. Hull - zabývá se problematikou učení a motivace, navazuje na Thorndike

Albert Wellek - představitel celostní psychologie (gestaltismu), charakterolog

                       - zabýval se psychologií hudby

- rozvíjí se – neopsychoanalýza – rozvoj v USA díky emigraci Němců

Erich Fromm - „Umění milovat“, „Lidské srdce“, „Mít nebo být“

K. Horneyová - říká, že lidská psychika je determinována společenskými poměry

                       - zkoumala neurózy a s nimi spojené vnitřní konflikty – říká, že zdrojem konfliktů je úzkost člověka z bezmocnosti vůči vlivům, kterými jsme ovládáni

                        - říká, že většina lidí je poznamenána neurotickou potřebou lásky, lidé to zaměňují s potřebou jistoty

Psychologie konce 20. století

· krize behaviorismus – přestává se rozvíjet

· naopak se rozvíjí: 

 1. humanistická psychologie - uplatněn princip humanismu, princip lidství – psychologie se stává zpátky antropocentrická ( středem psychologie je člověk

· zakladatelem humanistické psychologie je:

H. A. Maslow - představitel americké klinické psychologie

                       - přichází s pyramidou potřeb

                       - také se zabývá teorií sebeaktualizace – člověk touží být tím, kým může být

                       - rozebírá psychologické aspekty lidského bytí – tvrdí, že člověk je bytost, která je neustále ovládána obrannými a tvořivým tendencemi a žije ve stálém napětí mezi těmito tendencemi

                        jistota ↔ člověk ↔ růst 

             (obranné tendence)       (tvořivé tendence)

Carl G. Rogers - rozvíjí psychologii seberealizace člověka

Erich Fromm

V. E. Frankl

Společné rysy humanistické psychologie

1. Člověk je víc než suma částí.

2. Člověk má být zkoumán ve svém sociálním kontextu, mají být zkoumány jeho interpersonální vztahy.

3. Centrem lidské zkušenosti je vědomí.

4. Každý vědomý člověk má možnost volby (je svobodný), je jen na něm jak bude měnit sám sebe.

5. Zaměřenost jednání – souvisí s možností volby.

2.   transpersonální psychologie - zabývá se zkušeností, která stojí mimo náš rozum, mimo      rozumem pojatý čas a prostor

                                                    - později hovoří o tom, že se zabývají mystickou zkušeností

                                                    - zkoumají stavy navozené drogami

Ch. T. Tard - snaha vymítit předsudek, že skutečné je pouze to, co vnímáme smysly

- do transpersonální psychologie patří – parapsychologie (blíže nevysvětlitelné jevy – telepatie, telekineze,…), reinkarnace, spiritismus, holotropní dýchání (založil – Grof)

3. kognitivní psychologie (poznávací) - zabývá se lidským zpracováním informací

 J. Baars             

