SOCIALIZACE V POJETÍ TEORIE ROLÍ

"strukturní funkcionalismus"       

zakladatelé: G.H.Mead (1934), K.Linton - "Studium člověka" (1936)                                                                                                            Role je činnostní stránkou statusu(pozice,kterou člověk zastává v soc.systému). Je to stabilizovaný vzorec chování/očekávané chování.

Statusy člověk získává od narození - podle pohlaví, věku (vrozené), sociální příslušnost. Další statusy nabírá postupně - podle společenské prestiže, vzdělání.
VZTAH ZRÁNÍ A UČENÍ

jsou tam i  moje poznámky a postřehy, to berte s rezervou

Vztah zrání a učení

Mluvíme –li o zrání a učení v souvislosti s vývojovou psychologií, máme na mysli vlastně realizaci psychického vývoje. Vývoj určený dědičností a působením vnějších vlivů se totiž uskutečňuje prostřednictvím zrání a učení. 

Proces zrání je při tom předurčen naším genetickým programem – projevuje se tedy vlastně jakousi zákonitou posloupností určitých změn, které lze chápat i jako stav připravenosti k dalšímu následujícímu rozvoji. 

Vývojové změny postupují v určitém stabilním pořadí. Zrání je podmínkou dosažení stavu vnitřní připravenosti k rozvoji jednotlivých psychických vlastností a funkcí.  V tomto smyslu tedy zrání vymezuje prostor učení, protože vytváří hranici, na níž nemůže vývoje ani při sebelepší stimulaci pokročit. Zrání je tedy jakýmsi programem pro psychický a zároveň tělesný rozvoj jedince – určuje posloupnost jednotlivých vývojových fází. 

V procesu vývoje se objevují tzv.kritická období, která jsou nejvhodnější k rozvoji jednotlivých psychických vlastností či k důležité vývojové změně (jmenujme např. vznik citové vazby matka – dítě apod.). 

Vztah zrání a učení má charakter interakce. Program zrání, zakódovaný v gen. informaci, je  trvalý a vcelku neměnný, možnosti působení vnějšího prostředí jsou ovšem mnohem dramatičtější a proměnlivější. 

Výsledky učení nemají na rozdíl od zrání trvalý charakter, protože mohou být stále ovlivňovány novými zkušenostmi.

Učení může být výsledkem individuální zkušenosti – že např. určité chování přinese určitou odezvu, nebo může být výsledkem zprostředkování obecné zkušenosti – takto si dítě osvojuje řeč, normy chování, způsoby řešení problémů apod. (sem by jistě šla namontovat socializace a podobné plky).  

Ze sociální psychologie a potažmo i z osobnosti sem podle mého jde narazit spousta jmen, aniž by to bylo moc mimo- Sears, Miller a Dolard, Rotter, Bandura ???… 

Kdo by hodně chtěl, může sem i narazit něco z agrese, jakože se debatovalo o tom, jak moc je to vrozené a jak moc je to výsledkem sociálního učení … ale to spíše asi jen na okraj. 

 Člověk nemá pevně vrozené způsoby chování a reagování  - během života se tedy učí chovat tak, jak je to nezbytné k uspokojení jeho potřeb. 

Sears

Searsova teorie učení je pokusem o propojení psychoanalytické a S-R teorie. Sears za mechanismy vývoje považuje učení, kterým si dítě osvojuje vhodné činnosti, a fyzické zrání dítěte. Hlavní dopad fyzické změny se děje prostřednictvím sociálních důsledků. K působení na chování dochází prostřednictvím odlišné reakce činitelů socializace, kteří očekávají nové činnosti v souvislosti s novým stupněm zralosti, např. přítulnost, která je u dětí tolerována a brána za normální, u dospívajících a dál, je to ale už něco, co se zdá „mimo“). 4initelé socializace tedy mají jistá očekávání, která jsou determinována nejen fyzickými změnami, ale i uvědoměním si, že se dítě učí nové věci. 

Miller a Dolard

Jedná se o neobehav. teorii. Vysvětlují soc. učení prostřednictvím imitace, která se děje čtyřmi prvky – pud, klíč, odměna a odpověď. Jedinec, který ještě neví, jak se v dané situaci zachovat, pozoruje svůj „vzor“, který tuto vzniklou situaci už umí interpretovat a řešit. Pokud nápodoba vede k odměna, má tendenci se u jedince, který napodobuje zachovat. Toto učení má svůj specif. název -  závislé připodobňování. Proč to sem dávám?? – představuju si, že jako ten jedinec už musí být na nějakém stupni zralosti, aby byl schopen ten vzor napodobit a postupně musí „dozrát“ k tomu, aby byl schopen si ho sám vybavit a použít – že to jako všechno nejde jen tak někdy naráz, ale i k tomuto ten jedinec musí dospět … snad se tedy nemýlí
Rotter

Rotterova teorie by sem podle mě pasovala proto, že Rotter staví na tom, že člověk umí předvídat a myslet – a to dítě tento potenciál taky nemá jen tak a musí k tomu časem dospět. Snad tedy. Taky je dobrý ho sem vpasovat, protože máme hned pohled z psych. osobnosti, protože pfof. Mikšík má Rottera ve svý knížce. 

Rotter vysvětluje chování člověka v jeho interakci s prostředím – většina chování člověka se osvojuje v sociálních situacích. Jeho teorie sociánícho učení staví na čtyřech hlavních proměnných – potenciál chování, oekávání, hodnota posílení a psychologická situace. 

Potenciál chování = pst, že subjekt zvolí určité chování z několika různých možností.

Očekávání = subjektivní pst, že zvolené chování povede ke určitému výsledku.

Hodnota posílení= vyjadřuj míru preference jednoho posílení před druhým – člověk volí takové chování, kterým získá posílení pro něj s vyšší hodnotou. 

Jeho známá rovnice apod. – to sem asi psát nebudu.

Co dalšího k tomu dodat?..možná, že by se sem daly vmezeřit i řeči o intelektu, schopnostech apod.,a bychom z toho vymáčkli co nejvíce jmen a ukázali, že je teda umíme, i když je nebudeme moc popisovat … možná, že by nebylo od věci zahrnouti oblíbence Piageta, Teď mě napadá, že s trochou fantazie i Vygotského…možná je to hodně ulítlý, ale v následujících odstavcích se to budu snažit specifikovat…jestli je to hodně mimo , tak se omlouvám

Vrozené a osvojené v intelektových schopnostech

Otázka toho, na kolik je daná věc podmíněna strukturou vrozených předpokladů a nakolik záležitostí vzdělání a tréninku (a tedy asi i učení) je i problematika inteligence. Existují totiž dva základní pohledy na tuto problematiku –  1) schopnosti jsou determinovány geneticky a v průběhu života můžeme vidět jejich spontánní uplatňování a rozvoj 2) inteligence je výrazně ovlivňována výchovou, procesem učení. 

W. Stern- konvergence dvou faktorů – vnější a vnitřní, přičemž vnitřní považuje za důležitější a sociální stimulace a výchova umožňují jen plné uplatnění toho, co je potenciálně zadáno. 

Piaget – zastává názor, že vývoj inteligence je determinován interakcí vnějších a vnitřních faktorů  -- operační teorie. A nejen inteligence: Piaget předpokládal, že vývoj dítěte je podmíněn jak vrozenými předpoklady, tak  vnějšími vlivy, které působí společně , ve vzájemné interakci. Vrozené dispozice, a později na nich závislá dosažená vývojová úroveň, určují, jakým způsobem bude dítě chápat vnější svět a jak na něj bude reagovat. 

Teď bychom sem mohli naflákat ty jeho fáze a okomentovat to tím, že jako samozřejmě je to taky o zrání, protože třeba ty jeho kuličky, co ty děti někam sypaly, nemůže sypat třeba novorozeně, protože na to nemá třeba jen fyzicky … 

V nouzi jde snad určitě popsat i nějaké ty druhy učení a jména k tomu – pokud by fakt byla krize --- v názvu slovo „učení“ je, tak jakýpak copak!

Snad tedy bychom popsali pár stránek a ukázali, že něco víme…nic dalšího mě nenapadá. Vycházela jsem z Vágnerové, obou Mikšíků, Slaměníkovy učebnice a mých skromných domněnek. 

Pokud na něco přijdu – doplním.

KOOPERACE A KOMPETICE V PŘEDŠKOLNÍM VĚKU

Kooperace a kompetice u dítěte v předškolním věku

 -předškolní věk charakterizován: 

•  egocentrismem - dítě ulpívá při svých soudech na subjektivním pohledu, 

•  fenomenismem - dítě je fixováno na nějakou představu reality a odmítá ji opustit, 

•  magičností - interpretace světa je zjednodušována fantazií, 

•  absolutismem - dítě je přesvědčeno, že každé tvrzení je konečné

V předškolním období začíná dítě navazovat více vztahů mimo rodinu. Vztahy se začínají diferencovat. Dítě nastupuje do školky, kde přichází do kontaktu s mnoha dětmi stejného věku. Mohou se zde vytvářet rovnocenné vztahy a rozvíjet prosociální chování. Stejně tak dítě zažívá např. konkurenci a nutnost prosadit se. Dítě získává nové role – role vrstevníka, žáka mateřské školy, ale i roli kamaráda – pokud naváže bližší vztah k jinému dítěti. Jedinec také zažívá zátěž jiného charakteru, než dosud zažíval v rodině, která je v mnoha směrech jistějším a méně stresujícím prostředím. Prostředí mezi vrstevníky je nechráněné a dítě si v něm musí vydobýt a udržet svou pozici. Učí se prosadit a zároveň je kontrolováno učitelem, aby to nebylo na úkor někoho jiného. Soupeří s ostatními a při tom posiluje svou sebedůvěru. Také začíná s ostatními spolupracovat a sdílet, hra není paralelní, ale má pravidla, která všichni dodržují. Jedinec se také musí naučit zvládat konflikty a svou agresivitu s ohledem na ostatní. Při neúspěchu zažívá pocity zklamání, které se učí zvládat. Začíná se také učit přijímat některá pravidla, s nimiž se dosud nesetkal, a plnit požadované úkoly

Významným faktem je, že dítě se ve vrstevnické skupině učí být konformní. Jedinec se tak učí přijímat převažující názory ve skupině, přizpůsobuje se normám a požadavkům. Konformita je jedním z důsledků socializace a zajišťuje fungování společnosti. Pokud je ale konformita nadměrná, potlačuje individualitu jedince. 

Kohlberg – premorální fáze, 

Erikson -  iniciativa vs. pocit viny, 

-
dítě plánuje, experimentuje, pouští se do nových aktivit, přílišná snaha o úspěch (obzvlášť když jsou při této snaze přehlíženy potřeby jiných) v dítěti vyvolává pocit viny

Piaget – stadium předoperační

Freud – falické stadium

-interakce s vrstevníky je v předškolním věku velmi důležitá, pomáhá rozvíjet nové dovednosti, uspokojit různé potřeby a získávat zkušenosti. Ve skupině vrstevníků rozvíjí schopnost soutěžit (snazší) a spolupracovat (obtížnější).

Kompetice – předškolní děti mezi sebou soupeří, prostřednictvím předvádění se před sebou navzájem posilují vlastní sebedůvěru. Dítě se snaží prosadit v kolektivu, musí ale zvolit vhodnou strategii tak, aby prosazení bylo přijatelné a nevedlo k jeho odmítnutí. Skupina vrstevníků je pro toto prosazování optimální, vrstevníci jsou totiž dítěti rovnocennými partnery (symetrický vztah), na rozdíl od dospělých a starších dětí. Kontakt s vrstevníky je tedy pro předškolní dítě velmi důležitý.  Soupeření je motivováno  sebepotvrzováním dítěte. Dítě díky soupeření získává určitou pozici ve své referenční skupině. Dítě se snaží prosadit své názory, dělá to tak, jak si to osvojilo v rodině (krajní póly – agresivita a nadměrná poddajnost). Říčan: Soupeřivá role je jeden ze způsobů sociálně únosné transformace agresivity. Kompetice je snazší a atraktivnější než kooperace – zvláště pro dominantní jedince.


Agresivita – batolata nejsou agresivní, nemají záměr druhému ublížit. Kolem dvou a půl až tří let se objevují agresivní projevy (kopání, štípání…) – ochrana hraček a teritoria. Kolem 6 let jsou děti již daleko více empatické, agresivita ustupuje. 

Kooperace – zároveň spolu taktéž spolupracují, objevují se skupinové hry s pravidly. Kooperace je obtížnější než kompetice, protože vyžaduje zralejší mechanismy – např. vyžaduje, aby se dítě vzdalo egocentrického pohledu na situaci. Dítě se musí umět sebeovládat a potlačit touhu po bezprostředním uspokojení vlastních potřeb. Také musí umět zvládat frustraci v oblasti sebepotvrzení.

U dětí zhruba do dvou let se objevuje paralelní hra, nehrají si spolu, ale spíše vedle sebe. Od třetího roku života se více objevuje kooperace a kompetice. Děti hrají hry, v nichž začínají dodržovat pravidla, hrají si spolu – hra kooperativní Hra s pravidly se ale objevuje, až ve starším předškolním věku.

Dle Piageta – heteronomní/autonomní fáze morálky. V předoperačním stadiu prožívá dítě heteronomní fázi – cca do 5. Roku. Po té změna, stadium konkrétních operací, dítě začíná chápat pravidla a dodržuje je, dostává se do autonomní fáze morálky.

V souvislosti s tím, jak děti spolupracují při hře, můžeme uvést Piageta, který zkoumal mimo jiné i chápání pravidel u dětí – analyzoval dětskou hru v kuličky – rozlišil 4 stadia chápání pravidel

1.
čistě motorické a individuální stadium (do 3 let) – hraje si dle vlastního přání a svých motorických zvyklostí, motorická pravidla, která platí jen pro něj, nehraje si s ostatními

2.
egocentrické stadium (2-6 let) – pokouší se napodobovat pravidla, ve skutečnosti si při hře s ostatními hraje samo, každý může být vítěz a hrát dle vlastní interpretace

3.
začínající spolupráce (7-10) – každý se pokouší vyhrát nad spoluhráči, proto nutnost vzájemné kontroly a sjednocení pravidel, děti se dohodnou na pravidlech, ale ptáme-li se jich jednotlivě, objevují se nesrovnalosti

4.
kodifikace pravidel (od 11) – přesně řízeny jsou jednotlivé partie hry, pravidla zná každý v jejich úplnosti do detailů

PROCES A KRITERIA PŘECHODU Z ADOLESCENCE DO RANÉ DOSPĚLOSTI

Adolescence(15-20)

-
přechod ze závislosti na rodičích do soběstačnosti dospělého

-
komplexní přeměna osobnosti

-
člověk vytváří nové formy adaptace, utvářejí se strategie chování ve vztahu k výkonu i vlastní sociální pozici

-
adjustace a adaptace v oblasti sexuální, sociální, ideové, profesionální, urovnávání si vlastních hodnot, postojů, cílů

-
přechod z pubertální dezorientace a subjektivismu do získání orientace ve vlastní osobě

-
hledání vlastní identity, mělo by dojít k jejímu nalezení před vstupem do manželství, člověk by měl vědět, kdo je a čím chce být, dřív než rozhodne, kdo je pro něj vhodným partnerem, v adolescenci má také význam skupinová identita, rozvoj genderové identity

-
Říčan – moratorium – oddalování dospělosti, nechce přijmout svou identitu, odkládá definitivní rozhodnutí ohledně vlastního zacílení a experimentuje s rolemi

-
myšlenky na budoucnost často vyvolávají obavy

-
i tělo je důležitou součástí identity, zevnějšek se stává cílem i prostředkem k dosažení potřebné sociální pozice, tendence k uniformitě

-
dojít si k identitě vlastní cestou vyžaduje vytrvalost, odolnost, sebedůvěru

-
existuje i antiidentifikace – jedinec dělá pravý opak toho, co po něm chce jeho okolí

-
v této etapě se mění vztah s rodiči, jedinec ztrácí potřebu demonstrativně se vůči nim vymezovat

-
vrstevníci hrají velkou roli, slouží jako opora a zdroj nových sociálních dovedností

-
adolescent má touhu po nějakém jednoznačném vymezení sebe sama, proto se objevuje např. preference urč. stylu oblékání či hudby

-
adolescent přijímá nové role

-
rozvoj abstraktního myšlení, uvažují nezávisle na přítomnosti, vytvářejí hypotézy a testují je, propoziční myšlení – schopnost testovat logiku výroků, uvažují flexibilně, někdy jsou ale až příliš radikální

-
mění se volní vlastnosti, rozvoj vytrvalosti, schopnosti sebeovládání

-
mění se i sebepojetí

Různé pohledy na adolescenci

Erikson – identita vs. zmatení rolí, má se vymezit jáská identita – to je hlavní úkol adolescence, v prožívání já jedinec sjednocuje všechny dřívější zkušenosti, do já zahrnuje všechny probíhající změny, pokud se nevytvoří uspokojivá identita já – nebezpečí difuzního vývoje – difuzní role (identifikace s hrdiny z filmů), může ztratit vlastní identitu, boj s rodiči

- Erikson říká, že člověk se stává dospělým, ve chvíli kdy si vytvoří vlastní identitu já a integrovaný jedinec stojí na vlastních nohou bez emocionálních berlí druhých a odmítání své vlastní minulosti

- identita se vytváří spojením identifikace z dětství, současných identifikací a základních životních závazků

- odlišuje self identitu a ego identitu, self identita je součástí organizace sebevnímání a ego identita je psychologický mechanismus, který umožňuje „narůstání jistoty, že vlastní schopnost udržet vnitřní stejnost a kontinuitu (vlastní ego v psychickém slova smyslu) se rovná schopnosti udržet vlastní smysl stejnosti a kontinuity pro jiné“ (Slaměník, str. 115)

- v jeho teorii formování ego identity 4 aspekty – 1. krize identity (výsledkem je buď dosažení ego identity nebo konfuze identity) 2. institucializované moratorium 3. boj mezi egem a superegem o dominanci v osobnosti 4. stupně hodnotové orientace (Slaměník, str. 115)  --- v souvislostech s identitou můžeme zmínit různé další přístupy, viz Slaměník, 115-123

Stanley Hall – v psychice adolescenta se střetávají protichůdné impulsy prométheovského entusiasmu a sentimentálního světabolu, v pozdní adolescenci jedinec rekapituluje stadium začínající moderní civilizací (teorie rekapitulace), pojímá adolescenci jako „bouři a konflikt“, je to období emocionální i období revolty, oscilace mezi protiklady

Freud – úkolem adolescenta je osvobodit se ze závislosti na rodičích, uvolnění libidiozního přilnutí chlapce k matce, dívky k otci, adolescent je stále v genitální fázi, pohlavně dozrává a dotvářejí se předpoklady k reprodukci, otevřeně se hlásí sexualita

A. Freudová – obranné mechanismy v adolescenci – asketismus (strach před svými sexuálními impulzy) a intelektualizace (konflikt sexuální a emotivní, transformuje se do intelektuálních činností – filozofické názory, umělecká činnost)

Spranger – důležitá je funkce sebevýchovy, výchovné vlivy se mohou v tomto období realizovat, pouze pokud jedinec akceptuje jejich hodnotu

Gesell – úkolem je najít sebe sama

Marcia – propracoval vývoj identity, 4 potencionální stavy identity – 1. difúzní identita 2. náhradní identita 3. moratorium – krize identity 4. dosažená identita

Lewin – teorie životního prostoru – životní prostor dítěte je méně strukturovaný než prostor adolescenta, dochází ke změnám vztahu k vlastnímu tělu, dospívající se dostává do sociální lokomoce – dochází k rozšíření obzoru, někdy se stane, že ještě něco nesmí a něco jiného už nemůže – silové pole dvou ohnisek dětství a dospělosti

Piaget – stadium formálních operací – adolescent prochází poslední fází vývoje myšlení, pro adolescenty vytvořil pokus s kyvadlem – měli se zamyslet nad tím, co může ovlivnit rychlost závaží – adolescenti dokážou vzít v potaz všechny proměnné

Výsledek (co by se mělo změnit při dovršení adolescence a přechodu k rané dospělosti)

– identita – ví kým je a čeho chce dosáhnout, zná své vlastnosti, své silné a slabé stránky a limity svých možností, vytyčení reálných cílů, identita může být i přejatá, např. z rodiny,

- nezávislost na rodičích, nástup do zaměstnání (ne u vysokoškoláků), u lidí, kteří přijali svou identitu, se také více blíží reálné já a ideální já

-
umí nakládat s atributy dospělosti, tj. svoboda a odpovědnost

-
také od vrstevnické skupiny se jedinec do určité míry odpoutal, není na ní tak závislý

-
sexuální potřeba se stává potřebou psychosociální, není již jen tělesnou a prestižní záležitostí

-
nové role, např. role zaměstnance – dochází k socializaci na pracovišti

-
zatímco adolescent je velmi emociální, výbušný, často egocentrický (má pocit, že je středem pozornosti, proto dbá o svůj vzhled), vztahovačný, přecitlivělý, hledá chyb autorit, je hádavý, orientovaný na sebe, má spoustu ideálů – toto všechno se v mladé dospělosti zmírnilo

-
stabilita v uvažování, také se stabilizuje emoční prožívání

Mladá dospělost

20-25 let

-
upevněni identity a identifikace s rolí dospělého, orientace na produktivitu a upřesňování osobních cílů, získávání větší odpovědnosti

-
fáze vrcholící vitality, impulzivnost či nadměrná aktivita, silná tendence k sebeprosazování, zejm. u muže, u žen se projevuje mateřský pud

-
senzitivní období pro realizaci rodičovské role

-
Erikson – intimita vs. izolace

DĚTSKÁ HRA A JEJÍ VLIV NA DALŠÍ PSYCHOSOCIÁLNÍ VÝVOJ DÍTĚTE

Nejdříve asi plky o hře obecně – že je to důležitá součást vývoje jedince, že se při ní učí rolím, vztahů, rozvíjí se při ní myšlení, sociální dovednosti, dodržování pravidel atd. Můžeme zmínit i rozdělení hry – lokomoční (běhání), experimentace s předměty, tvořivé hry (kreslení), konstrukční (na písku), imitační hry apod.                    Hra je také důležitá pro psychomotorický vývoj dítěte – trénuje se tím jeho tělesná zdatnost, která potom bude hrát významnou roli v sebepojetí ve škole (kdo je nejrychlejší apod.).

Dále zmínka o tom, že hra se objevuje napříč živočišnými druhy a i to něco vypovídá o její důležitosti (i když mě Slaměník pořád napomíná, že jsem moc biologizující člověk, tak pozor).Definice hry – činnost, která je vykonávána jenom pro to, že je libá a že přináší dítěti uspokojení bez vnějšího uloženého cíle. 

Dítě si začíná hrát již velmi brzy ve svém vývoji. Za hru lze jistě považovat i řachtání chrastítkem v posteli, která dítě zaujme, když o něj náhodou zavadí (postupně se to naučí a řachtá samo, ale to bychom byli zase jinde). Hra vlastně provází dítě po celou dobu jeho vývoje – na příklad už v batolecím období je průvodním jevem všech aktivit dítěte hra. Hra je vázána na motorický vývoj a jeho výsledky, na řečové dovednosti, na sociální kontakt , ale i sebeobsuhy apod. 

Dítě často vyhledává nové a nové způsoby činnosti a zabavení se. Za jeden z prvotních jevů můžeme brát tzv. systematickou exploraci, kdy je dítě zaujato věcmi, se kterými může manipulovat, osahávat je apod. Zde se dá zmínit, že si tím třeba trénuje jemnou motoriku, šikovnost apod. Pro motorický vývoj dítěte jsou dále důležité lokomoční hry, jako je např. běhání, skákání apod. Děti velmi rády experimentují a zkoušejí, co je kolem nich. Často do svých her zapojují i své okolí – dospělé – různými hádankami, hrou na schovávanou apod. Postupem času se u dětí objevují i tzv. estetické hry, kdy se začnou zajímat o knížky, reprodukční hry – kdy se rády učí různé říkanky apod.                                                               Pokud jde o hry v kontaktu s druhými dětmi, je třeba připomenout, že zhruba do tří let si děti s druhými hrají paralelně, tedy „každý za sebe“. Za zlaté období pro hru jako takovou je považováno předškolní období, kdy není dítě ještě pohlceno školními povinnostmi. Je to tako období zdokonalování a růstu pohybové koordinace – pohyby se stávají přesnějšími, účelnějšími a plynulejšími. Z toho důvodu je toto období často počátkem budoucích koníčků, které se týkají sportovní činnosti. Děti v tomto období překypují energií a mezi jejich hlavní aktivity patří různé poskakování, běhání, tancování, lezení apod. S postupným rozvojem jemné motoriky souvisí i rozvoj kresby (tady se dá hezky psát o hlavonožci a postupném zdokonalování). Děti v předškolním období milují tzv. námětové hry, kdy si hrají „na prodavače“ apod. 

V období mladšího školního věku se hra přesouvá více do volného času dítěte mimo školu. Často jde při hře o co nejdůvěryhodnější napodobení skutečnosti  - děvčata si ráda hrají hlavně s panenkami, chlapci s auty (kdo je šikovnej a chce se mu, může sem zaplést tender ). Děti tohoto věku milují hru se zvířaty – je možné je takto učit zodpovědnosti apod. Dětské hry se stávají čím dál tím více i hrami skupinovými, přičemž jsou velmi důležité již zmiňované kolektivní sporty, které děti velmi prožívají. 

V období mladšího školního věku se hra přesouvá více do volného času dítěte mimo školu. Často jde při hře o co nejdůvěryhodnější napodobení skutečnosti  - děvčata si ráda hrají hlavně s panenkami, chlapci s auty (kdo je šikovnej a chce se mu, může sem zaplést tender ). Děti tohoto věku milují hru se zvířaty – je možné je takto učit zodpovědnosti apod. Dětské hry se stávají čím dál tím více i hrami skupinovými, přičemž jsou velmi důležité již zmiňované kolektivní sporty, které děti velmi prožívají.

VÝZNAM A VÝVOJ PROTOSOCIÁLNÍHO CHOVÁNÍ V KOJENECKÉM VĚKU

jsou tam i moje připomínky, nápady a úvahy

Význam a vývoj protsociálního chování v kojeneckém věku 

Nejdříve asi pár obecných plkanců o kojeneckém věku – od kdy do kdy, co se tam významného děje a plynule přejít k protisociálnímu chování. 

Protósociální chování se ale týká už i novorozenců…!!!

Protó sociální chování znamená vrozenou výbavu novorozence (kojence) přitahovat a udržovat pozornost pečující osoby.  Jedná se o zvýšenou schopnost reagovat na člověka obecně  a na matku či jinou stále pečující osobu především. Dítě reaguje živěji na lidský a obzvláště na mateřský hlas, než na jiné zvuky, má pevnější a trvalejší úchop živé ruky, než hůlky, z různých geometrických tvarů preferuje nejdéle ovál a věnuje mu ještě delší pozornost, pokud připomíná lidská obličej. Dále rozpozná pach matky, vrozené reflexy jsou výbavnější v kontaktu s lidským tělem, než s neživými předměty. Mezi jeden z projevu protisociálního chování patří i situace, kdy se dítě rozpláče, když slyší plakat jiné děti (socka). Dítě je schopno napodobovat některé z mimických výrazů a tím si ještě více připoutat pozornost.

Dítě je vybaveno několika vymoženostmi, kterými si dovede přitáhnout pozornost pečující osoby. Mezi jednu z nich patří tzv. reflexivní úsměv, který se objevuje mezi druhým a třetímměsícem. Morris se domnívá, že díte je vybaveno tzv. miminkovskými znaky, které vyvolávají přitažlivost dospělé osoby. Mezi tyto znaky patří velká hlava, široké čelo, velké oči, kulaté a boubelaté tváře, krátké končetiny, celková baculatost a kulatost těla. 

Co to má za následek? 

-
Na základě výše popsaného, se dítě napojuje na osobu pečovatele. Matka je ve stejné době „vybavena“ tzv. senzitivní periodou, kdy je schopna zvýšené vnímavosti vůči svému dítěti. Na základě tohoto může mezi dyádou matka – dítě (ale i otec dítě) vznikat tzv. synchronie, ale i nesynchronie (tady se to dá hezky rozepsat, co to vlastně je). 

-
Ná ákladě protosoc. Chování se potom vyvíjí i to, jak rodiče na dítě mluví. Stern popisuje mluvu zaměřenou na dítě:přehánění výrazů, delší pohled do očí, chudší repertoár výrazů, časté opakování projevů. 

-
Matky napodobují výraz dítěte

Určitě Bowlby – jak z pohledu vývojové, tak z pohledu sociální psychologie:

Sociální – teorie připoutání je rámcem pro zkoumání biologie a kultury během vývoje.Jedná e o teorii dítě-matka; dospělý – dospělý. Zaměření na pečující osobu jako na pevnou základu, díky níž dítě může začít objevovat svět. Dále se jedná o jakýsi kontext socializace a vývoj očekávání blízkých vztahů v obecnosti. Všechny děti mají potenciál rozvíjet vztah založený na bezpečí s jedním nebo několika pečovateli.  Zkušenost z těchto vtahů potom ovlivňuje vztahy budoucí a např. i rodičovství. Bezpečné připoutání je navíc jedním z hlavních vlivů působících na výsledky socializace. Prostě attachment

Ainsworthová, 

Možná Erikson a jeho stadium základní důvěra vs.nejistota. kde nevyjadřuje k důležitosti toho, aby o dítě pečovala jedna stálá osoba, která má na něj vyhrazený čas – synchronizace s dítětem. 

Mahlerová a její jednotlivé fáze – např.fáze symbiotická, kde popisuje vztah maky a dítěte. Tato fáze je zahajována nespecifickým úsměvem.

Počátek socializace – dítě si postupem času začne více a více uvědomovat efekty svojí aktivity a ostupně je začne využívat záměrně. Dítě stimuluje svoje rodiče aktivitami, které se nějak podobají normálním komunikačním aktivitám. Pečující osoba dítěti poskytuje jakési zrcadlo, poskytuje dítěti oroginální zpětnou vazbu a dává mu tím najevo, že chápe jeho potřeby a city. To dítě zpětně zase stimuluje a dítě tak postupně čím dál tím víc vrůstá do širších sociálních kontaktů, které nakonec vyústí v mluvu apod. (tady se asi dá rozepsat se o vývoji řeči jako takové !!! to zabere docela dost místa a je to asi jeden z hlavních důsledků protosociálnho chování, jestli všechno chápu dobře)

Genezi prvních objektových vztahů zkoumal Spitz:

 – stadium preobjektální

-stadium předběžného objektu

- stadium objektu.

Akorát s psych.osobnosti to tady u mě trochu vázne a nevím, koho tam dát, ale třeba je to tím, že jsem si ty teorie ještě ani nepřečetla. Pokud najdu něco ,co by se sem hodilo, tak samozřejmě doplním.Možná Horneyová a její rozdělení dětí – k lidem, od lidí, proti lidem… jakože to má kořeny někde v tomhle…ale to nevím, dále třeba Sullivan, ale to je taky sporné…

VYROVNÁNÍ SE S NÁROČNÝMI ŽIVOTNÍMI SITUACEMI V POSTPRODUKT.VĚKU

BYLO V ZÁŘÍ                        Postproduktivní věk – stáří

(zmínit můžeme např. Příhodu, který se hodně zabýval stářím a jeho fázemi)

-
dochází k mnoha změnám fyzickým i psychickým

-
fyzické: úbytek vody, snižuje se elasticita kůže, přibývá pigmentu, kůže se zesiluje, stárnutí cév, úbytek svalstva, mění se metabolismus-udržování tělesné teploty, křehčí kosti, změny žláz s vnitř. sekrecí, ženy – klimakterium, také mnoho senzorických změn, smysly se zhoršují, mění se spánkový režim, ochabuje sex. aktivita, ale nemizí úplně, degenerativní změny v nervové a endokrin. soustavě, odumírají neurony…, polymorbidita – toto vše vede nakonec ke smrti

-
psychické: paměť se zhoršuje, klesá inteligence a kogn. schopnosti, mění se i citové prožívání, klesá tvořivost, člověk se hůře adaptuje na nové situace – schopnost učení klesá

-
citové prožívání se stává méně intenzivním a bezprostřední, rigidita v myšlení

-
mění se také osobnost starého člověka – snížení sebedůvěry, zdůraznění takových vlastností jako je opatrnost, nerozhodnost, puntičkářství, bázlivost, úzkostnost a sklon k nespokojenosti, egocentrismus, podezíravost, vztahovačnost

o
typy vyrovnávání se se stářím dle Reichardové: 1. konstruktivní strategie – vyrovnává se s potížemi, vědom svých omezení a možností, akceptace smrti, neděsí se jí, najde si nějaké potěšení – často lidé se šťastným dětstvím a manželstvím; 2. strategie závislosti – sklon k pasivitě a závislosti na druhých, ženy přenechávají rozhodování na mužích; 3. strategie obranná – nepříznivá přehnaná aktivita – snaha zahnat starosti a myšlenky na smrt; 4. strategie hostility – dává vinu druhým, agresivita, podezřívavost; 5. strategie sebenenávisti – agresivita vůči sobě, vidí svůj život jako selhání, smrt berou jako vysvobození

-
mění  se i vzhled a to ovlivňuje sociální status, lidé chápou člověka jako starého a dle toho se k němu i chovají

-
sociální vztahy – stoupá význam rodiny, získání nových rolí prarodičů a praprarodičů, manželství sílí a ztráta partnera je brána jako velká tragédie

-
sociální zařazení starého člověka – trochu kontroverzní téma, společnost by se k nim neměla chovat nedůstojně, starý člověk by neměl být brán jako bezcenný, méněcenný (diskriminace), role starého člověka by neměla být potupná, smrt je ve společnosti tabuizované téma, chápaná jako výhradně negativní, snaha uklidit umírající někam do ústraní LDN

-
člověk by měl zůstat v rámci možností aktivní i ve stáří, nečinnost je špatná tělesně, psychicky i sociálně (soc. izolace není dobrá, ale soc. kontakt stěžuje zhoršení zraku a sluchu a taky někdy fyzická omezení v chození ven) – problémem je osamělost spojená se ztrátou mnoha soc. kontaktů, vrstevníci umírají, kontakt s nimi přináší trochu jiné uspokojení než kontakt s mladými – izolace, strach z osamění – soc. kontakt je důležitý a lze zajišťovat různými způsoby – sousedi, telefon, zvíře, média

-
stadia v procesu smiřování se s vlastní smrtí: 1. reakce popření, nepřipouští si to; 2. fáze frustrace a zlosti, vztek směřuje buď k okolí, nebo k vlastní osobě; 3. doba smlouvání a záchvěvy nové aktivity jako pokusy o oddálení smrti; 4. deprese, uvědomění si neodvratnosti konce, představy, co člověk nestihl; 5. přijetí a smíření se s tím, že smrt čeká každého – každý si nemusí projít všemi stadii  

-
smrt může být chápaná jako ztráta vlastní identity – uvažuje, co po něm zůstane, ví, že nakonec vlastně nic

-
Erikson – integrita ega vs. zoufalství – hlavní úkol je dosáhnout integrity v pojetí vlastního života, jde o přijetí života jako celku a pochopení jeho smyslu, aby člověk mohl přijmout konec života, musí chápat svůj život jako ukončené dílo a hodnotit ho pozitivně, pokud je člověk vyrovnaný s vlastním životem, usnadňuje to vyrovnávání se smrtí, jde o akceptaci života, takový jaký byl, přijetí svých nedostatků a smíření se s vlastní nedokonalostí, podmínky dosažení integrity

o
pravdivost k sobě samému – nemá smysl nic předstírat, život je třeba vidět takový, jaký byl

o
smíření – vlastní život je třeba přijmout

o
stabilizace a generalizace postoje k životu – prožitá zkušenost mění vztah k životu, umožňuje nadhled, po dosažení integrity dokáže starý člověk chápat život šířeji, ve všech souvislostech

o
kontinuita – v rámci integrity je možné chápat vlastní život jako součást většího celku – celé společnosti

-
zvládnutí zátěže stárnutí je závislé na schopnosti i motivaci aktivizovat přiměřené a účelné obranné mechanismy, úroveň celkové adaptace na stáří lze vymezit v rámci několika základních osobnostních dimenzí – aktivita-pasivita, optimismus-pesimismus, přijetí-popření reality

o
na této úrovni se dá rozlišit 5 různých modelů: 1. člověk reálně akceptující stáří je optimistický a aktivní, hledá cesty zvládnutí obtíží stáří; 2. realistický a optimistický člověk, který je ale pasivní, nevadí mu závislost na jiných, nemá ambice, je mu jedno, jak vypadá; 3. odmítá akceptovat, že stárne, je aktivní, odmítá pomoc, demonstrují soběstačnost, nechtějí vypadat staře; 4. realista ale pesimista zároveň, stáří bere jako katastrofu, aktivní, ale občas nepřiměřené reakce, někdy agresivní i autoagresivní, nečekají nic dobrého od života; 5. rezignace a pesimismus – depresivní, pasivní, nic dobrého už nečekají a nemyslí si, že by se dalo něco změnit

-
při generalizované rezignaci, event. při celkovém úpadku osobnost při demenci se projeví nezájem o vlastní vzhled – tzv. Diogenův syndrom – syndrom zanedbaného starce – ztráta motivace k hygieně, k péči o zevnějšek, domácnost, často u osamělých lidí, signál závažnějšího úpadku osobnosti

-
je třeba se vyrovnat také s vlastními psychickými změnami ve stáří – subjektivní zpracování těchto změn je signálem zachovalých psychických kompetencí, ale i celkové vyrovnanosti osobnosti – a) realistický postoj- akceptace nevyhnutelných změn a hledání způsobů, jak se s nimi vyrovnat b) nepřiměřený postoj – emočně podmíněné popírání reality nebo nadměrný pesimismus či rezignace

-
odchod do důchodu – je třeba se na něj postupně adaptovat, dojde ke změně sebehodnocení, nová role a status, profesní role byla důležitou součástí identity a je obtížné ji ztratit, pokles sebeúcty, nutnost změny identity

o
1. fáze přípravy na důchod – úvahy o změnách, o svém vlastním pojetí života v důchodu

o
2. fáze bezprostřední reakce na změnu – pocit vykořenění, ztráta jistot, emotivní reakce

o
3. fáze deziluze a postupného přizpůsobování nové životní situaci- definitivně si uvědomí, že se jejich život změnil, zjišťují, že se nudí nebo jim chybí soc. kontakt, musí se naučit nakládat s časem, člověk hledá nový životní stereotyp, člověk se může cítit ohrožený, bezmocný, depresivní, prázdný

o
4. fáze adaptace na životní styl důchodce a stabilizace nového stereotypu – program získává nějakou strukturu, zaměření na přátelství a rodin. vztahy

-
manželé v důchodu jsou pořád spolu – to může zatěžovat vztah, mění se, ale uvědomují si, že partner je pro ně velmi důležitý, jsou na sebe mnohem více odkázáni

-
smrt partnera – tragédie – stres v této situaci se zvyšuje s věkem, smrt ovlivní všechny složky starého člověka – zvýší pocit ohrožení, prázdnoty a osamělosti, pocity bezvýznamnosti, zhroucení struktury navyklého režimu a ztráta smyslu, zhoršení finanční situace, ztráta motivace něco dělat, někdy si začnou přát také zemřít, mnohdy se zhorší jejich psychický a potažmo i fyzický vztah a skutečně brzy zemřou

o
reakce emoční ale i v chování – typický je zármutek, depresivní nálada, beznaděj, labilita, často se tragédie oživí v dobách Vánoc, výročí atd.

o
projevy chování vyplývající z pocitu smutku – truchlení – výraz obličeje, držení těla, stále mluví o zesnulém, má jeho věci, nadměrně se jím zabývá atd., často je kontakt s partnerem udržován aspoň symbolicky – jeho věci, fotky, místo u stolu, rozhovory na hřbitově – přechodné období (fáze smlouvání), ženy truchlí bouřlivěji

-
výjimečně navazují nová partnerství po smrti partnera (motivace – nechce být sám), ale moc neuzavírají sňatky, maximálně spolu žijí, další forma kompenzace je – u žen převážně – vytváření izosexuálních skupin (např. sousedky)

-
další významná událost může být změna způsobu života vlivem umístění do instituce (domov důchodců, nemocnice, LDN), ale i pečovatelská služba (často nepřiměřený emoč. vztah k pečovatelce, pozit. i negat.)

-
umístění do instituce – ztráta zázemí a teritoria a s tím spoj.  identity, ztráta soběstačnosti a autonomie, signál blížícího se konce; těžká orientace v nové situaci, potřeba citové jistoty a bezpečí, potřeba seberealizace, nová role s nižším soc. statutem

-
pokud je umístění nedobrovolné, dochází k obtížné adaptaci – nejprve odpor, po té zoufalství a apatie, nakonec by mělo, ale nemusí, dojít k vytvoření nové pozitivní vazby

-
při dobrovolném odchodu do domova – fáze nejistoty a vytváření nového stereotypu, fáze adaptace a přijetí nového živ. stylu

-
ve stáří se zvyšuje religiozita, pomáhá překonat vyrovnání se se smrtí

-
strach je většinou z dlouhého umírání a bolesti, ne tolik ze smrti
PROCES INDIVIDUZACE A SOCIALIZACE OSOBNOSTI

determinanty vývoje

1)
vrozené dispozice

o
zrání

2)
situační podmínky,prostředí

o
učení

3)
interakc mezi nimi, aktivita jedince

o
kritické periody vývoje – např. pro jazyk a sociální dovednosti

o
zrání je limitem učení

socializace

1. imitace

2. identifikace

1.
 interiorizace norem, hodnot a postojů

 od heterorefulace k autoregulaci

teorie

1)  Freud – psychosexuální vývoj

1)
Erikson – vývoj identity

2)
Allport – propriový vývoj

3)
behariosmus – naučená osobnost

4)
humanistická ps. – vlastní aktivita

osobnost 

- se utváří v sociálním prostředí a zároveň ho ovlivňuje

- propojení kultury a osobnosti

- modální osobnost. - všemi sdílené osobnostní jádro, které zrcadlí typické vlastnosti a podstatné hodnoty dané kultury

- Sullivan – interakční původ osobnosti

vývoj já

-
vynořující se já - pravidelnosti interakčních aktivit,fyzivká jednota v čase, tělesné schema

-
subjektivní já - druzí vnímají

-
verbální já - poznávání se ve zrcadle

-
sebehodnocení

identita = prožívání toho,čím jedinec je

- procesy utváření

o
zrcadlové já – Cooley, Mead

o
sociální srovnávání – Festinger

o
přijímání rolí

o
percepce sociální odlišnosti

- teorie ego-identity (Erikson)

- teorie ego-identity (Marciu) - stavy identity 

o
difuzní – před vyvíjením identity

o
předčasné uzavření – převzetí hodnot od autorit

o
moratorium – zkoumání alternativ

o
dosažení identity

- toerie identity v symbolickém interakcionismu(Styker)

o
self je hierarchická soustava internalizovaných rolí

- teorie sociální identity (Tajfel)

o
osobní identita

o
sociální identita – skupinová identita (model minimálních skupin)

- sociálně konstruktivistický přístup

o
Haré – systém přesvědčení nebo metod, kterými dávají lidé význam svému jednání

o
Garfinkel – etnometodologie

o
Goffman – dramaturgický přístup

B) Vlivy prostředí ve vztahu k vnitřním činitelům

1. fyzické

2. psychologické – interakce na úrovni významové, učení, přizpůsobení

spor nativismus × environtalismus (> rozdíly v duševních vlastnostech méně závislé na dědičnosti než tělesné, nejvíc se prosazuje v inteligenci, obecných vlastnostech temperamentu a obecných vlastnostech motivace × chování a postoje)

K. Lewin. okolí ovlivňuje duševní dění jednice podle toho, jak je prožívá; významem, který pro něj má, v nějaké míře proto závisí na jedinci samém, jak jsou různé okolní podmínky pro jeho duševní vývoj závažné a působivé

A) Zrání

- se projevuje zákonitou posloupností evolučních a involučních změn ve stavbě a fci organismu, - - má povahu pevného sledu kroků či programu, který je u všech lidí prakticky shodný, rychlost v nějaké míře rozdílná. 

- Hlavní úlohu v utváření osobnosti má dozrávání nervové a hormonální soustavy.

- kritická období (Bowlby – během 1. 2 let si dítě musí vytvořit cit. vztah k jednomu dospělému > schopnost norm. cit. vztahu do bud. apod., vlčí děti) závisí na přiměřenosti podněcování činností (> ne deprivace, ne příliš brzo podněty, na které není zralé)

B) Učení

- má a utváření osobnosti člověka největší význam – psychologický účinek zkušenosti; procesy zpevňování, nápodoby, vhledu, 

- Konkretizace podoby lidských vlastností a činností z obecných předpokladů. 

- Na rozdíl od zrání účinky samotného učení v nějaké míře zvratné vyhasínáním ustavených spojů a přetvářením jejich vzorců, což je účelné z hlediska přizpůsobování jedince měnícím se okolnostem.  

- Obsah učení integrován do soudržné soustavy osobnostní struktury

- Podmínkou pro účinné učení je odpovídající stupeň zralosti a výkonnosti nervové soustavy

- Učení: individuální, sociální, nahodilé, soustavné, socializace, výchova

 Socializační program – sled vývojových úkolů (pro jedince vodítka, sdělující, co se od něj právě očekává a co se od něj bude očekávat v budoucnu, a motivaci dělat to, co od něj společnost požaduje) – obvykle odpovídající zrání, problém u mentálně zaostalých a v menší míře i rychleji se rozv. dětí.

- Socializace se vždy v nějaké míře dostává do rozporu s bezprostředními biologickými a psychologickými tendencemi > konflikty:


závislost – obecně je v našem společenském prostředí kladně hodnocena nezávislost

agrese – tlumení, může být zdrojem poruch interpersonální n. psychosomatické povahy

výkonnost – v našem prostředí neobyčejně vysoce hodnocená stránka osobnosti, nižší výkonnost = nižší hodnota jednice, diskriminace... & opomíjení nevýkonnostních kvalit osobnosti


sexualita – motiv k pohlavnímu styku bývá často v rozporu s motivací vztaženou k početí dítěte; pohlavní zrání, duševní vývoj a společenské osamostatňování lidského jedince se rozpojily,


rozpor – cit. vztah × sex × spol. norma...
Socializační činitele:

- celokulturní vlivy – základní osobnost, převládající hodnotové orientace – kulturní tlaky, před. osobním stykem nebo institucemi

- širší vztažná skupina – vztah: rod, vzdělání, zaměstnání, majetkové poměry, místo bydliště, věk, světonázorové nebo zájmové zaměření, typická zaměření a způsoby

- malé společenské skupiny – původní rodina – reálné a modelové prostředí, často přenos vztahů, nápodoba


Thorndike, Thomas, Hartshorne, Farber, Mischel: intraindividuální soudržnost a interindividuální rozdíly v projevech lidí lze vysvětlit pouze zvláštnostmi zkušenosti  minulých situacích > situacionalismus (× tradiční důraz psychologů osobnosti na podmíněnost rozdílů mezi lidmi  chování a prožívání jejich rozdílnými vlastnostmi > personalismus)


Endler a Magnusson: Chování týchž osob napříč různými situacemi není soudržné a míry osobních vlastností neumožňují spolehlivou předpověď chování jedince ani v situacích určitého druhu, jiné výzkumy však opačné výsledky

- Roli hraje intrakce osobnostních proměnných se situačními proměnnými > interakcionismus 


Bowers: Je pravda, že chování je více závislé na situaci, než uznávala teorie vlastností, zároveň však jsou situace více závislé na osobě, než je obvykle uznáváno.
(tj. pravda je zase někde uprostřed:)):

1.
již v pojmech osobnostních vlastností již bývá obvykle vyjádřen vztah k určité situaci  

2.
prožívání a chování je mnohočetně určeno 

3.
míra dané osobní vlastnosti rozhoduje o soudržnosti nebo nesoudržnosti jejího projevu v různě naléhavých situací stejného druhu 

4.
existují individuální rozdíly v reakcích lidí na vliv situací obecně (Lernerovo dělení na bobry a chameleony jako krajní případy neměnnosti a proměnlivosti) 

5.
jedinec se na účincích situace podílí nejen tím, že ji vnímá a zpracovává, ale i tím, že ji vyhledává nebo se jí vyhýbá 6. totéž chování může být výsledkem rozdílných osobnostních proměnných

Společenské prostředí a osobnost

Dynamika osobnosti a společenské vlivy

Vnímavost: ztotožňování (identifikace), vcítění (empatie), komunikace, subjektivní uspořádání světa

Kultura

-
úhrn lidskou společností vytvořených způsobů, jak žít, v užším slova smyslu rozdílné lidské kultury, poskytují různé možnosti a obsahují odlišné předpisy životních způsobů. 

-
Historicky vytvořená a uchovaná řešení různých životních problémů. 

-
Subkultury – místní či časové obměny. Různé prostředky, různý řád – strukturuje život. 

-
Obsahuje umělé společenské činitele – instituce sloužící k dosahování cílů jednotlivců a zároveň vyžadující určité přizpůsobení. Vymezuje třídy vzájemných vztahů.

1
Socializace

= proces, jímž se individuum stává členem nějaké skupiny.

- Socializace a vývoj osobnosti jsou dvě stránky téhož. 

- Socializace zdůrazňuje pochody učení při přizpůsobování na sociální požadavky, zatímco osobnost se vztahuje na konečné výsledky tohoto procesu.

= interakční proces, jímž je chování osoby modifikováno, aby se stalo konformní

s očekáváními, které mají členové skupiny, k nímž osoba náleží. Trvá celý život.

= vrůstání do sociálního systému, který není obecný a abstraktní, ale existuje ve zvláštních

formách společenských vztahových systémů – v sociálních skupinách.

Kruh: lidé, kteří vyrostou v určitém socializačním okruhu, dávají tutéž socializaci dál

Rodina jako základní socializační činitel

R je primární skupina s intimní interakcí jednotlivých členů, kteří se navzájem úzce

identifikují a cítí bezprostřední zájem o skupinu jako celek. Každý člen rodiny nejen

participuje na životě celé skupiny, ale podřizuje se i sociální kontrole, vypracovaným

pravidlům, regulujícím chování členů.

Členové rodiny:

Slouží dítěti jako modely sociálního chování. Na dítě působí – výchovné procedury (od

prvopočátku –viz hygienické praktiky, láska, krmení, reakce na pláč a smích). Dvě

zákl.dimenze: matka může být velmi láskyplná, ale silně omezující (kontrolující dítě).

Sourozenci: každé dítě má odlišné prostředí – důvody:

1. jedinečná konstituce dítěte, na níž závisí, co dítě stimuluje

2. rozdíly v pohlaví dětí – rozdíly v reagování (tradice role chlapce a dívky)

3. rozdíly v pořadí narození – změny v sociálních pozicích

4. změny v rodičovské péči, závislé na věku, zkušenosti, fyzických a psychických

změnách rodičů

5. změny v socioekonomickém statusu rodiny

6. symbolický význam, který má každé dítě pro rodiče (prvorozený, dcery, syn, dědic)

Sebeznehodnocující pojetí:

A) teorie atribucí - dítě si navyká přijímat vlastnosti, které mu druzí připisují za své –

atribute se mění v autoatribuci (kauzální atribute – vše musí mít pro nás příčinu).

Pokud jde o vlastnosti, které dítě hodnotí jako méněcenné – dochází k demolizaci

B) teorie balance – navozené mínění o sobě má tendenci ke konzistenci – dítě, které sebe

sama vnímá jako inteligentní (bylo tak opakovaně hodnoceno) usiluje o vyšší výkon

C) teorie sebepotvrzující předpovědi – člověk, který počítá se selháním, spíše selže než

ten, kdo počítá s úspěchem.

Vztah sebepojetí a výkonu je výraznější než vztah výkonu a inteligence.

Hodnocení dětí ve vztahu k rozvoji osobnosti:

1. sociální srovnávání:ve srovnání s ostatními jsi horší/lepší – sebekoncepce se více tvoří

srovnáváním s ostatními, než se svým předchozím výkonem

2. subjektivní vzorek:víš jak na to, ale dnes to nebylo ono

3. intraindividuální srovnávání:bere v úvahu předchozí žákovy úspěchy: ve srovnání

s minulým ses začal učit

- sociální determinace vývoje lidského jedince = souhrn všech možných druhů působení společnosti na vývoj

jedince a souhrn všech možných vývojových změn jedince, které v důsledku tohoto působení společnosti vznikají

Činitelé socializace

- hlavními činiteli jsou ty sociální skupiny, do kterých je jedinec relativně pevně a trvale začleněný, a které proto

mají možnost dlouhodobého přímého působení na jedince (podle Odehnala to však mohou být také různé osoby,

se kterými vstupuje jedinec do nějakého vztahu)

- největší význam se přisuzuje rodině, škole, skupinám vrstevníků, sociální skupinám na pracovišti a hromadným

komunikačním prostředkům

- Cooková v 80. letech přezkoumala 4 hlavní výzkumné přístupy socializace a tvrdí, že hlavní problém, který musí

všechny teorie socializace určit, je problém sociální kontroly → teorie socializace musí stanovit, jak a proč se

internalizace vyskytla (jak realita společnosti vstupuje do intrapsychického života jedince)

- děti mají potenciál rozvíjet vztah založený na bezpečí → vztahy připoutání mohou být důležitým kontextem pro

rané učení a enkulturaci, jsou jedním z vlivů na socializaci:

• Teorie Johna Bowlbyho

- teorie o vazbách dítě-matka a dospělý-dospělý je zaměřena na roli nejdůležitějšího pečovatele jako na

bezpečnou základnu, ze které může dítě objevovat svět a učit se o něm

• Teorie skupinové socializace od Harrisové

- vychází ze závěrů Maccobyové a Martina, podle kterých socializace v rámci rodiny nesehrává

významnou roli ve formování vlastností dětí v dospělosti

- dále se opírá o zjištění behaviorálních genetiků a psychologický výzkum dokazující závislost učení na

specifičnosti kontextu

- faktorem, který podle ní odpovídá za utváření osobnosti a její socializaci do kultury, je zkušenost dětí

s vrstevnickými vztahy (jiné vztahy mají jen minimální vliv)

- vysvětluje chování ve vrstevnické skupině na základě 4 zabudovaných predispozic (nebo evolučních

adaptací) - skupinová afiliace (základ pro vnitroskupinové preference)

- strach nebo nepřátelství k cizím (produkuje nepřátelství mimo skupinu)

- vnitroskupinové soutěžení o status (zlepšení statusu = lepší přístup k nedostatkovým

zdrojům)

- hledání a formování blízkých dyadických vztahů

- přenos kultury se podle ní děje ze skupiny na skupinu (ze skupiny rodičů na skupinu dětí)

- Vandellová o této teorii tvrdí, že každé tvrzení má značný nedostatek, kontextová specifičnost je

v rozporu se sociokognitivními výzkumy

- ačkoli Harrisová snížila význam vývojové důležitosti vztahů dětí s přáteli a sourozenci, uznala, že

učitelé mohou mít velký vliv na socializaci

- učitelé mají moc a odpovědnost, protože nají odpovědnost nad celou skupinou dětí → mohou

ovlivnit postoje a chování celé skupiny

- uplatňují tento vliv tam, kde pravděpodobně bude mít dlouhodobé účinky → v prostředí mimo

domov

- podle Vandellové je tento pohled na učitelé příliš omezený

- socializace v podmínkách práce/organizace

- přenáší se tím a zachovává firemní kultura

- vliv a dopad masmédií na chování a prožívání lidí popisují teorie masové komunikace (např. McQuail) a

v psychologii k tomuto tématu přispěl A. Bandura:

- vliv masmédií zkoumal svým experimentem s panenkou Bobo

- tento experiment modifikoval, aby ověřil vliv agresivních modelů reálných a kreslených postav ve

srovnání se skutečným dospělým modelem

- živý model měl silnější vliv než filmová postava a filmová postava měla silnější vliv než postava

kreslená

Kultivace lidského individua předpokládá především:

1. vypracování systému hygienických, pracovních a společenských návyků

2. vypracování systému vědomostí a znalostí, aby se mohl pohybovat v kulturním symbolickém prostředí

i v prostředí životním

3. vypracování hierarchizovaného systému hodnot (odvozených od dané společnosti)

4. vytvoření přiměřených vzorců emotivního reagování a přiměřených motivů

- ne každé působení společnosti na jedince je působením socializačním, mezi nesocializační působení patří

např.: patogenní působení, protispolečenské působení (deviantní socializace), nebo prostě vlivy nepřispívající

k socializaci

- socializační působení je takové působení společnosti, v jehož důsledku jedinec postupně vrůstá do

společnosti a stává se tak postupně ve stále větší míře členem lidské společnosti

- socializace je procesem celoživotním (netýká se jen dětí)

- při socializačním působení vznikají u jedince 4 druhy vývojových změn:

1. jedinec vrůstá do společnosti (do společenských rolí, pozic) → ze člověka se stává plnoprávný a plně

odpovědný člen společnosti

2. změny jedinců v dospělosti a stáří (jsou již plně začleněni), protože mění svůj stávající způsob

začlenění (např.: přecházejí jednoho místa na jiné a musí tak zaměnit svou dosavadní roli za jinou)

3. změny jedinců, protože se v průběhu jejich života změnila sama společnost (a tím i obsah rolí)

4. změny socializovaných jedinců, protože přecházejí do jiné společnosti

- 3. a 4. bod se týká resocializace

1. dílčího socializačního procesu se zúčastňují 2 osoby:

- subjekt = osoba, která někoho socializuje

- objekt = osoba, která je socializována

2. obsah socializace, tj. je obsah, který subjekt předává objektu socializace

3. mechanismus procesu socializace - subjekt předává objektu obsah socializace nějakým způsobem,

probíhá to v interakci a objekt to přijímá učením (subjekt tedy zasahuje do učení objektu)

4. forma socializace, tj. forma toho, jak celý socializační proces probíhá

- subjekt socializace je společnost, která však působí zprostředkovaně → pomocí skupin, do kterých je objekt

začleněn a jednotlivými osobami, které jsou pro objekt významné (matka, přítel, uznávaná autorita)

- skupiny a jednotlivé osoby jsou nazývány činitelé socializace

- objekt socializace se postupně stává také subjektem socializace, nepřestává však býti objektem socializace

(např.: je subjektem vůči svému mladšímu sourozenci, ale je objektem vůči svým rodičům)

- když si objekt socializace zvnitřní socializační působení (přicházející k němu od druhých), stane se subjektem

socializace vůči sobě samému

- obsah socializace je odvozen ze života konkrétní společnosti, vyplývá z jejich normativních požadavků

- souhrnný obsah socializace je vše, co jedinci umožní, aby si vytvořil vnitřní psychologické předpoklady

výkonu nejrůznějších sociálních rolí

- mechanismus socializace je vlastní interakce mezi subjektem a objektem při které dochází ke změně objektu

(=výsledek socializace)

- podstata mechanismů socializace:

1. procesy učení, jako osvojení si obsahu socializace

2. procesy regulace, kterými subjekty ovlivňují procesy učení

- regulační zásahy do procesu učení = prostředky socializačního působení neboli techniky socializace

- učení jedince, které je ovlivněno těmito technikami se nazývá sociální učení, např.:

Učení nápodobou

- spočívá v tom, že jedinec poznává činnost druhého, tím si vytváří kognitivní obraz této činnosti a na základě

tohoto obrazu (ihned i později) zpodobní či zobrazí tuto činnost

- rozlišuje se:

- model - tj. osoba, jejíž činnost je napodobována

- vzor činnosti - tj. činnost modelu, která je napodobována

- napodobující či imitátor - tj. osoba, která to napodobuje

- způsob poznávání toho modelu (nejčastěji pozorování, dále názorným zobrazením - obrázek, televize)

- způsob zobrazování/zpodobňování té činnosti (vlastní napodobení činnost, napodobení při hře

s panenkou, namalováním obrázku, slovním popisem)

- časový interval mezi pozorováním a zpodobněním

- učení nápodobou patří do sociálního učení, tzn. učení, při kterém je jedinec ovlivňován druhými lidmi

- zkoumání učení nápodobou se zabýval především neobehaviorismus (Bandura, Walters)

Forma socializace:

- socializace formální

- neboli institucionalizovaná

- uskutečňuje se pomocí sociálních institucí, zejména pomocí školy

- socializace neformální

- neboli neinstitucionalizovaná

- uskutečňuje se jako součást jiných společenských procesů

- provozují ji vlastně všichni lidé

- forma socializace ovlivňuje všechny ostatní aspekty socializace (kdo bude subjekt a objekt, obsah,

mechanismus)

Definice socializace a poté Wallonova, která souvisí více s individuací v procesu soc.:

„Socializace je souhrn procesů vzájemné interakce mezi společností a jedincem, v nichž společnost působí na jedince tak, aby jej připravila pro určitý způsob participace ve společnosti, a nichž si jedinec v důsledku tohoto působení společnosti osvojuje svým učením to, co je k této participaci zapotřebí, v důsledku toho se jedinec postupně přeměňuje z biologického organizmu novorozeněte v dospělou kulturní osobu se specificky lidskými činnostmi a vlastnostmi, která je určitým způsobem začleněna do společnosti a která se pak dále mění ve shodě postupnými změnami způsobu svého začlenění do společnosti v dospělosti a ve stáří“ (Odehnal,1981, s.58).

 Jiný pohled nabízí francouzký lékař a psycholog Henri Wallon, který  „považuje dítě za aktéra, autora svého vlastního vývoje. Pro Wallona je člověk především bytost sociální, formuje se v interakci s druhými, v komunikaci zakořeněné v emoci,  kdy vztahová dynamika dítěti umožňuje zároveň budovat bezpečnou základnu a sebeúctu potřebnou k následným uvolněním a objevům, a poté se zapojování se do kultury tak, že zaujme pozici prostřednictvím jazyka a činů“ (Lescarret in Šulová / Zaouche-Gaudron, 2003, s.245) . 

Carl Gustv Jung : INDIVIDUACE :

1) setkání se stínem - personifikace skrytých duš. vlastností

2) setkání se svým duchovním obrazem v podobě obrazu druhého pohl. - anima,

animus

3) poznat a osvojit "mana-osobnosti" - M - starý mudrc jako personifikace duševního

principu a Ž - magna mater jako pers. látkového principu

4) stávání se sebou samým, sjednocení věd. a nevěd. do nového já

Ø archetyp já, self se stává centrem O, usměrňuje intrapsychické síly, aby jedinec měl energii pro

vývoj O; individuace ústí do seberealizace; tohoto finálního stavu dosáhne minimum lidí -

chce to vzdělání a dost volného času

Ø rozvoj O probíhá zevnitř a jeho cílem je objevení zdrojů, které v nevědomí každého

jedince existují odjakživa
NÁROČNÉ ŽIV. SITUACE A JEJICH VLIV NA UTVÁŘENÍ A DESINTEGRACI OSOBNOSTI

náročné životní situace  - osobnost– dobře popsané v Mikšíkovi (přehled):

-
stimulují rozvoj, systematické rozvíjení předpokladů osobnosti řešit interakce s živ. realitou

-
ale  jsou i příčinou psychického selhání

-
integrace osobnosti – nejvyšší stupeň integrovaného řízení

-
desintegrace – destukce nejvyšších etáží psychické regulace aktivit – situačně vyvolané procesy desintegrace klíčových řídících struktur osobnosti

o
snadnější podléhání emociogenním vlivům

o
o podmínkách rozhoduje


motivační struktura

potence a pohotovost (povahové vlastnosti)

schopnosti racionálně jednat
-
pozitivní dezintegrace – vznik nové úrovně psychické regulace

-
životní podmínky


mohou upevňovat integrovanost

stimulovat rozvoj


mohou být zdrojem psychické dezintegrace
o
což závisí na předpokladech (motivace, schopnosti, povaha) a situačních nárocích

-
psychická zátěž – vyhrocování vztahu mezi povahou živ. reality a potenc. schopnostmi osobnosti – toto pramení ze specif. nových nároků na postoje či interakční aktivity, z indiv. vlastností či z nově aktualiz. kontextů, podmínek seberalizace

o
běžné nároky – plná stabilizace a adaptace – běžná psych. zátěž - dlouhodobě - stereotypie

o
optimální pychická zátěž – podněcuje rozvoj osobnosti 

o
pesimální psychická zátěž – nepodněcující - neúměrné nároky – nízké či nadměrně vysoké

o
hraniční ps. zátěž - zvladnutelná jen s mimořádným vypětím sil, nutno obětovat některé fce, vznik fčních poruch, specifické únikové, obranné a kompenzační mechanismy

o
extrémní psychická zátěž - desintegrace – kompenzační mechanismy neúčinné

-
záleží na konkrétní míře a trvání zátěže

-
zázěžové situace: nároky na činnost a výkon, problémové situace, překážky a bariéry, konfliktogenní situace, stresogenní situace

-
nároky na činnost a výkon

o
schopnosti: potence energetických zdrojů, dovednosti a předpoklady


schopnost regulovat svoji vnitřní a vnější aktivitu
o
rozvoj: dovedností

o
selhání: deprese a vyčerpání, může dojít k burn out

-
problémové situace

o
adaptace a adjustace

o
rozvoj: vyrovnávání se s novými situačními kontexty

o
selhání: maladaptivní interakční odezvy

-
překážky a bariéry:

o
schopnosti: pružnost, tendence k alternativám, frustrační tolerance


schopnost rozhodovat se v situacích mnohoznačné povahy
o
rozvoj: volní vlastnosti osobnosti

o
selhání: spontánní uvolňování tenzí

o
odezvy na překážky – útok, kompromis, rezignace

o
frustrace je příčina


agrese, úniku, regrese či deprese
o
deprivace může být – biologická, senzorická, vývojová, potřeby bezpečí, sociální (separační)

-
konfliktové situace:

o
schopnosti: přijímat určitou hladinu rizika volby


schopnost orientovat se v situaci
o
rozvoj: rozhodování a jednání v ambivalentních situacích

o
styly řešení


únikový

kompetetivní

koeperativní

přizpůsobivý

kompromisní
-
stresové situace

o
schopnosti: odolnost


psychická odolnost
o
rozvoj: odolnosti

o
selhání: desintegrace ps. struktur

o
typy


stížené podmínky

časový deficit

zvýšená odpovědnost

tlak ohrožení
-
dynamika psychických funkcí v zátěžových situacích

o
I.fáze - nespecifické změny

•
mobilizace psychiky

o
stav bojové pohotovosti

o
stav předstartovní horečky

o
stav apatie

•
předpoklad řešení situace

•
anticipace zátěže

o
II.fáze - aktivní řešení

o
III.fáze

•
realizace vhodného postupu

•
podlehnutí tlaku

o
specifické změny

•
reakce - dosažení cíle x řešení zátěže

•
překonávání - pasivní (resistence) x aktivní (agrese, modifikace)

•
řešení – útok, obrana, únik

•
selhání

o
potlačení či kompenzace

o
somatizace či sublimace

o
regrese či transgrese

o
dopad na psychiku lze indikovat z řady vnitř. změn - v projevech nabuzení organismu, v zaměřenosti, motivaci, schopnost projevit účinou kapacitu rozumu, v kritériích výkonnosti, v sociálním chování

-
nejcitlivější indikátor prodělávané zátěže jsou dynam. změny aktualiz. psych. stavu – komponenty rozhodující o akt. psychickém stavu: psychická pohoda - aktivnost, činoeodost - impulsivita, odreagování - psychický nepokoj - psychická deprese - úzkostné očekávání – sklíčenost – tyto komponenty lze kategorizovat na dvou škálách - komfort x dyskomfort a prožívání x aktivace

Z pohledu vývojovky  - asi by šlo zmínit např. deprivaci (třeba i hospitalismus – popsat jaký má vliv na dítě, nenavážě se optimální vazba s matkou, zmínit attachment atd.) a subdeprivaci

-
těžké situace ve stáří, jak se člověk vyrovnává s očekáváním vlast. smrti (např. hostilita vůči okolí…), ztrátou partnera apod.

Z pohledu socky - projevy agresivity z hlediska soc. psycho – můžeme zmínit frustrační teorii agrese a další souvislosti frustrace a agrese

- frustrace - agrese

- původní teorie patří Dollardovi, Doobemovi, Millerovi, Mowrerovi a Searsovi

- agrese je podle této teorie vždy důsledkem frustrace a existence frustrace vždy vede k nějaké formě agrese (agresi tedy vždy předchází frustrace)

- poté však Miller říká, že agrese je jen jednou z možných reakcí na frustraci

- podobně se vyjadřuje i Bandura (existují i pasivnější reakce na frustraci)

- nebo Seligman: frustrace může vést k pasivnímu stavu (naučená bezmocnost)

- v původním znění byla frustrace formulována jako stav, který vniká tehdy, když okolnosti znemožňují dosažení cíle

- hypotéza o vztahu frustrace - agrese je také označována jako frustrační teorie agrese

- předpokládanou vnitřní hnací silou, kterou frustrace uvolňuje je podle této teorie pud (drive)

- agresivní chování redukuje agresivní pud

- L. Berkowitz navrhl reformulaci hypotézy: frustrace jsou averzivní události a generují sklon jednat agresivně jen do té míry, do jaké vyvolávají negativní afekt

-
šlo by i něco ze sociální motivace – potřeba soc. kontaktu v souvislosti se soc. deprivací, možná

- snad i - kognitivní neoasociační teorii

- averzivní události vyvolávají negativní afekt, vyvolaný negativní afekt podněcuje různé myšlenky, vzpomínky, motorické a fyziologické procesy, které se spojují s tendencemi bojovat a uniknout (tendence bojovat se spojuje s pocity viny, tendence utéci se strachem)

- podněty, které se vyskytují spojeně s tou averzivní situací, se spojují s touto událostí a s kognitivními a emocionálními procesy, které daná situace vyvolává

- spojené agresivní emoce, myšlenky a tendence chovat se jistým způsobem se uchovávají v paměti

-
- uchované asociace později mohou aktivovat vhodné podněty
ZDROJE A PROJEVY INTERPERSONÁLNÍC HKONFLIIKTŮ A ZPŮSOBY JEJICH ŘEŠENÍ

Konflikty a způsoby jejich řešení

pohled socky (podrobněji viz otázky na postupky)

- konflikty jsou nevyhnutelné, jde o jejich řešení

- např.: Lewinova dynamika pole vymezuje konflikt jako situaci, ve které působí přibližně stejně velké

síly, jejichž účinky jsou protichůdné; výsledkem této teorie je specifikace konfliktních situací, ve kterých

působí: a) dvě protichůdné síly s pozitivní valencí b) dvě protichůdné síly s negativní valencí c) dvě síly, z nichž každá má pozitivní i negativní valenci

- Miller a Dollard vycházejí z tendencí přiblížení a tendencí vyhnutí → obě tyto tendence narůstají

s přiblížením se k pozitivnímu cíli, resp. negativnímu podnětu; charakterizují souvislosti mezi těmito

tendencemi: a) vyhýbání roste rychleji než přibližováníb) nárůst motivace zvyšuje obě tendence c) v soutěži dvou tendencí vyhrává silnější;

- na tomto základě rozlišují typy konfliktů:

a) konflikt přiblížení – vyhýbání b) konflikt vyhýbání – vyhýbání c) konflikt přiblížení - přiblížení

- definice konfliktů spadají do dvou kategorií:

1. vztahující se ke konfliktnímu chování, tj. k volbě protichůdných aktivit dvěma nebo více stranami

(např.: války, souboje, verbální argumenty)

2. vztahující se k jednomu nebo více zdrojům konfliktního chování, jsou to obecně rozdílné zájmy mezi

stranami, nebo obtěžování jedné strany druhou

Druhy sociálních konfliktů: dvě kategorie – intrapersonální a sociální (do nich patří interpersonální, skupinové a meziskupinové) – interpersonální jsou mezi dvěma a více osobami

Dynamika sociálního konfliktu

- jsou to otázky týkající se vývoje konfliktu a popisuje se buď jeho eskalace (stupňování, zvyšování úsilí), nebo řešení konfliktů

- přístupy (Pruitt):

a) sociální dilemata- třída situací, ve kterých si musí dvě nebo více stran vybrat mezi vlastním zájmem a

společným zájmem

- rozhodnutí, které upřednostní společný zájem, snižuje vlastní prosperitu (zisk)

b) šíření konfliktů

c) negociace - vyjednávání

d) řešení konfliktů

- eskalace konfliktů - je pro ni typické používání stále tvrdších taktik; je příznačná pro situace, které jsou řešené sporem, je to někdy jednosměrný proces, v němž jedna strana zvyšuje tlak a druhá pasivně odolává

- častější je dvousměrný proces, který zahrnuje „konfliktovou spirálu“, ve které každá strana reaguje

hněvem nebo obranou na nejnovější akci, provokujíc další akci druhé strany, není výjimkou, že původní sporné otázky zůstanou zapomenuté

Řešení konfliktů

- existují situační předpoklady pro vznik konfliktů: nekompatibilní osobnostní charakteristiky, zájmy, potřeby a hodnotové systémy, soutěžení o omezení zdroje (např.: materiálu, financí),  dysfunkční komunikace,  nejasná pravidla, standardy, politiky, extrémní časový tlak, nesplněná očekávání, neřešené a potlačené konflikty, cílem řešení konfliktů je zvrátit nepříznivý vývoj konfliktů

- postupy 

1. techniky směřující k deeskalaci konfliktů

a) když jde o bezvýchodnou situaci (v konfliktu nelze zvítězit)

b) při katastrofickém vyústění konfliktů (např.: válka)

c) při příležitosti získat více z možné dohody s druhou stranou

2. techniky překonávající divergenci zájmů sporných stran

- Sherif - konflikt překonat kooperací soupeřících stran a nadřazených cílů (takovéto cíle

musí být v zájmu obou stran a zároveň nesmí být předmětem konfliktů)

- podmínkou vyřešení konfliktu - dosažení  vytyčeného cíle; v opačném případě

dochází ke zhoršení vztahů mezi konfliktními stranami

- dále se rozlišují 3 způsoby řešení konfliktů:

a) autoritativní řešení

b) alternativní řešení

- model M. A. Rahima a N. R. Magnera obsahuje tyto alternativní řešení:

1. integrace - obě strany konfrontují svá stanoviska, zvažují alternativní řešení a nakonec přijímají rozhodnutí 

2. akomodace- základem je překonávání rozdílů zdůrazňováním společných prvků

3. dominance- vysoká koncentrace na své potřeby a nízká na potřeby jiných

4. vyhýbání- buď pasivní ignorování problémů, nebo aktivní potlačení

5. kompromis- koncentrace na své potřeby, ale také na potřeby jiných

c) intervence třetí strany

- postupy, kdy se s pomocí třetí strany pomáhají řešit konflikty, které sporné strany jinak nedokážou řešit

- základním mechanismem je mediace - tj. zprostředkování dohody za asistence třetí strany → konfliktní strany

s pomocí trénované osoby  směřují k aktivnímu hledání inovativního řešení

- když se zúčastněné strany nedokážou dohodnout a diskuse nikam nevede, používá mediátor techniku

separátních jednání

- často se stává, že jedna strana odmítá jakýkoli návrh druhé strany, ať je jakkoli akceptovatelný → proto se

používá tlak mediátora na konfliktní strany, kterým zpochybňuje nereálná očekávání, nebo jim třeba stanoví

časový termín pro uzavření dohody

- charakteristiky zprostředkovatele

- konfliktní strany, které vnímají zprostředkovatele jako neutrálního, jsou více nakloněny k uzavření

dohody, než ty, které ho vnímají jako zaujatého

-  mediátor ale může být zaujatý

- mezi intervenci třetí strany patří:

1. arbitráž – rozhoduje nezávislá instance  2. facilitace (usnadnění) - s pomocí třetí strany (facilitátora) jsou sporné strany konstruktivním způsobem usměrňované 3. Zmírňování - akceptovaná neutrální osoba zprostředkuje komunikaci mezi zúčastněnými stranami 4. rozhodcovská komise - panel odborníků ze sporné oblasti, jejíž úlohou je na neformálním setkání vyslechnout sporné strany a následně rozhodnout spor 5. Ombudsman - autorita, která pomáhá ochraňovat práva zúčastněných stran v konfliktních situacích

Vyjednávání

- proces prosazování zájmů zainteresovaných stran za účelem dosažení vzájemné dohody

- různé strategie:

a) změna vlastních zájmů/požadavků - jedna se o ustupování, posun k požadavkům druhé strany, nebo snížení vlastních požadavků, čím náročnější jsou počáteční požadavky jedné strany a čím pomalejší je ustupování strany druhé, tím méně pravděpodobné je dosažení dohody → pokud však nakonec k dohodě dojde, zainteresované strany jsou s ní mnohem spokojenější

b) změna požadavků druhé strany - soubor postupů, jejichž cílem je, aby druhá strana ustoupila, nebo změnila své požadavky, nejrozšířenějšími postupy jsou přesvědčování, poziční vyjednávání a hrozby

c) vyjednávání založené na zájmech - je zaměřené na alternativy, které uspokojí požadavky všech zúčastněných stran, základem je spolupráce, která generuje oboustranné výhody

- při výběru strategie vyjednávání byla prokázána spojitost mezi situačními, resp. osobnostními charakteristikami vyjednavače a výběrem strategie vyjednávání

- základní taktiky vyjednávání: imitace - kopírování chování, požadavků a ústupků druhé strany

- když jedna strana nastolí požadavek, druhá strana na něj reaguje protipožadavkem; kompenzace - naopak neutralizuje chování druhé strany, když jedna strana ve vyjednávání postupuje velmi rychle, druhá strana záměrně zpomaluje

Z pohledu vývojovky

Co můžeme příp. zmínit: 

Stáří – jaké psychické vlastnosti mohou vést k častějším vyvolávání konfliktů? Starý člověk je podezíravý, nedůvěřivý apod., má zhoršené smysly, což znesnadňuje komunikaci – toto všechno může vést ke konfliktům s nejen rodinnými příslušníky, pokud se navíc atrý člověk staví k vyrovnávání se smrtí hostilně, může být agresivní vůči svému okolí 

Adolescence – vlastnosti adolescenta a jejich působení v konfliktech s autoritami a s rodiči – adolescent se rád hádá, má spoustu ideálů, jde do konfliktů, je vztahovačný, emočně labilní, rád hledá chyby autorit, je egoistický – toto všechno také mlže vést ke konfliktům

 Předškolní a ran. školní věk - dítě prostřednictvím kompetice potvrzuje sebe sama

Z pohledu osobnosti např.:

Freud a oidipovský komplex – konflikt s rodičem stejného pohlaví (ikdyž tam jde spíš o vnitřní konflikt, no…)

Horneyová – tři přístupy ke společnostti – proti lidem - způsob vyrovnávání se zákl. úzkostí

Adler  - pocit (potažmo komplex) méněcennosti plynoucí z dětství nutí člověka k usilování o nadřazenost – může dojít ke konfliktům s druhými lidmi, sebestředné antisociální usilování o nadřazenost je regresivní, Adler říká, že usilování o nadřazenost prospívá jedině, když je soc. zaměřeno a prospívá všem lidem

Lewin a jeho model struktury osobnosti: osoba se nachází v psychologickém okolí, dohromady tvoří životní prostor – pak plynule přejít na jeho pojetí konfliktů
SOCIÁLNÍ MOTIVACE

Motivace je proces, jehož hlavním znakem je zaměřování a energetizace chování (Nuttin). Podle Zimbarda je pojem motivace odvozen z toho, že chování člověka směřuje k dosažení určitých cílů probíhá s určitou silou provázenou touhou a chtěním. Motivace vysvětluje, proč je člověk spíše aktivní než inaktivní a proč jehdna aktivita dominuje nad druhou. S pojmem motivace silně souvisí pojem hodnota, tedy něco subjektivně žádoucího – jedna na rovině fungování organismu jako biologické entity a jednak  na rovině fungování jako sociální entity. V případě bisociálního ( nebo psychofyzického )nedostatku v bytí motivace tento nedostatek vyjadřuje a chování reguluje. V případě sociální motivace jsou motivační procesy determinovány kulturními a sociálními vlivy, které působí na motivačně – dispoziční strukturu. Motivace funguje v sociálním chování jako regulace.  Člověk podléhá vlivům sociálního a kulturního prostředí, jímž je příslušníkem. Již u sociálně žijících zvířat existují určité sociální tendence analogické motivům sociálního chování u člověka.

Pro vývoj motivace je významný socializační proces – významní druzí uspokojují potřeby dítěte a mohou tak usměrňovat jeho vývoj. Společnost po jedinci vyžaduje zastávání určité role. Motivace je tedy ovlivňována také učením (mimo biochemických procesů).

Jde o afektivní učení, tedy získávání kladných či záporných afektivních zkušeností. Může se tak dít záměrně či spontánně. Spontánní učení probíhá skrze modifikování některých postojů a potřeb. A sice skrze nápodobu a identifikaci, při nichž probíhá jednak aktualizace probíhajících motivačních procesů, jednak osvojování motivačních struktur. Regulace se děje skrze sociální selekci, posilování, či odmítání celkových nebo dílčích výsledků spontánního učení. Obdobně se reguluje i záměrné učení, záměrnou regulací. Do vývoje motivace zasahují druzí lidé utvářením postojů a hodnot dítěte, a to působením na vývojové potřeby dítěte - např. vhodný výběr hraček. Během socializace dochází jejím působením ke konkretizaci motivačních procesů, integrují se jednodušší do složitějších. V průběhu dochází k růstu schopnosti autoregulace motivace, tedy schopnosti oddalovat, omezovat, eventuálně potlačit uspokojení dané potřeby. Procesy motivace mohou být nahrazeny volním úsilím a rozhodnutím.  Při socializaci jsou ovlivňovány i samotné motivačně dispoziční struktury.

Motivace sociálního chování je další kapitolou motivačních procesů. Sociální interakce reguluje lidské chování a je prostředkem výměny při uspokojování různých potřeb. V každém chování člověka se uplatňuje sociální determinace.  Existuje několik druhů motivace chování mezi jedinci:

Kladné vztahy – vzájemné uspokojování potřeb – princip sociální výměny

Kladné vztahy – kooperativní činnost

Nerovné postavení – utváření svědomí a odpovědnosti, ovládání

Negativní vztahy – poškozování druhého, konflikt.

Obecně považujeme za sociálně motivované ty druhy chování ty, které mají zřejmý sociální cíl a vycházejí z potřčeb či popudů, které mají sociální obsah. Jde tedy o sociálně vztažné motivy či motivace.

Seznam základních sociálních motivů dle Argyla:

a) nesociální pudy (hlad...)

b) závislost, hledání pomoci, uznání ochrany

c) afiliace, potřeba fyzické blízkosti s druhým, potřeba lásky

d) dominance

e) sexus

Nakonečný se drží Heckhausenových motivů a připojuje k nim některé další:

Sociální kontakt – jedna z nejdůležitějších sociálnbích potřeb. Nejen speciální druhy soc. kontaktu (jako např. sexuální) ale i prostý kontakt je sám o sobě uspokojením, vede ke snižování úzkosti. Lidé mají tendenci sdružovat se na základě společných zájmů, idejí a motivů – touží po sebepotvrzení a láskyplném kontaktu. Potřeba emocionálního kontaktu, lidského tepla – člověk uspokojuje téměř všechny potřeby v interakci s jinými lidmi. Potřeba něžnosti také plyne ze sociálního kontaktu a zde je významným tématem mateřská, milenecká a rodičovská láska.

Prosociální chování – zatímco raný věk je vymezován egocentrismem, již v batolecím a zvláště předškolním věku se setkáváme s prvními ukázkami altruistického chování, k čemuž pomáhá láska a lítost. Je pravděpodobné, že zde funguje jakýsi systém vnitřních odměn – které mají povahu vyšších citů. Sociobiologové zase hovoří o recipročním altruismu – momentální pomoc zakládá dluh d o budoucna a mohu očekávat pomoc, když ji já budu potřebovat. Toto téma je ovšem velmi kontroverzní. Silně zde napomáhá vyvinutá empatie, která je silným a ověřeným motivačním vlivem prosociálního chování.

Sociální vazby – připojování se a intimita – přátelství, afiliance, láska, erotika
MOJE OTÁZKY:

ADOLESCENCE

adolescere (lat.)=dorůstat, růst

G.S. Hall 

P. Macek: Adolescence: psychologické a sociální charakteristiky dospívajících

Erikson: Osm věků člověka

M. Meadová: Coming of age in Samoa

Cotterell: Social network in youth and adolescence

J.J. Arnett – „nastupující dospělost“

různé definice 

· celé obd. Mezi dětstvím a dospělostí („most mezi dětstvím a dospělostí“)

· sekulární akcelerace = zrychlení pohlavního dospívání a zároveň prodlužování „přípravy na dospělost“- souvisí s vš

· dospívání a zároveň mládí

· vývojově – jedno z nejnovějších období života  …. 

· 1890-1920 – roky klíčové pro rozvoj adolescence jako samostatného výv. Období (zákony týkající se omezení práce s dětmi, větší nabídka možnosti sekundárního vzdělávání, adolescence jako samostatná oblast vědeckého zkoumání)

Periodizace:  - liší se

2. dekáda života 

· většinou se ale uvádí 11-19 

· 11-15 raná ad. (=PUBESCENCE) – zde jsou nejpodstatnější biolog. Změny, kt. Vedou k fyzické a sex. Dospělosti;                                           15-18(19)-pozdní adol.

· 10(11)-13-časná, 14-16-střední, 17-20-pozdní

· Langm.: pubescence a adolesc.

· Vágnerová má jenom adolescenci (10-20).….

· = pubescence končí plnou reprodukceschopností – tím nastupuje adolescence – dnes už zase (díky sek. Akceleraci) dříve než v 15 letech 

1., kdo představil adolesc. Byl Stenley Hall – v r. 1904 (publikace Adolescence)

= kulturní konstrukt (společnost vytvořila pro adolescenci podmínky) – nikoli biologický fenomén (dříve po dětství rovnou dospělost)


Vliv sekulární akcelerace (před 30 lety: adolesc. 13-18, dnes 10(11)-18(19)

Donedávna adolescence  ztotožňována s pubertou

· ZMĚNY V ADOLESCENCI (Vágnerová): 

· SHRNUTÍ:

· V období dosp. Dochází ke komplexní proměně osobnosti

· Specifická životní etapa. 

· Tělo – důležitá součast identity dposívajícího 

· Zevnějšek – cílem i prostředkem k udržení potřebné sociální pozice

· Tendence k uniformitě

· Napodobování  aktuálně platných vzorů krásy

· Důležitá – fyzická zdatnost, výška postavy, obratnost, síla

· Umí uvažovat hypoteticky

· Stádium formálních lot. Operací

· Nový způsob uvažování umožňující přemýšlení o budoucnosti

· Flexibilita úvah, nezatíženost zkušeností – proto občas uvažují až příliš radikálně

· Zlepšuje se metakognice, přesnější odhad vl. Schopností a dovedností

· Účinnější paměťové strategie při zapamatování i vybavování

· Hormonální dozrávání

· Změna citového prožíváaní

· Emoční reakce méně přiměřené a proměnlivé

· Vztahovační a přecitlivělí

· Postupně dochází ke stabilizace emočního prožívání

· Rozvoj volních vlastností 

· Vytrvalost

· Postupně schopn. Sebeovládání

· SOCIALIZAČNÍ ROZVOJ

· Ovlivněn novými kompetencemi, které se projeví i ve způsobu zpracování růz. Soc. vlivů

· V průběhu dospívání se mění názor najiné lidi

· Změna sebepojetí

· Dospívající odmítá podřízené postavení

· Postupné odpoutávání se od rodiny – vede k proměně citového vztahu k rodičům

· Snaha odlišit se od rodičů – nechce být jako oni – navíc pocit, že rodiče nejsou tak dokonalí, jako se zdáli být dříve

· Kritičnost vůči rodičům, odmítají formální rodičovskou autoritu

· Změna postoje ke škole  

· Dobrý výkon se mění z cíle na prostředek

· Diferenciace v oblasti profesní přípravy a s tím související soc. postavení

· Čím dál větší význam – vrstevníci – s nimi se ztotožňují

· Skupinová identita – zdroj jistoty, přechodná fáze v rozvoji individuální identity

· Roste význam dyadických přátelství a v pozd. Ad. I partnerství

· Teenageři ale ještě ne dostatečně zralí pro trvalejší partn. Vztah, ani pro manželství a rodičovství

· Adolescent stále víc akceptován jako dospělý, ale také se od něho vyžaduje chování, kt. by dospělosti odpovídalo

· Pozdní ad. – změna rolí 

· Sociální dospělost signalizuje nástup do zaměstnání

· VÝVOJ OSOBNOSTI A IDENTITY DOSPÍVAJÍCÍCH

· Fáze hledání a vytváření vl. Identity

· Překračuje hranici aktuální reality a usiluje o sebeurčení i hypoteticky

· Cílem individuálně specifické sebevymezení, kt. ovšem může být obtížné

· Pro rozvoj Identity významná fáze skupinové identity

· Nabývá významu ideál,který si dospívající vytvořil

· Významnou součástí identity – profesní role, k níž směřuje

· Míra identifikace s rodinou a jejími hodnotami

· Vztahy k jiným lidem – skrze ně se definuje (rodiče, přátelé, partner)

· Završení rozvoje ego-identity 

· Mnohdy ne ani hledání vlastní identity, ale převzetí modelu, který je pro danou soc. Skupinu charakteristický

· Pro mnohé adolescenty nastávající dospělost – neatraktivní (zodpovědnost, omezení, na jejichž zvládnutí nejsou dost zralí)

· Potřeba oddálit dospělost – adolescenční moratorium

· Rozvoj gender-identity

· Adolescenti vyžadují dodržování genderových standardů

· Genderové rozdíly se projevují ve vztahu k tělesným změnám, sexualitě, sociální rolím i různým vlastnostem a kompetencím

PODROBNĚJI:

· Komplexní proměna osobnosti – oblast somatická, psychická i soc.

· Psychoanalýza

· Pohlavní dozrávání – genitální fáze – Freud (důraz na rané dětství)

· Freudová: větší důraz na adolescenci


· Růst pudových tendencí » narušení osobnostní rovnováhy (mezi egem a id)  » obran.mechanismy: intelektualizace, asketismus

· Psychosociální teorie 

· Erikson – model epigenetického vývoje

· Adolescence: Hledání vl. Identity x zmatení rolí (boj s nejistotou a pochybnostmi o sobě samém, o své pozici ve spol,…)

· Teorie soc.učení

· Důzar – rozvíjení urč. Schopnosti a dovednosti (očekávání společnosti, získ.nových rolí + změna dřívějších rolí, rozšíření živ. Prostoru, není zcela jasné, jaká pravidla a odkdy platí)

· 1) Raná adolescence (11-15)

· Těles. Dospívání – změna zevnějšku dospívajícího (sebepojetí)

· Změna způsobu myšlení (abstraktně – varianty, které reálně neexistují)

· Emoční prožívání (hormon.změny)

· Specifický životní styl – vzhled, hudba, mluva,…

· Ukončení povinné škol. Docházky

· Potřeba jistoty - jistota se snižuje odpoutáním se od rodiny, zároveň však nové kompetence ​​díky emancipaci = obrana proti nejistotě

· Potřeba citové akceptace a přijatelné pozice ve světě

· 2) pozdní adolescence (15-20) 

· vstup do této fáze vymezen pohl. Dozráním – větš. I 1. pohl. Styk

· především doba komplexnější psychosociální proměny (mění se osobnost i společen. Pozice)

· ukončení profesní přípravy

· ekonomická nezávislost

· sociální identita – potvrzení; prestižnější role

· vztahy s rodiči se zklidňují, stabilizují

· partnerství 

· plnoletost (sociální mezník, zodpovědnost a zár.mizí omezení)

· hledání a rozvoj vl. Identity

· větší snaha o sebepoznání – i experimentací s partnerstvím (projekde … poznatky o sobě)

· seberealizace – i vědomí odpovědnosti

· hledání hranic svých možností ( experimentace až riskování)

· definitivní volba ​» a) lákavé;  b) náročné …. Adolescentní psychosociální moratorium (termín Eriksona) – potřeba zastavit, zabrzdit

· období volnosti – dostatek svobody a zároveň minimální zodpovědnost („dospělost: „život v omezujícím stereotypu“)

· tempo biolog., psychického a sociálního vývoje bývá rozdílné

· TĚLESNÁ PROMĚNA

· Biologický mezník…..reprodukce

· Subjektivní význam (představa o atraktivitě,…) – pýcha/stud ….přijetí nové identity

· Doprovázena změnou chování okolí

· Dívky dříve než chlapci (stále ale i ony „infantilní“ – v době změny)

· Chlapci … ze soc. hlediska význ. hl. růst svalů, výška (zpomalení tělesného dospívání u kluků –nízký soc. status, častěji objektem agrese vyspělejších chlapců)

· Děvčata – sekundární pohlavní znaky – kvalitativ. Změna

· Subjektivní význam zevnějšku v době dospívání vzrůstá

· Pochybnosti o svém zjevu

· Důl. součást identity i v druhé fázi adolesc.

· Prestiž u druhého pohlaví

· Pozdní ad. – zevnějšek jako cíl a prostředek

· Krása jako úkol, kt. je potřeba splnit

· Tendence k uniformitě ….jistota

· Ke konci adol.  – inteligentnější a vyrovnanější – indiv. Styl (už nepotřebují kopírovat model)

· Úprava zevnějšku a oblečení = vyjádření identity

· Soc. hodnota tělesné atraktivity

· Ideál krásy

· Chlapci – výška postavy rovná dospělým = sebepotvrzení

· Fyzická síla = soběstačnost, potlačuje nejistotu

· Vývoj poznávacích procesů

RANÁ  ADOL.

· Výsledek zrání a učení

· Piaget – formální log. Operace

· Sch. Uvažovat hypoteticky

· Hypoteticko-deduktivní myšlení

· Indukce na abstraktní úrovni

· Kombinační myšlení

· Připouští variabilitu různých možností

· Dovede uvažovat systematičtěji

· Ověřování hypotéz

· Experimentace s vl. Úvahami

· Abstraktní myšlení

· Pružnost myšlení

· Změna vztahu k časové dimenzi – úvahy o budoucnosti, minulosti

· Nadměrně kritičtí, sklony k polemizaci

· Podléhají klamu, že jejich úvahy jsou výjimečné

· Přecitlivělost, vztahovačnost

· Obecná pravidla chápou, ale odmítají výjimky a kompromisy

· Radikalismus

· Reakce zkratkovými generalizacemi (všichni učitelé nespravedl.)

· Analytické schopnosti

· Praktická, sociální inteligence

V pozdní adol. Se styl myšlení nemění 

· Flexibilita a sch. Používat nové způsoby řešení

· Úsudek – snadno zatížen emocionálně

· Paměť a pozornost 

· Účinnější strategie

· Selektivní opakování obtížnějších částí učiva

· Elaborace (nový a snadnějši způsob uspořádání látky)

· Strategie vybavování – asociace,..

· Lépe ovládají pozornost

· Emoční vývoj

· Změny v oblasti citového prožívání – kolísavost, labilita

· Emoční reakce pubescentů – méně přiměřené

· Citové prožitky –intenzivní, krátkodobé, proměnlivé, nesch. Vysvětlit si jejich příčinu

· Impulzivnější, nedostatek sebeovládání

· Emoční egocentrismus – pocit, že nikdo jiný nemá takové prožitky jako oni

· nechuť projevovat svoje city navenek

· zvýš. Tendence k přemílání vl. Pocitů

· přecitlivělost na projevy jiných lidí

· vztahovačnost

· hostilita, agresivita

· subjektivní obraz světa – jiný

· mechanismus kyvadla (říčan) – zralý pubescent se stále občas vrací k dětskému chov.

· Možná obrana – regrese

· Únik do fantazie

· Ke konci adolescence – stabilizace emočního prožívání …“období vystřízlivění“

· Vývoj autoregulačních schopností

· Rozvoj volních vlastností

· Sebekontrola, vytrvalost

Pozdní adolescence:

· Stabilizace volní autoregulace

· Sch. Ovládat vl. osobnost

(Za adolescencí následuje 18(19)-25/29 „nastupující dospělost“ 

· (nově objevené období, věnuje je mu zejména J.J. Arnett)– dáno hodně sekundární akcelerací i studiem vš  

· v tomto obd. Se čl. zpravidla cítí „krůček před vstupem dospělosti, ale ještě sám o sobě neřekne, že je dospělý –to většinou souvisí s odsunutým nástupem do práce, přesto ale dnešní mladí lidé, kt.nestudují vš se do 25 let necítí jako dospělí)

· charakteristiky nastup. Dospělosti:

· hledání identity, nestabilita, zaměření na sebe, prožívání životní etapy „mezidobí“)

S. Hall – Adolescence jako obd. Bouře a stresu (konfliktu), období paradoxů ¨

· hlavní: z pohledu fyzického zrání – dospělý jedinec, oproti tomu z pohledu psychického zrání stále není dospělý 

adolescent – úsilí o rozvoj své identity, kt. By byla individuálně specifická, odlišovala by jej od ostatních a potvrzovala jeho os. Hodnotu

vytvoření idenyty- proces

Adolescentní moratorium = potřeba oddálit dospělost 

M. Meadová  - 1924: Coming of age in Samoa – porovnávala tamější adolescenci s tou ve vyspělé spol (euramer.) – oni na Samoe žádnou adolescenci nemají:

· Porod = oslava , pak už žádné změny nesledují

· Min. rozdíly v charakteristice činností různých věk. Kategorií (tj. adolescenti se nijak nevymezují ve své činnosti oproti ostatním)

· Chybí výrazné prožívání emocí (např. rozvod – už si nerozumí, tak se dohodnou, že už spolu žít nebudou – naprosto bez emocí)

· Pomalejší vývoj celé společnosti

Naše spol:

· Pestřejší, dynamičtější, rychlejší, ale více inter intra personálních konfliktů

· Sklony k rizikovému chování (……rezilience)

· Nejosvědčenějším rodičovstvím ve vztahu k adolescenci je AUTORITATIVNÍ (další 3 typy: autoritářský, shovívavý a zanedbávající)

-Psychosociální dospívání

-(Sub)kultura mladých lidí – 3 char. Rysy: vzhled, chování a slovní zásoba a 

  vyjadřování

-Vývojovým úkolem adolescentů = vytvořit sociální síť = vrstevn. Skup.

HLAVNÍ ROZPORY PROŽÍVÁNÍ V ADOLESCENCI:

1. rychlé změny aktivity, kdy výrazná excitace rychle přechází do stadia únavy, vyčerpání

2. časté oscilace nálad (radost, vztek, neštěstí)

3. projevy altruismu x často sebestřednost

4. prosociální chování x tendence k sociálně patologickému chování …..rizikové chování

5. přecitlivělost a sočasně apatie, krutost

6. extrémní zájem, zaujetí x nezájem, lhostejnost

7. zájem o dovednosti x nezájem o učení

8. konzervativní chování x radikalismus

9. projevy zájmu a zaujetí vším novým x projevy nezájmu o okolí, uzavření do sebe (škola)

10. moudré chování (dospělé irituje) x hlouposti (dospělé zaráží a iritují()

ZMĚNY V PROCESU ADOLESCENCE

Raná adolescence

· (biologické změny – většina dokončí (=sch. Reprodukce)

· Plná reprodukční zralost

· Zvýšení zájmu o vrstevníky 2. pohl.

· Vývoj kognitivních procesů

· Spol. podmínky – přechod zš – sš  … výrazná změna obsahu repertoáru rolí

Vl.adolescence

· Dokončení tělesného růstu

· Vl. Dospívání najednou objektem úvah a hodnocení

· snaha vyniknout (specifické oblečení, hudba, názory a chování)

· Závisí na kultuře mládeže

· Období hledání osob.identity 

· Kontrola (regulace) chování 

Pozdní ad.

· Nejvíce explicitně směřuje k dospělosti

· Ukončení vzdělání …. Pracovní uplatnění

· Posiluje se sociální aspekt identity (potřeba někam patřit, na něčem se s 2. podílet, něco spolu sdílet)

· Zaměř. Na budoucnost – plány, cíle (partn.vztahy i profese)

· Osamostatnění od rodičů – dosažení vl. Autonomie 

· Role dospělého

Nakupení vývojových změn – zhoršuje adaptaci, výkon, pohodu i sebehodnocení

Velká intraindividuální variabilita – změny jsou u jedince vždy načasovány v jedinečné konstelaci 

Hledání smyslu života (….nebezpečí sebevražd, vstupu do sekty,….)

Často umělecký rozvoj

Schopnost vytvořit si v mysli ideál …….sebekritičnost

Oddalování statutu dospělého – v době zralosti není přidělena dospívajícím odpovídající odpovědnost …chybí iniciační rituál

SOCIALIZACE V ADOLESCENCI

Integrace podstatných spol. rolí do osobnosti dospívajícího

Rozhodující krok do dospělosti – jen pokud se stane současně ve veřejné i soukromé sféře života

Piaget – formálně logické operace

Kohlberg – morální vývoj – přihlížení k motivům jednání

adolescenční moratorium

sekulární akcelerace

holky vyspívají rychleji než kluci

první intimní vztahy

¨

sociální role, vrstevnické skupiny

na konci adolescence – 1. rodiny, ty ale nepříliš úspěšné, pže je to dost brzy

vliv skupin

pracovní týmy – nová role 

vztah k autoritě

sch. kreativně myslet

´

postoje, motivace, potřeby, hodnoty

Erikson

Maslow – potřeby afiliační

Rotter

očekávání – co budu v bud. dělat?

zkoušení, experimentování

Matějček – co se ve skupině naučí – zvyky – hůře se odnaučuje

vyhledávání intim. Vztahů

heterosexuální skupiny

KRITÉRIA ZRALOSTI A PROCES DOTVÁŘENÍ OSOBN. V OBDOBÍ DOSPÍVÁNÍ A ZRALÉ DOSP.

Allport – stávání se

Nezávislost na ostatních; ženy – neoddalování mateřství kvůli práci, škole…

Jung - individuace

MLADÁ DOSPĚLOST (20-40)

= období intimity a počátku generativity

Zásadní životní mezníky: 

· Dosažení stabilnějšího profesního postavení

· Uzavření manželství

· Zplození dětí

Proměna kognitivních fcí – rozvoj v mnoha oblastech – dosažení úrovně postformálního uvažování

· Rozvíjí se i praktická inteligence a metakognice

Proměna emocionality

· Harmonizace racionálního a emočního hodnocení

· Stabilizace emoční ho prožívání, zlepšení sch. Emoční regulace

Socializace 

· Změna vztahu ke společenským normám

Generová identita a diferenciace rolí

· g.role se nyní hodně diferencují – vlivem biologicky podmíněných změn (rodičovství), ta pod tlakem společenských očekávání

přátelství a partnerství

· partnerství jako nejdůležitější varianta intimního vztahu

· int. Vztah – důl. prostředek osobnostního vývoje – nyní by měl dosahovat trvalejšího a stabilnějšího vztahu ….manželství a zal. Rodiny

· partnerství: romantická láska… realistický vztah 

· manželství – důl. mezník 

· uspok. psychick. potřeb i soc. očekávání

· představy nemusí odpovídat skutečnosti……riziko rozpadu

· několik výv. fází: 1. - adaptace na život s partnerem

· obvykle přináší větší zátěž pro ženy než pro muže (– z toho pak vyplývá jejich menší spokojenost

· život bez trvalého partnera – obvykle jen dočasná alternativa 

· rodičovství

· důl. projev generativity, významná sou součást identity dospělého

· dítě – uspok. psychické potřeby i sociální očekávání

· zároveň zátěž

· představy o rodičovství – nevyhraněné, většina ml. lidí chce mít dětí méně a později než bylo obvyklé v generaci jejich rodičů

· proces adaptace na rodičovství – zač. před nar. dítětě

· narození dítěte – významný zážitek

· zvládání nároku péče o malé dítě – náročné, ambivalentní pocity

· rodina s dětmi – postupná stabilizace, posilování specif. žen. a muž. rolí

· změna v partnerských vztazích

· návrat matky do zaměstn. – důl. mezník

· další změna – nástup dětí do školy

· bezdětnost – ochuzení o tuto roli

· specific. zkuš. – manžel. bez partnera – větší zátěž, méně uspokojivé pro matku i dítě

· rozvod

· první krize manž. často vede k jeho rozpadu (nejkritič. – 1. 10 let…narůstají povinnosti, klesá partnerské uspokojení)

· návrh na rozvod – většinou ženy

· vyrovnání se s rozvodem – náročnější, než si představují

· osamělý rodič/izolace od dětí

· vliv na další partnerství

· druhé manželství – průměrně pět let po rozvodu, častěji muži

· většinou není úspěšnější než 1. (i vzhledem k závazkům vůči 1. rodině)

STŘEDNÍ DOSPĚLOST (40-50)

· vrchol zralosti

· doba protikladů

· bilancování dosavadního života

· někdy už krize středního věku

· motivace ke změně (anebo uvažování o ní) životního stereotypu

· změna v oblasti intimity a generativity

· důl. projev generativity středního věku = profesní pozice

· kognitivní fce se příliš nemění

· rozvoj schopností, které jsou podmíněny zkušeností

· stabilizace emočního prožívání a nárůstu sch. regulace vl. emocí

· proměna partnerského (manželského) vztahu

· hrozba další krize, když dospívají děti

· v rámci bilancování se mění postoj k partnerovi i k dospívajícím dětem

· paralelní partnerské vztahy

· potřeba změny, odpoutání od omezujícího stereotypu 

· různá dynamika, různé trvání

· poslední možnost zplodit vl. dítě

· proměna rodič. role

· proměna vztahu ke stárnoucím rodičům

· potřebují větší pomoc i podporu

STARŠÍ DOSPĚLOST (50-60)

· změna postoje k vl. .životu

· stárnoucí čl. splnil většinu vývojových úkolů

· příprava na další životní fázi

· tělesné fce – zhoršení – to si uvědomuje

· menopauza u žen a andropauza u mužů

· změna kognitivních fcí – pomalu

· zatím jen v ob. fluidních schopností

· oproti tomu někteří stárnoucí lidé – MOUDROST

· emoční zralost – nárůst ovládání vlastních emocí a sch. udržet přijatelné ladění

· profesní role

· úzávěr kariéry

· změna vztahu k vl. profesi

· profesní aktivity – jiný význam než dříve, uspokojují jiné potřeby

· partnerský vztah 

· vývojově podmíněné změny

· proměna intimity

· dominující aspekt = sdílení života a očekávání vzájemné opory při zvládání očekávaných životních zátěží

· nové vztahy vznikají výjimečně (občas návraty ke starým láskám()

· najít další smysl svého života

PŘÍNOS KOGNITIVNÍCH POSTUPŮ

Cosi ke kognitivním postupům z psychologie osobnosti:

George Alexander Kelly:

konstruktová teorie

osoba = vědec; hypotézy o realitě, anticipace

osobní konstrukt – ke zprac. reality; bipolární

idiosynkrazie, C-P-C, REP test

Kurt Lewin:

vztahy celku a části - závislost osoby a okolí

životní prostor L = osoba P + psychologické okolí E; kolem vnější obal

chování je fcí životní prostoru, resp. osoby a okolí

každá P skutečnost v E má nějakou valenci (+-) - závisí na aktuálním stavu potřeb

osoba má vjemově pohybovou a vnitřní oblast (v ní buňky periferní a centrální)

rovnováha vnitřní potřeby narušována tenzemi, kt. jsou způsobovány potřebami

osoba je k určitému cíli tlačena vektorem - udává směr a sílu lokomoce

vývoj - diferenciace, organizovanost, integrace

regrese - volba méně náročného cíle po neúspěchu v předchozím – vyšším

----------------------------------------

Z psychologie sociální:

Wertheimer, Koffka, Keller, Lewin, Heider, Asch, Leon Festinger, Newcomb

Solomon Asch

- výzkumy sociální percepce, tlaku a konformity

- zabýval se problematikou utváření dojmu (oblast sociální percepce a poznávání) a konformitou

- snaha utvořit si komplexní dojem o osobě, ačkoli máme jen málo informací/důkazů (dotváříme, dojmy mají strukturu,  některé rysy jsou vnímány jako centrální/dominantní a rozhodující, jiné jako okrajové,  každý rys má vlastnosti části celku ovlivňovaného organizací těchto částí

- existující dojem navozuje kontext, ve kterém budou utvořeny jiné dojmy

- zjevné nesrovnalosti podněcují k hledání hlubších pohledů, které by je mohly odstranit

Fritz Heider (1896-1988)

- Rakušan, teoretik gestaltu, gestaltické znalosti aplikuje na interpersonální vztahy

- 1958 „Psychologie interpersonálních vztahů” - jak lidé vnímají interpersonální události

- lidé se snaží utvořit si uspořádaný a koherentní pohled na svět (vlastní pohled na svět) a tento pohled má to znaky naivní psychologie 

1. Teorie atribuce – připisování smyslu událostem (vysvětlení příčin chování)

a) hledám příčiny v jedinci (ve skupině)

b) hledám příčiny mimo jedince (ve vnějším prostředí)

2. Princip rovnováhy – původní představa už z r. 1946

- také odvozeno od naivního usuzování,  původně odvozena od gestalt zákonů,  je to teorie stálého a nestálého stavu: ten může být mezi nějakými kognitivními jednotkami, které mohou být tvořeny osobami, objekty a mezi nimi jsou nějaké vztahy vytvářející celek, tvar/gestalt 

 „Topologická Ψ”

- název odvozen od pojmu psychologické pole

- také pojem lifespace („životní prostor”) - všechny Ψ jevy (vnímání, myšlení, jednání) uvažuje jako funkci životního prostoru/pole, ten sestává osob (které tvoří nějaké konstalace) a dalších (Rotter, žák Lewina: BV = f (E + RV))

- Lewina zajímalo, jak se člověk v psychologickém poli pohybuje, které síly na něho působí → dostal se k pojmu

motivace:

- klíčovou roli ve výkladu motivace mají pojmy: 1. tenze (napětí) 2. valence 3. síla 4. lokomoce (pohyb) atd…

Leon Festinger (1919 – 1989)

- jediný a první Američan, ostatní byli Evropané

- jeho přístup jednoznačně založen na teorii poznávacích procesů (kognitivistické hledisko)

- sociální srovnávání (1954) - 

- teorie kognitivní disonance (1957)

------------------------------

Z psychologie ontogenetické:

J. Piaget

- ? co se děje uvnitř J 

- ? fungování kognitivních mechanismů (struktury - paměť, vnímání, představy, řeč, učení, inteligence)

- ? jak se dítě učí, chápe a řeší problémy

- ? fantazie

- ? jak se mění tyto struktury v průběhu života

Piagetova kognitivně - vývojová teorie

Stadia vývoje inteligence

1.Senzomotorické stadium (narození – 2 roky)

A) Substadium reflexní aktivity (1. měsíc)


B) Substadium primárních cirkulárních (kruhových) reakcí
Termín kruhová reakce pochází od J. M. Baldwina. Primární cirkulární reakce se týká vlastního těla. 

C) Sekundární kruhová reakce

D) Koordinace sekundárních schémat

E) Substadium terciálních cirkulárních reakcí
F) Objevování nových postupů prostřednictvím mentálních kombinací

    2.Předoperační stadium (předpojmové) (3. – 6. rok)

A) Substadium předpojmové (předoperační) (2. – 4. rok)

B) Intuitivní stadium (4. – 7. rok)

· Egocentrismus 

· Centrace 

· Ireverzibilita 

3. Stadium konkrétních operací (7. – 11. rok)

4. Stadium formálních operací (12 let a výše)
-zaměřil se na kognitivní struktury (percepce, paměť, představivost, učení)

-zajímá ho jak dítě chápe svět, řeší problémy, jak se učí, jeho představivost, jak plánuje akce, jak získává schopnost záměrně ovlivňovat děje v okolí, kdy/jak rozumí stejnosti předmětů, jejichž obraz se v průběhu manipulace a observace mění

Kritérium je otázka: Co je těžištěm inteligence kojence, z jaké dovednosti se dá vyvozovat inteligence?

1) 0 – 1,5/2 roky = stadium senzomotorické inteligence

2) -inteligence se staví na kvalitě smyslů1,5 – 2/4 roky = symbolické, předpojmové myšlení, vychází z řečových dovedností

3) 4 – 7/8 let = předoperační stadium názorného myšlení

                       -myšlení je rozvíjeno tím, co dítě nazírá

4) etapa konkrétních logických operací = 7/8 – 11/12 let

                      -logické závěry v myšlení, ale logika je pořád vázána na konkrétní podněty

5) etapa formálních logických operací = 11/12 let

                      ( nástup abstrakce

Vygotského teorie vývoje – zóna nejbližšího vývoje - mentální vývoj jednotlivce probíhá v určitých etapách, které nezačínají náhle a nemění se skokem, nýbrž organismus se na přechody k vyšším vývojovým etapám předem připravuje; období, které těsně předchází nové vývojové etapě, bývá vnímavější, pohotovější zareagovat na vnější podněty, takže se v něm dá nástup změn urychlit; podle Vygotského může být zóna nejbližšího vývoje chápána jako období, kdy se dítě blíží k nové vývojové etapě, ale ještě ji nedosáhlo, avšak za určitých podmínek (zejm. za pomoci dospělého), ji může dosáhnout snadněji, než by tomu bylo při spontánním vývoji.

Ještě si myslím, že by se dalo vymyslet něco dalšího k inteligenci.  

SOCIALIZACE V POJETÍ BEHAVIORISMU

Člověk se během života učí, chovat tak, aby to uspokojovalo jeho potřeby. Strategie chování si osvojuje metodou SOCIÁLNÍHO UČENÍ. Průkopníky této teorie byli neobehavioristé Miller, Dollard, Rotter, Sears a Bandura.                                                                                                                                                             1)TEORIE SOC.UČENÍ MILLERA A DOLLARDA                                                                                           Soc. učení se děje skrz imitaci; její složky jsou: pud (chci), klíč (všimnu si jak na to), odpověď (podle toho něco udělám) a odměna (zisk).

Vlastní teorie se zaměřila na objasnení těch situací, v níchž jedinec neumí vyhodnotit podnět a neví jak adekvátne reagovat. V takové situaci je vhodné následovat model - učit se sociální nápodobou (1941). Je v byl původně pozorovanej na krysách v bludišti a nazvali ho závislé připodobňování.

2) SOC.UČENÍ PODLE J.ROTTERA

Teorii navrhol proto, že většina chování člověka se osvojuje i realizuje v soc.kontextu a uspokojování potřeb je často zprostředkováno jinými lidmi. Rotter na rozdíl od klasického behaviorizmu zdůrazňuje schopnost myšlení a anticipace. Jeho teorie je vystavěna na 4 proměnných: 

potenciál chování (BP)- pravděpodobnost určité volby chování ve vztahu k možnému posílení.

očkávání (E)- subjektivní pravděpodobnost že dojde k posílení. Formuje se na základě předchozí zkušenosti. 

hodnota posílení (RV)- vyjádřuje preferenci jednoho typu posílení před druhým v situaci, kde pravděpodobnost výskytu je přibližně rovnaká. 

BP = f ( E + RV )   behaviour potential je funkcí expectancy a reinforcement value.

psychologická situace - je přidaná proměnná a zdůrazňuje rozlišné náhledy na situaci různými lidmi. 

3) SOC. UČENÍ PODLE R.SEARSE

Pokus o propojení psychoanalytické a S-R teorie. Zajímalo ho, jakým způsobem děti internalizují hodnoty , postoje a chování kultury. Zajímala ho zejména role rodičů v tomto procesu a trestání ve formě odepření nebo prosazení moci. Vývoj probíhá na dvojí úrovni: fyzické zrání a učení. Přičemž dopady fyzické změny jsou reflektovány v chování sociálního okolí, tzn. čím je dítě starší, tím vyšší požadavky se naň kladou a zároveň dítě samo si uvědomuje že tyto změny v postoji okolí vůči němu jsou apelem na osvojování si nových věcí - učení. 

4) TEORIE SOC.UČENÍ A.BANDURY (1977)

Bandura se zabýval zejména kognitivním zpracováním zážitků. Zjistil ,že nápodoba chování modelu se může objevit až po určitém čase a že inhibice a iniciace chování se také řídí přes posílení které získal model. Rozlišuje tyto kognitivní akty: očakávání reakce a výsledku, percepce sebeúčinnosti a normy k hodnocení svých reakcí.

Učení napodobováním má 4 komponenty: 

pozornost

retence - symbolické uchování pozorovaného modelu chování v paměti

reprodukování - konvertování původného symbolického záznamu do reálné činnosti vhodné pro daného jedince

posílení - motivační proměnné ve smyslu dostatečné incentivy

Bandura rozeznává 3 typy posílení: přímé posílení (nápodoba se odehrává v závěsu za modelem), zástupné posílení (anticipace posílení) a sebeposílení (nezávislé na motivaci a reakcích jiných). 

Symbolické kognitivní schopnosti umožňují kombinovat strategie chováíní různých modelů do individuálních nových schémat. 

Reciproční determinizmus - jedná se o regulaci chování skrz kognitivní (preference), behaviorální a enviromentální determinanty. Lidé kontrolují svoje prostředí a zároveň ono kontroluje je. 

Seberegulace - B.hledal odpověď na otázku, co se musí stát aby se kontrola chování přesunula od vnějšího činitele do vnitř, aby byla internalizována. Spočívá v přímém vědění a v modelování. Dítě zaznamenává přiklady reakcí různých modelů a kombinuje je do pro sebe přípustných vzorců.
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