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MOTIVACE
· hybné proměnné, motiv = pohnutka, latinsky movere = hýbat
· má blízko k emocím ( průnik v obecné aktivaci X emoce nespecifické /libost – nelibost/

· motivace je konstruktivnější a specifičtější v cílech italizaci (ale u emocí převažuje nespecifičnost, zatímco motivace je mnohem specifičtější)

· studovaná v rámci zaměřenosti (set – ustanovka)
· Intrapsychicky probíhající proces vyúsťující pro výsledný vnitřní stav (motiv)

· Nutno rozlišovat konečný cíl (opět druh vnitřního stavu – „uspokojení“)

· Existují tu prostředky, jimiž se tohoto stavu dosahuje

· Vyjadřují postulované vnitřní procesy a stavy

· Neempirické hypotetické

motivační proměnné

· pudy, reflexy, instinkty, potřeby, motiv, chtíč, hodnoty, touhy, přání, zájmy, sklony, ambice, aspirace, cíle, ideály

· některé jsou biologicky zakotvené, jiné jsou formované sociálně

· u lidí základní hodnota motivační proměnné – potřeba

motivy

· v širším slova smyslu – obecné označení pro kteroukoliv motivační proměnnou 

· v užším slova smyslu – zpředmětnění (nalezení objektu) potřeby

· vede ke vzniku specifických pohyblivých spojení ve vztahu k určitým objektům, potřeba se transformuje v motiv mezi něčím vnitřním a třídou vnějších předmětů

· motiv – pohnutka navazující na prazáklad potřeb (už je předmětný, pův. nespecifická potřeba je bezpředmětná)

· někdy synonymem pro pud = drive
· nestimulační proměnné, ale kontrolují chování
· zčásti determinovány ve své síle a ve svém směru (setrvávající strukturou a stavem organismu)
· vytvoříme si tak zvyk něco dělat
· vnější objekty nejsou nikdy motivy (nýbrž jen prostředky k realizaci)

· proto se motivy neodvozují z objektů nebo činností, k nimž chování směřuje, odvozují se z dovršující reakce
· např. motivem není jídlo, ale pocit nasycení!!! (jídlo je jen prostředek)

· dovršující reakce – nasycení nebo pocit jezení?, dosáhnout štěstí nebo zažívat štěstí?
· retikulární motivy - vnitřní nebo aktivační motivy

· hypotalamické motivy - homeostatická rovnováha, zahrnuje i sexuální motiv

· limbické motivy (emocionální) - limbický systém má blízko k hédonickému kontinuu

· korové motivy (kognitivní) - pátrací aktivity

motivy x Incentivy

· motiv je uvnitř – naše tendence X  Incentiva je venku (objekty, na které chci dosáhnout)

Sedláková – užší a širší pojetí motivace
užší pojetí motivace - funkce:

1. energetizující = dodání energie, neuspokojená potřeba – tenze – aktualizace potřeby
2. dynamogenní = až od určitého množství energie, míry aktualizace potřeby
širší pojetí motivace – funkce:

1. energetizující = nesupokojená potřeba – pociťuju tenzi a aktualizuju potřebu

2. dynamogenní = až od určitého množství energie, míry aktualizace potřeby

3. direktivita = kam se to napře? – spojení s kognicí

2 způsoby uspokojení:

Hédonické kontinuum

- pohyb emoce na škálách libost – 0 - nelibost a vzrušení – 0 – uklidnění

- projevuje v chování i prožívání

Psychické ekvilibrium

- vnitřní psych. rovnováha, jedince, analogie k fyziolog. pojetí homeostázey

Proces dynamogenie, motivační cyklus – fáze = patra
· u nižších potřeb má reduktivní povahu, po uspokojení potřeby ustoupí do pozadí a je opět ve fázi latence
· když tlačíme prahy nahoru – pud sebezáchovy

· když nám tahá patra dolů – pud smrti





Fáze gratifikace /uspokojení/







fáze dezaktualizace /zažití/
Fáze aktualizace /pocit hladu/
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latence – nový cyklus
· člověku, který je dlouho deprivovaný se začne měnit hlubší struktura osobnosti (emocionální, hodnotově orientační, mění se poměr radosti a smutku a kvalita emocí)

· ve fázi deprivace je postižena i vůle (vůle je možná jen po omezenou dobu, potom je potřeba oddych, když se delší dobu nedaří, je narušena konace, zejména cílevědomost)

· osoba deprivovaná ( deprimovaná ( dopravovaná

· frustrace - jednorázová

· deprivace - dlouhodobá

MASLOW

potřeby:

induktivní 
= metapotřeby, růstu - když se uspokojí, dojde k zesílení /hédonismus/
reduktivní
 = nedostatkové, homeostatické, když jsou uspokojené ( desaktualizace, gratifikace, uspokojení

uspokojené 

– už nemotivují( jsou ve fázi latence (dřímají, ale jsou tam, něco jako zdravý zub)
1. fyziologické = physiological
· hlad, žízeň, sex (mnohé, ale ne všechny jsou homeostatické)

2. potřeby bezpečí = safety needs

· jistota, stabilita, spolehlivost, osvobození od strachu, úzkosti, chaosu, potřeba struktury, pořádku, zákona, mezí, silného ochránce apod.

3. lásky a sounáležitosti = belongingness and love needs

· láska, náklonnost, potřeba někam patřit, sounáležitost, živočichové – stádní instinkt

4. potřeba uznání = self-esteem needs 
· sebeúcta (chválí nás superego) a social esteem (chválí nás okolí)
· uznání druhých, dosáhnout úspěchu ve výkonu, prestiž

· nejzaslouženější uznání je od okolí a zároveň od nás samotných 
5. seberealizace = the need for self-actualization

· sebenaplnění = uskutečnit to, čím potenciálně jsem

· potřeby vědění, estetické potřeby (nejsou explicitně zahrnuty zde)

· souvisí se sebevýchovou
6. potřeba – náběh k transpersonalismu

nejdůležitější motivační hypotézy
· jsou-li všechny potřeby neuspokojeny, je organismus ovládán potřebami fyziologickými a ostatní potřeby jsou zatlačeny do pozadí

· hierarchie relativního převládání (když převládají vyšší a jsou uspokojeny, objeví se ještě vyšší ( nebude nikdy klid, jen to vypadá jako relativní klid)

· většina chování je hyperdeterminována či mnohočetně motivována, ne všechno chování je determinováno základními potřebami, n všechno chování je motivováno

· důsledkem nasycení je ustoupení potřeby a objevení nové vyšší 

· vyšší potřeby jsou pozdějším stupněm fylogeneze a ontogeneze

· čím vyšší potřeba, tím je méně důležitá pro přežití, tím déle může být její uspokojení odkládáno a tím snáze se potřeba trvale ztrácí

· žití na úrovni vyšších potřeb vede k větší biologické efektivnosti, delšímu životu, k menšímu počtu nemocí, lepšímu spánku, chuti k jídlu apod.

· vyšší potřeby jsou subjektivně méně naléhavé

· uspokojení vyšších potřeb vede k většímu bohatství vnitřního života

· uspokojení vyšších potřeb znamená tendenci od psychopatologie

· vznik vyšších potřeb vyžaduje příznivější vnější podmínky, vyžaduje více předběžných podmínek

· když mají lidi uspokojeny nižší i vyšší, více si cení vyšších

· psychoterapie je účinnější, čím vyšší je úroveň potřeb (na úrovni nejnižších je stěží platná)

· uspokojení vyšších má blízko k seberealizaci

· uspokojení vyšších vede k větší individualitě

· uspokojení vyšších má žádoucí společenské důsledky

· čím vyšší je úroveň potřeby, tím širší je okruh identifikace láskou, tj. tím vyšší je počet  lidí s láskou se identifikujících, a tím vyšší je průměrná míra této identifikace ( lidi jsou prostě laskavější

hypotéza funkční autonomie 

· nižší potřeby (hlavně fyziologické) jsou subjektivně méně naléhavé, patro se rozšiřuje, je tam větší bariéra

· dočasné odpoutání od základních potřeb, když jsme prošli celou pyramidou

· přišel s tím Woodworth (modifikováno Allportem a rozpracováno Maslowem)

malá míra direktivity u potřeb

· idské pudy = urges nebo základní potřeby mohou být vrozené (nebo aspoň zčásti)

· trvalejší chování, afektivní potřeby nemusí být vrozené, ale podle této hypotézy naučené, expresivní (vyjádříme to a odreagujeme se)

· hereditární složka základních potřeb nemusí být spojena s žádným specifickým cílesměrným chováním (můžeme ji vidět jako slepé, nesměrované požadavky, podobné impulsům Id)

Seberealizující se lidé - mají ve vyšší míře tyto osobnostní rysy:

1) účinnější percepce reality a harmoničtější vztahy k ní

2) Akceptace (sebe, ostatních)

3) Přirozenost

4) Zaměřenost na problémy

5) Potřeba soukromí, kvalita odstupu

6) Autonomie, vůle, aktivita

7) Trvale živé hodnocení

8) Vrcholné zážitky (ovlivněno T. Learym)

9) Pospolitost

10) Meziosobní vztahy

11) Demokratická struktura charakteru (nemá potřebu mít poslední slovo apod.)

12) Rozlišování mezi cíli a prostředky, mezi dobrem a zlem

13) Nehostilní smysl pro humor

14) Tvořivost

15) Odolnost vůči enkulturaci, tedy vůči určujícímu vlivu kultury, schopnost přesáhnout danou kulturu

16) Nedokonalosti seberealizujících se lidí

17) Hodnoty seberealizace

18) Vyřešení rozporů seberealizací

TEORIE MOTIVACE – MADSEN 
Homeostatický model

· vychází z biologických teorií

· vznik potřeby je důsledkem narušení rovnováhy organismu

· z potřeby vzniká puzení a dochází k uspokojení potřeby skrze motivované chování

· uspokojení se v těchto teoriích nazývá znovunastolením homeostázy 

· ekvilibrium – optimální podmínky v organismu

· motivy se objevují, dokud se nenastaví rovnováha nebo organismus nezemře

· spojení s kognitivními složkami

· Hull, Murray, Freudova teorie,  Walter B. Canon

· nejstarší model, Cannon formuloval pojem homeostáze v r. 1945

· všechny biologické procesy včetně chování jsou determinovány narušením homeostázy, tj. optimálních podmínek rovnováhy v organismu

· biologické procesy včetně chování pokračují tak dlouho, dokud homeostáza není obnovena


Pobídkový model (incentivní)

· motivované chování je odpovědí organismu na zevní podněty

· motivační činitelé jsou venku

· hédonistikcé teorie

· Atkinsonova teorie motivace
· Harlow- kritizoval homeostatický model jako příliš úzký, ukázal, že kromě homeostatického pudu existují i jiné biologické primární motivace - vizuální exploračního pud

· určité vnější podněty mají dynamický účinek, tj. determinují stav aktivace nebo mobilizační energii v organismu
· pobídky se rozdìlují na:
1) primární - vrozený dynamických účinek 
· 2) sekundární - získaný dynamický úèinek
Kognitivní model

· podle nich mají poznávací procesy motivační potenciál

· Leon Festinger, Woodworth 
Celostní model

· Goldstein – holistická psychologie, K. Lewin
-  celostních psychologů tendence k uzavření nebo k vytvoření dobrého tvaru , byla chápána jako dynamická proměnn, jako síla

- tato koncepce nebyla nikdy rozpracována do podoby explicitní motivační hypotézy

- tendence k uzavření ěla zřejmě za cíl pouze explanovat motivaci kognitivních procesů

Humanistický model

· mnohem komplexnější, mladší a není tak jasně vymezen jako ty tři předchozí (není jasný ve smyslu testovatelné ověřitelnosti)

· existují specificky lidské motivace – např. Allportova potřeba funkční autonomie nebo Maslowova rustová motivace

Lorenzův hydraulický model

-odkud bereme energii? ( jen zevnitř, nebo i díky vnějším incentivám

-energie může být mrtvá, jen v potencii (co je ta poslední kapka?)

a) někdy zvyk (v určité době jsme zvyklí něco dělat)

b) sociální vlivy (na přechodu pro chodce – žebrák X businessman)

c) ovlivnění kognicí – co o kom víme (někdy stačí vědět, že v lednci je bábovka)

d) vůle

e) homeostáza (na tělesné úrovni) – seberealizující se člověk se musí dostat nad ni

BERLYNE – teorie optimální úrovně aktivace

· některé fyziologické mechanismy mají krátkou proměnnou: dýchání, pití, jídlo, spánek, menstruační cyklus

· základem motivace je potřeba

· lepší je gratifikovat ve fázi aktualizace než ve fázi deprivace, ve stupni zániku je třeba gratifikovat opatrně, protože samotné jídlo může zabíjet

