Náhradní rodinná péče

Náhradní výchovná péče – forma péče o děti, které nemohou být vychovávány ve vlastní rodině – ústavní péče (kojenecké ústavy, dětské domovy) – dítě je zde vychováváno do dospělosti.

Ústavní péče – dočasné, dětská zařízení v resortu zdravotnictví (kojenecké ústavy pro děti do 1 roku věku, DD 0 – 3 až 5 let), DD v resortu školství, ústavy sociální péče v resortu sociálních věcí, dálkovým opatrovníkem je příslušná sociální pracovnice, částečná a dílčí odpovědnost vychovatelů. Od 80. let se v kojeneckém ústavu stále více děti postižené, odložené po narození. KÚ a DD pro děti do 5 let věku – ve správě ministerstva zdravotnictví, děti ze sociálních a zdravotních důvodů, zpravidla krátkodobé pobyty. V domovech spadajících pod ministerstvo školství – koncem roku 1993 téměř 5900 dětí. Ústavy sociální péče – děti s vážným stupněm mentální retardace nebo s kombinacemi postižení smyslového, tělesného a mentálního. Skladba dětí se mění – více chlapců, děti postižené, romské, děti z rodin sociálně patologických či z rodin alkoholiků…
Náhradní rodinná péče (NRP) - forma péče o děti, kdy je dítě vychováváno „náhradními“ rodiči v prostředí nejvíce podobném přirozené rodině – adopce, PP.

1) Osvojení (adopce) - je státem garantovaná a zákonem ošetřená forma náhradní rodinné péče, při které přijímají manželé či jednotlivci za vlastní opuštěné dítě a mají k němu stejná práva a povinnosti, jakoby byli rodiče. 
· osvojením vzniká mezi osvojiteli a dítětem vztah jako mezi biologickými rodiči a vlastními dětmi 

· dítě získává příjmení nových rodičů  

· vztah mezi dítětem a příbuznými osvojitelů je příbuzenský  

· osvojit lze pouze nezletilé dítě  

· nelze osvojit dítě počaté, dosud však nenarozené  

· podmínkou osvojení je právně volné dítě (souhlas biologických rodičů nebo zákonného zástupce dítěte s osvojením, dvouměsíční žádný zájem rodičů od narození dítěte, šestiměsíční opravdový nezájem rodičů)  

· osvojit dítě může manželská dvojice, manžel(ka) rodiče dítěte nebo jedinec. Osvojení jedincem je podle zákona možné v případě, že je předpoklad, že toto osvojení bude plnit svoje společenské poslání.  

· o osvojení rozhoduje soud na návrh osvojitele  

· jako společné dítě mohou osvojit pouze manželé  

· mezi osvojitelem a osvojencem musí být přiměřený věkový rozdíl  
- zrušitelné - prosté, obyčejné  

· osvojitelé se nezapisují do matriky jako rodiče, tj. v rodném listu dítěte zůstávají uvedeni původní rodiče  

· soud může osvojení zrušit z důležitých důvodů  

· tento typ je využíván u dětí mladších jednoho roku, neboť nezrušitelné osvojení je možné pouze u dětí starších než jeden rok  
- nezrušitelné  

· osvojitelé jsou na základě rozhodnutí soudu zapsáni v matrice, místo rodičů osvojence  

· minimální věková hranice osvojovaného dítěte je jeden rok  

· toto osvojení nelze zrušit  

Osvojení zrušitelné může být změněno v osvojení nezrušitelné, nikoliv však naopak.

Děti vhodné pro osvojení jsou děti, u kterých se předpokládá méně problémový zdravotní a psychomotorický vývoj a které je možné předat do rodinné péče především v raném věku.

 Osvojení dětí do ciziny a z ciziny, tj. mezinárodní osvojení 

· tato forma náhradní rodinné péče je možným řešením v případě, že se pro dítě nedaří najít náhradní rodinu v zemi původu. 

· mezinárodní osvojení je upraveno Úmluvou o ochraně dětí a spolupráci při mezinárodním osvojení, kterou vypracovala a přijala Haagská konference mezinárodního práva soukromého 29.5.1993. V České republice vstoupila tato úmluva v platnost 1.6. 2000 a spolu se zákonem o sociálně-právní ochraně dětí, umožňuje osvojení dětí do ciziny a z ciziny. 

· Haagská úmluva jasně stanovuje postup při osvojování dítěte do zahraničí, určuje povinnosti a kompetence jednotlivých institucí, definuje právo dítěte na přednostní osvojení v zemi svého původu, zaručuje biologickým rodičům anonymitu a zásadně vylučuje jakékoliv zisky z adopcí. Zároveň nařizuje signatářským státům, aby na svém území určily jeden ústřední orgán, který bude za osvojení dětí do zahraničí odpovědný. U nás funkci zprostředkovatele plní Úřad pro mezinárodněprávní ochranu dětí v Brně (Ministerstvo práce a sociálních věcí - sociální problematika).

Právně volné děti, pro které se během 6 měsíců nepodaří nalézt vhodnou rodinu v ČR, jsou nabídnuty prostřednictvím Úřadu pro mezinárodněprávní ochranu dětí se sídlem v Brně do osvojení v cizině. Pokud by se našla pro dítě rodina v cizině a zároveň se podařilo nalézt rodinu v ČR, je upřednostňována naše rodina, neboť dle Úmluvy o právech dítěte má dítě přednostní právo žít v zemi svého původu.

Pokud se pro žadatele o osvojení nepodaří vytipovat vhodné dítě z celé ČR, je možné ‚ pokud si to přejí, hledat pro ně dítě v cizině.

Co všechno musí podstoupit ten, kdo uvažuje o přijetí dítěte do rodiny? 
Prof. Matějček (2002) a další autoři tento proces rozdělují do čtyř období: 
V prvním období - období příprav - proces psychologické adaptace na rodičovskou roli. Partneři by měli prodiskutovat řadu otázek (profesní kariéru, finanční zajištění, konkrétní představy o dítěti a vlastní toleranci vůči jinakosti dítěte, atd.). Měli by hovořit o svém úmyslu přijmout "cizí" dítě s širší rodinou, podpora širší rodiny je  silnou psychickou jistotou, o níž se noví rodiče mohou opřít v případě potřeby. 
Druhé období - posuzování budoucích rodičů - je naplněno událostmi vztaženými k úřednímu postupu a také zážitky spjatými s pronikáním do problematiky pěstounství. Postup vyřizování žádostí o náhradní rodinnou péči je následující:

· Rozhodnutí přijmout opuštěné dítě

· Obrátit se na příslušný obecní úřad obce s rozšířenou působností, ve větších městech na magistrát, konkrétně na odd. sociálně-právní ochrany dítěte nebo odd. péče o rodinu a dítě - úvodní rozhovor se sociální pracovnicí o vašich motivacích a o představách o dítěti. Předá vám formulář žádosti o zprostředkování náhradní rodinné péče, který se stane základem vaší spisové dokumentace.Všechny další formuláře obdržíte i s pokyny k vyplnění a k vaší žádosti budou postupně doplňovány: 

doklad o státním občanství nebo povolení k dlouhodobému či trvalému pobytu 
(stačí fotokopie občanského průkazu)
 

fotografie 
zpráva o zdravotním stavu 
potvrzení o stálém příjmu od zaměstnavatele
zpráva o sociálních poměrech, kterou zpracuje sociální pracovnice obecního

úřadu nebo magistrátu na základě návštěvy u vás doma 
opis rejstříku trestů (vyžádá si za vás úřad) 
písemný souhlas s přípravou k přijetí dítěte do rodiny 
stanovisko obecního úřadu
· pokud žádáte o osvojení, Vaše písemné vyjádření, zda souhlasíte s tím, abyste po uplynutí jednoho roku od právní moci rozhodnutí o zařazení do evidence žadatelů byli zařazeni též do evidence Úřadu pro zprostředkování osvojení dítěte z ciziny, nebo zda žádáte výlučně o osvojení dítěte z ciziny (obsaženo v žádosti); 

· písemný souhlas s tím, že orgán sociálně-právní ochrany, zprostředkující osvojení nebo pěstounskou péči, je oprávněn zjišťovat další potřebné údaje pro zprostředkování a také kdykoliv zjistit, zda nedošlo ke změně rozhodných skutečností, uvedených ve spisové dokumentaci (obsaženo v žádosti); 

· písemný souhlas s účastí na přípravě fyzických osob k přijetí dítěte do rodiny, jestliže úřad považuje takovou přípravu za účelnou (obsaženo v žádosti); 


V této žádosti musíte zvolit, o jaký typ náhradní rodinné péče máte zájem. Můžete se rozhodnout pro osvojení nebo pro pěstounskou péči nebo obojí. 

Sociální pracovník na úřadě shromáždí všechny náležitosti spisové dokumentace, s návrhem vhodnosti zařazení mezi žadatele – k příslušnému krajskému úřadu. Tato pracovnice bude Vaší kontaktní osobou i po přijetí dítěte do rodiny - bude vám napomáhat s řešením záležitostí, které souvisí s přijatým dítětem a bude s Vámi udržovat pravidelný kontakt. Na krajském úřadu se ke vhodnosti rodiny vyjádří posudkový lékař (hodnotící zdravotní stav) a psycholog. Účelem psychologického vyšetření je posouzení vhodnosti žadatelů a také jejich předpokladů k přijetí dětí se specifickými potřebami. Psychologická část probíhá v několika individuálních sezeních a kontinuálně na ně navazuje odborná příprava pro zájemce o náhradní rodinnou péči. Součástí přípravy je utřídění a obohacení dosud nabytých vědomostí budoucích náhradních rodičů tak, aby byly konzistentní a pravdivé. Měl by také vzniknout prostor pro různé otázky týkající se tohoto tématu. U žadatelů se rozšiřuje povědomí o právních otázkách náhradní rodinné péče, o medicínské problematice, psychologii rodiny a zvláštnostech dětí, které část svého života tráví v ústavní péči. Cílem je však to, aby byli vnitřně připraveni na příchod dítěte, s tím spojenou změnu rytmu rodiny a snad i na možná úskalí, které je ve výchově mohou potkat. Přínosné bývá také zařazené neformální setkání s pěstouny.

Třetí období - očekávání. - četba odborné literatury z oblasti vývojové psychologie a pedagogiky

         - setkávání s "náhradními rodinami
         - doba, kterou žadatelé čekají na přidělení dítěte do rodiny, se 
různí. Záleží na regionu, kde mají žadatelé trvalé bydliště (v některém je méně, v některém více žadatelů), na tom, zda jde o adopci či pěstounskou péči, na požadavcích na dítě. V současné době je méně těch dětí, které mohou být osvojeny a více těch, které jsou vhodné pro pěstounskou péči. Zároveň přibývá neplodných žadatelů o adopci. V případě zdravého, neromského miminka nebo batolete je doba čekání 3 - 5 let, v případě dítěte s postižením (jedná se i o malé - sluchové, zrakové atd. postižení) nebo dítěte romského je doba podstatně kratší. Čím jsou nároky žadatelů vyšší, tím se doba čekání prodlužuje. Přijetí dítěte do pěstounské péče trvá přibližně 1 rok. Oba tyto fakty se odráží na průměrné čekací době. Zároveň velká část žadatelů o osvojení nemůže být uspokojena vůbec (nepřekrývají se jejich požadavky na dítě a reálná "nabídka" dětí). 
Samotný výběr žadatelů se provádí na příslušném krajském úřadu, kde jsou shromážděny jak žádosti žadatelů, tak i přehled dětí vhodných do náhradní rodiny. 
Výběr provádí skupina odborníků — sociální pracovnice, psycholog, pediatr - a to vždy tak, že k určitému dítěti vybírá vhodné žadatele s ohledem na jeho specifické potřeby, nikoli naopak! 
Vybraní žadatelé mají právo získat na pracovišti krajského úřadu či magistrátu veškeré dostupné informace o dítěti a seznámit se s konkrétním dítětem v určitém zařízení. Dítě, u kterého se uvažuje o náhradní rodině, je pečlivě a odborně vyšetřeno tak, aby byl dostatek informací o zdravotním stavu i s přihlédnutím k rodinné anamnéze, vývoji a především prognóze.

Čtvrté období - příchod nového člena do rodiny začíná vyzváním Krajského úřadu k pohovoru o konkrétním dítěti, pro které byli žadatelé vytipováni jako vhodní. Žadatelé jsou informováni o všech dostupných údajích o dítěti - zdravotním a psychickém stavu, o původní rodině a sociálně-právních otázkách, a samozřejmě právních krocích jenž budou následovat. Vytipovaní žadatelé mají zákonnou lhůtu 30 dnů, ve které se rozhodují, zda dítě do své rodiny přijmou. Většinou se nabízí a doporučují další návštěvy zařízení k upřesnění informací o dítěti, k navázání citových vazeb k dítěti a pod. Na rodině záleží, zda se rozhodnou podniknout další kroky ke sbližování s tímto dítětem nebo dítě z nějakého důvodu odmítnou. Pokud se pro ně definitivně rozhodnou, následuje většinou návštěva kojeneckého ústavu nebo dětského domova, odkud pak dítě odchází do nové rodiny. Pak se může plnohodnotně začít naplňovat život dospělých a vzniká prostor pro rozvoj všech členů rodiny. 

Pokud se žadatelé rozhodnou přijmout konkrétní dítě, orgán sociálně-právní ochrany vydá příslušné rozhodnutí. Většinou je vhodný krátkodobý pobyt budoucích rodičů v zařízení, odkud dítě odchází. Mají tak možnost naučit se starat o dítě, dle věku připravovat stravu, zacvičit se v rehabilitaci, kompletně se seznámit s denním režimem konkrétního dítěte, což je odvislé od věku dítěte a jeho eventuálních specifických potřeb. Je vhodné při propuštění vzít dítěti hračku, na kterou bylo doposud zvyklé, aby přechod do náhradní rodiny byl snazší. Je výhodou každému dítěti udělat fotodokumentaci od přijetí, aby nemělo moc černých míst ve svém životě, aby mělo dost informací, které pak nemusí shánět pro dítě někdy dost nevhodným způsobem. Po třech měsících preadopční či předpěstounské péče rodiče žádají o svěření dítěte do vlastní péče (osvojení, pěstounská péče) soud. K této žádosti opět potřebují souhlasné vyjádřeni orgánu sociálně - právní ochrany. 
Předáním dítěte do osvojení či pěstounské péče kontakt náhradní rodiny s ústavem nemusí být ukončen. Rodiče mají i nadále možnost další spolupráce, ať už se chtějí pochlubit s úspěchy svých dětí, nebo hledají pomoc při řešení závažnějších problémů, které mohou nastat a s kterými si nevědí rady. Forma vzájemné spolupráce ev. nabízené pomoci se liší ústav od ústavu, kraj od kraje.
2) Pěstounská péče
PP – individuální – příbuzní – prarodiče




           - jiní 



     - cizí osoby

     - skupinová – velké pěstounské rodiny – pěstounské páry



 - SOS dětské vesničky – matka – pěstounka

PP je státem řízená a kontrolovaná, zajišťuje hmotné zabezpečení dítěte i přiměřenou odměnu těm, kteří se ho ujali. Dítě se svěřuje do péče jedince či manželské dvojice. Pěstouni rozhodují o běžných věcech dítěte, k výkonu mimořádných záležitostí žádají souhlas rodičů (pokud nejsou zbaveni rodičovských práv, pěstoun není zákonným zástupcem dítěte) nebo za ně rozhodnutí vydává soud. PP může být zrušena v době jejího trvání. Není vyloučen styk původních rodičů s dítětem. Pokud je dítě svěřeno do PP ve věku, kdy je schopno posoudit její obsah, má být zjištěno i jeho vyjádření.

2 typy PP: individuální – v běžném rodinném prostředí, pěstouni pracují na základě pracovní smlouvy či dohody o pracovní činnosti uzavřené s institucí, která zařízení zřídila nebo která je spravuje; skupinová – v tzv. zvláštních zařízeních pro výkon PP nebo v SOS dětských vesničkách. Pokud rodiče dítěte zemřeli, byli zbaveni rodičovské zodpovědnosti, výkon jejich rodičovské zodpovědnosti byl pozastaven nebo nemají způsobilost k právním úkonům v plném rozsahu, soud ustanoví dítěti poručníka – nezletilého vychovává, zastupuje a spravuje jeho majetek. Svěření do péče jiného občana než rodiče – krátkodobé, osoba má za dítě osobní zodpovědnost.

Dalším rozlišením – PP vykonávaná prarodiči (nebo jinými příbuznými) a PP cizích osob (někdy označovaná jako PP „klasická“). Klasická PP tvoří polovinu. V ČR je asi 5000 pěstounských rodin – 1 třetina – příbuzní. Roční počty žadatelů se pohybují mezi 400 – 500. PP zaniká zletilostí dítěte. Většina dětí, asi 80%, i nadále žije v rodině pěstounů až do svého sociálního osamostatnění. Počet PP zrušených soudně se pohybuje kolem 10 – 15% (z toho je část zrušena (např. pro závažné poruchy chování dítěte – jde do DD nebo do výchovného ústavu - a část – přechod do jiné pěstounské rodiny nebo návrat do původní rodiny). 
Poručenství - do značné míry může plnit funkci náhradní rodinné výchovy, i když hlavním společenským účelem tohoto institutu je ochrana nezletilého dítěte pro jeho specifické postavení, kdy nemá plnou způsobilost k právním úkonům s ohledem na svůj věk.
Soud (příslušný je okresní soud v místě, kde má dítě bydliště) ustanoví dítěti poručníka v případě, kdy:

· rodiče dítěte zemřeli, 

· byli zbaveni rodičovské zodpovědnosti 

· byl pozastaven výkon jejich rodičovské zodpovědnosti 

· nemají způsobilost k právním úkonům v plném rozsahu (a proto nejsou nositeli rodičovské zodpovědnosti).

Poručník bude dítě vychovávat, zastupovat a spravovat jeho záležitosti místo rodičů. Poručník tak vykonává všechna práva a povinnosti, která jinak náleží rodičům. Jde tedy vlastně o výkon rodičovské zodpovědnosti.

Mezi poručníkem a dítětem však ze zákona nevzniká takový poměr, jaký je mezi rodiči a dítětem. Poručník nemá k dítěti vyživovací povinnost a je pod pravidelným dohledem soudu. Tomu je také povinen podávat zprávy o osobě poručence, zpravidla v ročních intervalech.
Jakékoli rozhodnutí poručníka v podstatné věci týkající se dítěte vyžaduje schválení soudem - vzdělávání poručence, souhlas k lékařskému zákroku, který není neodkladný, dlouhodobější vycestování poručence do zahraničí, a samozřejmě otázky nakládání s majetkem poručence. Pokud by poručník rozhodl bez schválení soudu, je toto rozhodnutí neplatné. Soud může svým rozhodnutím záměr poručníka schválit nebo zamítnout, nemůže jej však změnit, rozšiřovat či omezovat. Poručník se může proti zamítnutí odvolat. Po skončení poručenství je poručník povinen do dvou měsíců předložit soudu závěrečný účet.

Zákon o rodině dále upřesňuje osobu, která je v konkrétním případě ustanovována za poručníka. Přednost se dává zásadně osobě fyzické, a to v první řadě tomu, koho doporučili rodiče (nesmí to být ale v rozporu se zájmem dítěte). Nebyl-li nikdo takto doporučen, soud ustanoví někoho z příbuzných a nebo osob blízkých dítěti nebo jeho rodině. Dále se výběr vhodné osoby může provést z evidence žadatelů o osvojení nebo pěstounskou péči. Přičemž poručníky nezletilého dítěte mohou být ustanoveni i manželé. Až tehdy, nemůže-li být poručníkem ustanovena fyzická osoba, ustanoví soud poručníkem orgán sociálně-právní ochrany dětí. 

Osobní péče o dítě sice není nutnou součástí institutu poručenství (dítě např. může mít nařízenou ústavní výchovu, pěstounskou péči apod.). Pokud však poručník péči o dítě osobně vykonává, považuje se z důvodu vyplácení dávek státní sociální podpory za pěstouna a má tak nárok na stejné hmotné zabezpečení, jako by šlo o pěstounskou péči . Poručenství zaniká ze zákona, jakmile poručenec dosáhne zletilosti. Není tu třeba zvláštního rozhodnutí soudu. 

 „Hostitelská péče"
Hostitelská péče (nebo taky se užívá název zástupná péče) je zvláštní forma pěstounské péče, kdy děti z dětských domovů jezdí na návštěvy (víkendy, prázdniny) do rodin. Tyto návštěvy umožňují dětem, které z nějakého důvodu nejsou nahlášené do náhradní rodinné péče (ve většině případů jsou to děti staršího věku, které nejsou právně volné a udržují kontakt se svými biologickými rodiči), aby navázaly nové přátelské vztahy a podívaly se do fungujících rodin. 

Hostitelská péče je vhodná pouze pro některé děti, a to především děti školního věku, které dokážou pochopit, že se bude jednat pouze o dočasné pobyty. Toto si musí rovněž uvědomit rodiny, které nabízejí tuto formu pomoci. 

Přímo pojem hostitelská péče není zákonem upraven. Děti jsou do rodin pouštěny ředitelem dětského domova na základě souhlasu obecního úřadu obce s rozšířenou působností příslušného podle trvalého bydliště dítěte (ten také může provést sociální šetření, kam má být dítě propuštěno či požadovat před vydáním souhlasu další podklady). Pokud je místo trvalého pobytu dítěte odlišné od místa trvalého pobytu rodiny či fyzické osoby, kam má jít dítě na návštěvu, může obecní úřad vydat písemný souhlas až po vyjádření obecního úřadu obce s rozšířenou působností příslušného podle trvalého bydliště rodiny či fyz. osoby. 

SOS dětské vesničky – matka sama v čele velké rodiny, 6 a více dětí, matka – pěstounka má na pomoc další ženu – „tetu“, matky v SOS dětských vesničkách zastupují i roli otce, odpadají ale rozvody, často to jsou ženy se stabilní osobností, vědomy si svého úkolu, matka se více blíží matce adoptivní, přijímá svou úlohu jako definitivní a životní, hlouběji se identifikuje s děvčaty, i když větší počet dětí ji chrání před výhradním spojením vlastního osudu jen s 1 z nich, z psychologického šetření – do rozsahu „rodičovské lásky“ je možno pojmout max. 10 dětí – dětí výchovně či pečovatelsky náročných méně, (sex. vztahy v těchto rodinách nejsou o mnoho častější než incest ve vlastních rodinách). Ve velkých pěstounských rodinách a v SOS dětských vesničkách – počet chlapců a děvčat by měl být přibližně vyrovnaný, neměly by se vytvářet podskupiny dětí s velmi malým věkovým odstupem… Ženy vychovávané v SOS d.v. vykazují nejméně interrupcí

Dítě adoptované manželem matky / manželkou otce: více muži adoptují – je potřeba souhlas vlastního otce, protože dítě adopcí získává příjmení otce nového, přechází na něj vyživovací povinnost. Výchova dítěte prarodiči (jinými příbuznými) formou PP: pokračování jejich rodu, prarodiče znají alespoň 1 rodiče, dítě má 1 čtvrtinu genetické výbavy prarodičů, problém je spíše v přemíře lásky a shovívavosti, prarodiče jsou méně ochotní vyhledat pro dítě odbornou pomoc, drží se stranou od činnosti různých svépomocných sdružení pěstounských rodin. Dříve byli prarodiče podle zákona cizími lidmi.

Adopce – neplodnost, náhrada za zemřelé dítě (zřídka), PP – touha mít více dětí – naplnění mateřství / otcovství, touha pomáhat opuštěnému dítěti, udělat „něco dobrého“, projev „vděčnosti“ za osobní štěstí, odčinit osobní vinu.


Potřeba stimulace – množství, kvalita, proměnlivost; potřeba smysluplného světa – umožňuje dítěti učit se, nabývat zkušenosti, přizpůsobovat se životním podmínkám, osvojit si společenské chování; potřeba životní jistoty – zbavuje člověka úzkosti, dodává pocit bezpečí, je naplněna hlavně v mezilidských citových vztazích; p.pozitivní identity – pocit přijetí sebe sama, své společenské hodnoty; p.otevřené budoucnosti, naděje, životní perspektivy Rodičovské pudy, psychologické a společenské síly podmiňují touhu po dětech a přijetí cizího dítěte. Rodičovství biologické a psychologické – 1 druhému není podmínkou. Pohádky – nenahraditelnost biologických rodičů – macecha, otčím = zlo, podstatou vztahu rodič – dítě – opora, jistota, bezpečí – nelze bez lásky. 


Přibližně od poloviny těhotenství se vztah matky k plodu individualizuje – cítí pohyby konkrétního – vlastního dítěte, dítě vnímá co prožívá jeho matka, její psychický stav na něj působí, jestliže je těhotenství nechtěné nebo matka dítě vnitřně odmítá, dítě to „pozná“ a promítá se to do jeho postojů k matce, ke světu, k lidem, k životu. „Každé adoptované dítě bylo těhotenství nechtěné“. Vliv „nechtěnosti“ se projevil až v prvním psychosociálním vztahu matky k dítěti – v kojení, děti byly kojeny kratší dobu nebo vůbec, matky si někdy ani nevytvořily „mateřský postoj“. Nepříznivý vliv nedostatku kojení zjištěn nebyl, vliv má spíše citový pozitivní / negativní vztah matky k dítěti. Chladné chování matky může být vyrovnáno citlivým chováním jiných členů rodiny. Rodičovské postoje se neutvářejí jen v těhotenství, ale i celým předchozím životem (zkušenost s vlastními rodiči, poznání mužské / ženské, mateřské / otcovské funkce, styk se spolužáky, zamilování, prožívání těhotenství, porodu…). Ve vnitřním přijetí dítěte je zřejmě psychologická podstata rodičovství. Potřeba pozitivní identity je 1 ze základních psychických potřeb, které musí být uspokojovány v náležité míře a ve vhodné době, má-li se lidská osobnost vyvíjet zdravě. Pozitivní přijetí sebe sama je jedna z podmínek pro pozitivní přijímání druhých lidí a pro uspokojivé zařazení jedince do společnosti. Identita má vnější – institucionalizované – znaky. 


Prozrazení v nepravý čas a nepravým způsobem je jedním z největších nebezpečí, která adoptivnímu svazku hrozí. Pozornému dítěti, nejčastěji kolem 11 let, tato okolnost neunikne. Pokud se náhradní rodiče bojí říct dítěti a společnosti, že si ho osvojili, že se jim nenarodilo, dávají tím najevo, že sami své náhradní psychologické rodičovství pokládají za něco méně hodnotného, než je rodičovství vlastní. Rodičovská identita založená na nepravdě je velmi vratkou základnou pro budování jistoty dítěte. Adoptivní děti: v dětství převažují vlivy adoptivní rodiny, v průběhu dospívání se dítě osamostatňuje a v jeho chování se začínají více projevovat dědičně podmíněné znaky. Zda a v jaké míře se genetické dispozice rozvinou, závisí na vnějších vlivech. Dědičné dispozice, které jsou neměnné, určují maximální možnou úroveň schopností každého dítěte; zda bude dosažena nebo zda se k ní alespoň přiblíží, už závisí na podnětnosti prostředí. 

Problémy: nesprávný odhad vývojové prognózy dítěte, nesprávná volby typu náhradní péče nebo konkrétních pěstounů, přecenění schopností pěstounů nebo adaptačních schopností dítěte, nedostatečná příprava a sociální podpora pěstounů.
Vývojové faktory: věk dítěte, nejideálnější je 2 měsíční miminko, pro malé děti je ústavní zařízení nevhodné, u dětí vad 6 let věku by měla být dávána přednost jiné formě NRP než je adopce, snižuje se totiž adaptační schopnost dítěte. U starších dětí je vhodnější dát přednost méně osobní a méně citově náročné výchově v zařízení internátního typu. Náhradní rodiče často vystavují podprůměrně inteligentní děti tlaku, i když věděli o jeho stavu a vzbuzují tak v něm obranné tendence. Za přiměřeně snížených výukových nároků ve škole a při nenáročném vedení doma se děti i s podprůměrnou inteligencí uplatňují mnohdy nad očekávání dobře.

Sociální faktory: vlastní rodiče – pokud existují, dítě o tom má vědět a náhradní rodič zaujmout vstřícný postoj, důležité je vědět, proč se o dítě nestarají (nemohou, nechtějí, nesmějí?). Někdy mají k dítěti pozitivní vztah, ale na určitou dobu jsou ze své rodičovské funkce vyřazeni, děti mohou být v PP, ale pak se vrátit zpět do vlastní rodiny. Sourozenci – jedináček – lépe osvojení nebo individuální PP, Pro sourozence je lepší společné osvojení, individuální PP nebo velká pěstounská rodina. Více dětí jde spíše do SOS d.v. Sourozenci by měli být odlučovány jen ve výjimečných případech. Širší rodina – přednost má PP příbuzných před „cizí“. 

Desatero o tom, jak náhradní rodinnou péči zajistit

1) Nebát se přijmout své náhradní rodičovství – psychologické rodičovství je povýšeno nad biologické zplození dítěte.

2) Nebát se o lásku dítěte – vzájemný vztah rodičů a dětí se vytváří soužitím.

3) Nebát se na sobě pracovat – být trpělivý v poznávání dítěte.

4) Zatajená pravda je v lidských vztazích nebezpečná – vedení dítěte k pozitivnímu přijetí identity adoptovaného dítěte, dítěte v PP, v SOS d.v. apod., musejí ji však přijmout nejdříve rodiče jako adoptivní rodiče, pěstouni…

5) Dítě má o sobě vědět víc, než vědí ostatní – mohlo by to ohrozit vzájemný vztah s rodiči, i v předškolním věku by mělo umět věci správně pojmenovat, obdoba se sexuální výchovou, ještě nerozumí všem slovům, ale dospěje k tomu. 

6) Nestačí sdělit, je třeba sdílet – opakovaně o tom mluvit, ne jednou říct a konec, prožívat tuto situaci, (str. 95 – jak postupovat – např.), dítě ba se mělo o svém postavení dovídat postupně, s dalšími podrobnostmi, už v předškolním věku, především než vstoupí do školy.

7) Dítě není z nás, ale je naše – nesnažit se potlačit či vymazat dědičný vklad.

8) S horším počítejme, lepším se nechme překvapit – nemít přepjatá očekávání, brát dítě takové, jaké je. 

9) O vlastních rodičích dítěte jen to dobré – pěstouni si jsou plně vědomi, že jen zastupují vlastní rodiče dítěte, osvojitelé, nevlastní rodiče se musejí smířit s existencí vlastních rodičů, nesmíme v dítěti vzbuzovat pocit vděčnosti, fakt, že dítě opustili, vykládáme spíše jako nemoc, neschopnost k výchově, ne jako morální špatnost, (str. 97 – jak to vysvětlit – např.), nemělo by jim být bráněno v setkání s rodiči, pokud je to možné, při dobré výchově a budování identity dítěte, to vztahy s osvojiteli posílí, neboť neřekli nic špatného o lidech, kteří dítě zplodili.

10) Otevřené rodinné společenství – neizolovat se od ostatních lidí, měli by být do nové situace zapojeni i příbuzní, prarodiče, známí…

