POVAHOVE VLASTNOSTI - TEMPERAMENT

(Miksik, O. Psychologicka charakteristika osobnosti, str. 25-71)
- temperament = z lat. temperantum — je preklad feckého krasis = miseni, pomér
- pojem zavedl Galenos
- zpusob reagovani, chovéni a jednani osobnosti

- nejsnaze pozorovatelné, lze s nimi charakterizovat ¢lovéka obecné bez ohledu na motivaci,
postoje, schopnosti

- zabyvali se uz ve staré Cing, Indii ¢i Recku

- slitina vrozenych a osvojenych pohotovosti k urceni piiznacné psych. dynam. odezvé na
aktualizované situacni komplexy

- subjektivné ptiznacny zplsob, proces a styl vyrovnavani se s dynamickymi zménami vnéjsiho
a vnitiniho prosttedi

- vyhranéné typy temperamentu = akcentovana osobnost

- Tfada koncepci a pojeti temperamentu

Klasické vymezeni zakladnich typt temperamenti
- puvod v antice vypracoval Galenos inspirovany Hippokratem

- 4 typy temperamentli interpretovanych na zakladé rozdilnych kvalitativnich pomérd mezi
Ctyfmi zékladnimi télesnymi §tavami — krev, hlen, zlu¢, ¢erna zluc

BB Krcv, ohen, aktivita, optimismus flegmatik — hlen, voda, pomalost, lhostejnost

cholerik — zluta Zlu¢, vzduch, vznétlivy, drazdivy  [lgEWEaas — Gerna zIlu¢, zem, smutek, hloubani



Koncepce vychazejici z morfologickych znakii, biotypologické vymezeni

- Siroky proud biopsychickych, konstitu¢nich, morfologickych koncepci = uréeni
temperamentovych vlastnosti dle télesné stavby

>FYZIOGNOMIKA

- ptisuzovani povahovych vlastnosti na zaklad€ vyrazu, vzhledu hlavné obliceje - ,, télo
(hl.obli¢ej) je zrcadlem do duse*
- posuzovani postavy, vzhledu, obli¢eje, tvaru cela, ucha, brady, rukou
(chiromantie), matefskych znamének (moleoskopie)
- uz v Ciné — uméni siang-mien = vyvozovani temperamentu dle vzhledu (konfucianské
obdobi)

- stara Indii i Cina = pfedpovidani osudu, zdravotniho stavu, povahy

- Recko — Aristoteles = piidava paty zivel- éter (bozsky, nezni¢itelny), analyzuje hlavng
tvary obli¢eje (oboci, ¢elo, brada)

- renesance — znovuobjeveni Aristotela — J.C. Lavatu (1775 kniha) — lavina posuzovani
dle tvaru téla, fada omyli v soudnictvi, moleoskopie — hon na ¢arodéjnice

- irelevantni z obsahu interpretace X fec téla = opodstatnéna

2>FRENOLOGIE
- posuzovani povahovych vlastnosti dle tvaru lebky

- FJ. Gall
- mentalni procesy vznikaji ve specidlnich centrech mozku, ne v ,,dusi“, tyto
centra zbytiiuji a propadaji se dle povahy ¢lovéka = ,,jak myslime, tak se tvaruje
naSe lebka*
- dle tvaru lebky u¢ime predispozice k druhiim chovéni urcitych typt lidi
- C. Lombroso — typologie zlo¢inct dle tvaru lebky, u¢i, nado¢nicovych obloukl apod.

>KONSTITUCNI TYPOLOGIE

- souvislost mezi morfologicky pojatou konstituci a povahou
- 3 zakladni typy — §tihla, Siroka, stfedni
- kofeny jiz v Indii — typy: gazely, lané, slonice

Kretschmerova konstitu¢ni typologie
- vychazel z pozorovani pacientl psychiatrie = zvlastni télesné znaky, které¢ méfil
- zkoumal afinitu (blizkost) typu k psychické nemoci, metody: antropometrické méfent,
fotografie, pozorovani = svou teorii pak zobecnil a aplikoval i na béZnou populaci
- 4 typy : pyknik, astenik, atletik, dysplastik
® Pyknik = cyklothymni charakter

- kulaté¢ mekké formy se zdiraznénim bfisnich partii, kulatou hlavou s
kratkym krkem a koncetinami, skon k hromadéni

- nekomplikovand povaha - spoleCensky zaméteny, druzny, bodry, zivy,
pohodlny, prakticky zaloZeny, pozitkaf, Zije vzdy pfitomnosti, bez
zabran, adaptabilné, bez slozité zivotni filosofie

- skon k maniodepresiviteé



rozliSuje 3 typy
+ hypnomanicky — bujary
« prakticky realista — pohodlny humorista
+ dobromyslny — mékky, poddajny

uzka ramena s protdhlym trupem, relativné malou hlavou s dlouhym
krkem, mala vaha
,zahadnd povaha“, nevypocitatelné reakce, spiSe uzavieni, plasi,
ostychavi, nespoleCensti, precitlivéli, plni rozporii a maji intenzivni
vnitini zivot
sklon ke schizofrenii
rozliSuje 3 typy

« hyperastesicky — ptecitlivély, popudlivy

« stfedn¢ schizotymni — chladny, disledny

- anasteticky — necitlivy, studeny, zmateny, nete¢ny

Siroka silnd ramena, plastickd muskulatura na hrubé kostie, relativné
mala hlava na dlouhém krku

psychologicky pomérné jednoduchy, malo aktivni, pon¢kud tézkopadny,
socialné neobratny, s malou fantazii, vyraznéj$i je jen ve vybuchu
vzteku

skon k epilepsii

vyznacuje se nadmérné, nebo naopak malo vyvinutou urcitou ¢asti téla
sklon k poruchdm endokrinnich zlaz



Shelldonova konstitucni typologie

-pozoroval lidské téla (studenti) podle fotografii (prvni tfidéni), potom antropometricka
méieni
-nestanovil typy, ale variacni dimenze podle zarodecnych lista

® Endomorf — viscerotonni temperament
- prevaha endodermu = vnitini zdrode¢ni vrstva
- dominantni travici soustava
- charakteristiky jako pyknik

® Ektomorf — cerebrotonni temperament
- prevaha ektodermu = vné&j§i zarodecni vrstva
- dominantni nervova soustava
- charakteristiky jako astenik

® Mezomorf — somatotonni charakter
- pfevaha mezodermu = stfedni zdrodec¢na vrstva
- dominantni kostra a svaly
- charakteristika jako atletik



Psychofyziologické koncepce temperamentu
- vysvétluji individualni zvlastnosti temperamentu specifickymi vlastnostmi CNS

berou temperament jako vrozenou dispozici charakterizujici subjekt v nejobecnéjsSim smyslu

L.P. Pavlov
temperament je projevem typu vysSi nervové cCinnosti, tj. souborem zdkladnich

vlastnosti nervovych procesti podrazdéni a utlumi
b podle nich se rozliSuji typy a pfifazuji se k nim oznaceni temperamentu

- Sila — slabost nervovych procest se projevuje ve schopnosti
nejvyssich ¢asti centralniho nervového systému odolavat zatézi

- Wrovnanost — nevyrovnanost znamena relativni silu procest
podrazdéni a utluma

- Pohyblivost — inertnost se projevuje v pohotovosti organismu
prejit od podrazdéni k atlumu a naopak

sila vyrovnanost pohyblivost

_— zivy (G-
Typ vyssi vyrovnany inertni (flegmatik)
nervové silny nevyrovnany (cholerik)

Cinnosti slaby (SENiN)

MBEVMWNN - SLABY, emoéné labilni, senzitivni, pomalejs$i psychomotor. tempo, introvertné
zaméteny
Cholerik - SILNY NEVYROVNANY, vznétlivy, emocné lab., pfevaha neg. emoc¢niho vyladéni,

extravert
Flegmatik - SILNY, VYROVNANY POMALY, ¢lovék emog. stab., malo vzrusivy, klidny, introvertni
ﬁ - SILNY VYROVNANY POHYBLIVY, extravert, stabilni, pfevaha pozitiv. emoc. vyladéni,

energicky, optimisticky

na zakladé¢ experimenti na zvifatech doplnil svlj vyzkum hypotetickym vymezenim
specifickych lidskych typti vyssi nervové ¢innosti, zakladajicim na kognitivnich slozkach, na
vztahu prvni a druhé signalni soustavy

+ dominance prvni signalni soustavy = smyslovost, emocionalita, jasné vnimani

skutec¢nosti, neumi analyzovat

+ dominance druhé signalni soustavy = snadno se odtrhnou od skute¢nosti do spekulaci



N.I. Krasnogroskij
—sila a rovnovéha nervovych procesti vyplyva ze vztahu mezi mozkovou kiirou a podkotim
(experimenty s détmi)

o centralni ty

- P_ flegmatik - rovnovdha mezi reflexy podminénymi a
nepodminénymi, vytrvalost myslenek a citi — dovedou rozumové

ovladat city

- rozdily v pohyblivosti nervovych procest tzn. u S = Zivost, pohyblivost,
neklid X u F = pomalost, vdhavost

e vzrusivy typ
- cholerik - pfevaha reflexti nepodminénych

- korova regulace slaba, nestala = ptevaha podkoii nad kiirou = ptrevaha
emoci

eslaby typ
- — celkova slabost kiira a podkofi, celkovy Gtlum

V. D. Nebylicyn

- individudlni zvlaStnosti osobnosti determinuji obecné&jsi vlastnosti nervové vlastnosti
nez je podrazdéni a tlum

- obecné vlastnosti jsou podminény regulacni souc¢innosti ¢elniho laloku s nize lezicimi
utvary hl. s retikularni formaci a limbickym systémem

@ emocionalnost = urcuje fci. celné-limbického systému, vznik a priabeh
emoci a nalad

citlivost — dostupnost dojmi — afektivni vnimavost, vS§imavost k
emocionalnim podnétim
impulsivnost — rychlost s niz se emoce stava hnaci silou ¢inti

emociondlni labilita — rychlost, s nimz probéhne zaména jednoho prozivani
druhym
e obecna psychicka aktivita = vysledkem prace celné-retikularni soustavy,
tendence subjektu k sebevyjadieni

stupné aktivity — od malatnosti, pasivity po energii, rozjateni

zaméfeni, obsahova kvalita — roven realizace aktivnosti ur€ena jinymi
zvlastnostmi osobnosti = motivy, intelekt,
charakter

® komponenta pohybova = spojena s fci. pohybového hl. feCové-motorického
aparatu, vyznam motoriky jako prostfedku jimz se
vnitini dynamika psych.stavii aktualizuje



Povahové vlastnosti z hlediska typologie osobnosti

Jungova typologie
- rozviji svoje ueni o ICH — JA v jeho zakladnich zaméfenostech, pak vyvozuje typy
- dvé formy zamérenosti dusevni energie na urovni védomého ICH
+ Extraverze - zaméteni navenek, na vné&jsi svet, na objekt

Extravert = ptizpusobivy, realisticky, utilitdirné a racionalné zalozeny, otevieny,
ptistupny, spolecensky, je ovlivilovan tim, co v jeho okoli plati jako norma, rad
se pohybuje mezi lidmi, snadno navazuje pratelstvi, ma smysl pro to, co
vyzaduje doba

«+ Introverze - zaméteni dovnitf, na sebe sama, tendence skryt libido

Introvert = neni tak dobie adaptovan, je zahledén do sebe, je uzavieny, malo
pristupny, ve spolecenskych stycich zdrzenlivy, plachy, neni viidcem skupin
nebo mas, je Casto vzdalen skutecnosti a praktickému Zzivotu, dava prednost
samoté pred spolecnosti, navenek je spiSe pasivni, ma vSak dynamicky vnitini
Zivot
- kazda ze zamétenosti - 4 zakladni funkce:

« Citi - védomeé vnimani smyslovym aparatem, bez porozuméni

« mysleni - rozumové hodnoceni, odliSovani pravdy a 1Zi

« cit - citové hodnoceni, nalézani dobra a zla

« intuice - nevédomé vnimani, bleskové porozumeéni

8 globdlnich temperamentovych typi (spojeni kritérii)

extravertné zaméreny typ
e myslenkovy typ = empirik, védecké mysleni, o skute¢nosti soudi na zakladé
pojmtl vyvozenych z reality

eocitovy typ = objektivni hodnoceni skute¢nosti, konvence, brani se
subjektivnim soudiim

® pocitkovy typ = krajni realista, fiti se tim co ma pied ofima

®intuitivni typ = zaméfeny na plany a moznosti neZ na piitomnou realitu,
nahlé intuitivni zfeni

introvertné zaméreny typ
® myslenkovy typ = racionalista, , myslenky vic nez fakta
ecitovy typ = subjektivné zalozené citéni, svoje piedstavy klade nad
objektivni skute¢nosti
® pocitkovy typ = senzitivita, bezprostiedni vniméni
@ intuitivni typ = snilek, mystik, umélec, fidi se vnitinimi intuicemi

- navazuje K.C.Bringgsova a [.B Myersova = k dimenzim pfidava jesté¢ usuzovani a

vnimani (4 dimenze ma pak i dotaznik MBTI, u nés uz ¢eska varianta GPOP)



Eysenkova temperamentova dvojdimenzionalni typologie, psychometrické pojeti
temperamentu

pfejima extraverzi a introverzi od Junga a navazuje na Pavlova, ¢erpd i z Hippokrata a
Kretschmera

vychazi ze tfi na sob¢ nezavislych temperamentovych vlastnostech
> bipolarita extraverze X introverze

- Introvert = introspekce, uzavienost, blizky okruh ptatel, zdrzenlivost, klid,
plény, kontrola citii, vazny, neagresivni, spiSe pesimista, ...

- extravert = bezstarostnost, otevienost, druznost, ¢inorodost, komunikace,
pohotovost, impulsivnost, mensi spolehlivost, ...

> neuroticismus = kontinualni Skala (spiSe ve smyslu labilita-stabilita)

- od emociondlni stability - citova stalost, dobrd integrovanost, houZevnatost,
vytrvalost

- po vyrazné projevy neuroticismu — Spatna integrovanost, citova nestalost, mala
sebeduivéra, uzkost, starostlivost

> psychoticismus = vychazi z Kretschmera a Junga v pojeti od normy k patologii —
urcité temperamentové typy predurcuji k uréité poruse = skala

méfi naruseni normality
- ve spojeni s introvertovanosti — labilni introvert = osobnostni problémy,
stupniovani psychotickych tendenci od psychosténie po schizofrenii

- Ve spojeni s extravertovanosti — labilni extravert = spiSe problémy vztahové,
hysterie az sociopatie a afektivni psychozy

prvni dvé ve svych kombinacich tvoii galénovské typy, tfeti byla dodana pozdéji
dotaznik EPI, u nas EOD

 labiliTl

cholerik
verze -verze
flegmatik | SAREVININ

stab-



C.R. Cloniger (viz. papir)
dotaznik TCI

snaha postihnout zakladni struktury osobnosti — temperament a charakter

temperamentu - Ctyt zdkladni dimenze (Vyhledavani nového, Vyhybani se ujme,
Zavislost na odméné, Vytrvalost)

charakter - ze tii dimenzi (Sebefizeni, Spoluprace, Sebeprosazeni)
dimenze jsou déle ¢lenény na subdimenze, takzvané facety

probandi odpovidaji na 238 polozek v rozmezi dichotomické stupnice ,,plati—
neplati*

velka bohatost- kombinace facet

Guilfordova matice primarnich temperamentovych faktori

sestavoval po vzoru Mend¢€levovy periodické soustavy prvkll — systém stranek
osobnosti, dale se opird o Zimmermanna

3 velké skupiny temperamentovych dispozic (d¢lené¢ dle oblasti chovani, které

determinuji)

- vztahujici se k chovani viibec

- determinujici emocionalni aspekty chovani
- projevy Vv socidlnich chovani

déle rozliSuje dimenze, které rozdéluje do subkategorii dle spole¢nych znakt

- zda vyjadiuji poz. ¢i neg. orientaci k subjektim Cinnosti
- zda podminuji vétsi ¢i mensi odezvu jedince na stimulaci
- zda se projevuji pasivitou nebo aktivitou

- zda jde o ¢innost kontrolovanou ¢i impulsivni

- zda je reakce determinovana subjektem ¢i objektem

1.dimenze vyjadiujici obecné temperamentové dispozice

¢ dimenze sebediivéra — pocity ménccennosti = sklon jedince se uplatiiovat
nebo se drzet zpatky
¢ bdélost — nev§imavost = tyka se pohotovosti udrzet kontakt s okolim
¢ impulsivita — uvazlivost = tendence reagovat s rozmyslem nebo pod vlivem
okamziku
¢ sebeomezovani — bezstarostnost = sebekontrola, svédomitost proti
lehkovéaznosti, povrchnosti
¢ objektivita (vécnost, neosobnost) — precitlivélost (neodiivodnéné sympatie,
boji se pobutujicich zazitk)



2.dimenze vyjadiuji emocni dispozice
¢ veselost — deprese

¢ cmocni nezralost (rce. jako dité, nekontroluje emoce, marnivost, magické
mysleni) — zralost

¢ nervozita — klidnost = odliSuje napjaté a uvolnéné jedince
¢ stabilita — cykloidnost = tyka se vyrovnanosti nalad

¢ nesmélost — vnitini jistota

3.dimenze vyjadiuji socialni dispozice

¢ ascendence (troufalost, dominance, hajeni svych prav, mluv¢i, spolecensky)
— bojacnost (submisivita)

¢ druznost — sobéstacnost
# socidlni iniciativni (snadno pratelé, nejsou stranou, planuji, organizuji
¢innosti) — pasivni
& pratelskost (seznamuje se, chce pratelé, piijemny) — hostilita (neptatelsky,
nevrazivy, podrazdény)

# tolerance - kriticnost = akceptovat ¢i hledat na druhych chyby



Keirseyovo vymezeni 4 typti temperamentu
- schéma zakladajici se na Hippokratovi, Galenovi a Kretschmerovi
- vytvari 16 typu
- 4 typy zakladni — dva schizotymni = hypersteticky a anesteticky
- dva cyklotymni = depresivni a hypomanicky

- v kazdém ze 4 typt jsou dal$i 4 subtypy



Trojdimenzionalni temperamentova typologie — Heymans a Wiersmy
- kazdé dimenze ma dva poly

e aktivita - neaktivita = ,sila vile*, mira a povaha cilevédomosti, organizovanosti,
zadmérnosti aktivit s ohledem na povahu piisobicich podminek a situaci

® emotivita — neemotivita = citova vzruSivost®, ptistupnost dojmd, Castost,
pfiméfenost v sile emocni odezvy

< primarita — impulzivita, extravertovanost
sekundarita — delsi prozivani, pomalé rozhodovani,
introvertovanost

® perservace — dva poly:

Kombinaci dosli k osmi typlim:

1.Apatik. Neemotivni, neaktivni, sekundarni — uzavteny, samotaisky, vérny zvyklostem,
nevudci typ, nepfesny, nespolecensky, neodvazny, nesnazivy, staci si sam, chee klid.

2.Cholerik. Emotivni, aktivni, primdrni — optimisticky, impulzivni, vidcovsky typ,
prakticky (n€kdy bez miry a vkusu), ndladovy — zavisi na tom, jak se mu dafi.

3.Sentimentalni. Emotivni, neaktivni, sekundarni — ctizddostivy, naroky zlstavaji ve stavu
pfani, uzavieny, orientovany na minulost, sebeanalyzujici, nepohotovy, nerozhodny,
soucitny, chce jistotu a bezpeci.

4. Amorfni. Neemotivni, neaktivni, primarni — pfizpusobivy, poddajny, podlehne svodu,
afektovany, nudi-li se vymysli co by provedl — maly intrikan, nete¢ny k minulosti 1
budoucnosti, rozptyleny, citové melky ale vyrovnany, ma rad pochvalu, samotaf.

5.Sangvinik. Neemotivni, aktivni, primarni — sebejisty, lehce se kontaktuje a ptfenasi pres
nezdary, impulzivni, ¢inorody, slabé city, ctizadostivy, sportovni typ, prakticky, obsahne
velké mnozstvi 1atky, ale nestaci si ji osvojit.

6.Vasnivy (pasionovany). Emotivni, aktivni, sekund. — ctizadost, stalé silné city, plany
uskutecnuje, energie, city ovlada, prace vytrvala a rovno., Zije pro ideu, osamoceny, dobry
pozorovatel, nepfistupny jinym ndzorm, vad¢i typ, pfani podfizuje idedm.

7.Nervozni. Emotivni, neaktivni, primarni — vznétlivy,vydrazditelny, kriticky, naladovy,
bujna fantazie, v predstavach idealizuje, rychle vzplane, ale brzy obraci, nerozhodny,
neklidny, pracovni zépal stfiddn dlouhou necinnosti, nestaly v lasce, zjem o tajemno.

8.Flegmatik. Neemotivni, aktivni, sekundarni — chladny, sttizlivy, nalady vyrovnané, ovlada
city, ¢inorody, prace bez ndmahy (zdroj uspokojeni), vytrvaly, od cile se ned4d odvratit,
rozvazny, trpélivy, dobra pamét’, zaostava v ¢in. a vykonech s okamzZitou pozornosti, zaliba
v abstraktnich systémech, zasadné dodrzuje pravidla.



Teorie temperamentovych bloku

Chess, Thomas, Buss
temperamentové dimenze jsou vrozené, vyzkum zacali u ro¢nich déti na zaklad¢ jejich chovani

pfi narozeni existuje devét stavebnich bloki, které se diferencuji v priibéhu Zivota (Uroven a
rozsah motorické aktivity, Rytmus a pravidelnost funkci, Vyhybani nebo pfijimani novych
osob, objektli, Adaptabilita na nové prostiedi, Prah vnimavosti, Intenzita, energetickd troven
odpovédi, Obecna nalada ditéte, Rozptylenost, Rozpéti pozornosti)

dit¢ se n¢jak vrozen€ chova — to ovliviiuje odezvu u rodicl a zpétné€ upeviiuje toto chovani
tii typy déti:
® Vyrovnané ditéte — charakteristickd pozitivita, pozitivni emocni ladéni, pravidelny
biorytmus, mirnd intenzita reakci, adaptabilita, spi bez problémi, asi 40%

® Problémového ditéte — zaporné ladéné, neprav. biorytmus, vysoka intenzita reakci,
neadaptabilita, rozmrzelost, 10%

® Pasivniho ditéte — apatie, mirna mrzutost, delsi pfizp., intenzita neni pfili§ vysoka,
sklon k pravidelnosti

vyzkum opakovan u stejnych déti po 10.ti letech, zjisténa vysoka korelace vlastnosti a funkci

minus: temperamentové bloky nebyly ovéfeny faktorovanim a neni diikaz, Ze tyto bloky sou
opravdu vrozené



Pojeti bazalni struktury psychické autoregulace

= integrovana slitina vrozenych a osvojenych strategii, jimiz se subjekt v procesu své realné Zivotni praxe
dynamicky vyrovnava s riznorodymi variantami situacnich komplext

= subjektivné pfiznacna rovina kvality pohotovosti k urcité form¢ ¢i zptisoblim interakci s prostfedim

= jedna ze zakladnich osobnostnich substruktur, kterou lze dat do vztahu s nékterymi koncepcemi

temperamentu

- schvalné neuziva pojmu temperament pro jeho ,,zprofanovany“ vyznam

- povahové vlastnosti = vnitiné specificky strukturovany komplex, ke slitin¢ ¢tyf na sob& nezavislych
komponent (kognitivni, emocionalni, regulac¢ni, adjusta¢ni) do subjektivné ptiznacného profilu

psychické integrovanosti

- nékdy také ozn. ,struktura psychické variabilnosti* - ve vSech komponentach rozhodujicich o urovni
integrovanosti se specifickym zptisobem prosazuje dynamicky aspekt

- do kazdé¢ komponenty se prosazuji faktory vyssiho fddu e dvou aspektech — 1.
psychické spontaneity (vzrusivost, rychlost, intenzita) a 2. motorické hybnosti

integrovanost osobnosti je urcena:

® kognitivni variabilnost

tykd se kognitivnich funkci, postihovani a zpracovani komplexu
situacnich proménnych

vysoka variabilita — tendence ke zméné, k kvantité, dynamice a
proménlivosti intenzivnich vnéjSich podnéth pfi jejich zpracovani
invariabilita — tendence k interakcim se stabilnim prostfedim, kog.
chudym pro dynamické postihovani a spravovani situace

® cmociondlni variabilnost

prozivani interakcei s prostfedim a situacni zmény
dynamika emoci a disledky v oblasti kognitivni a konativni

variabilita — vyraznd em. vzruSivost, citlivost, rychlé nabuzeni,
vzplanuti, ...
invariabilita — citova stalost, nizka citlivost, snizena emotivita,

emocionalni chudost

® regulaéni variabilnost

tyka se mechanismi, forem a zptisobu spousténi a ovladani regulujicich
funkci konativni modality autoregulace

vysokd variabilita — nizké sebeovladani, zkratkovitost, bezprostifednost,
mala korigovanost

invariabilita — interakéni rigidita, dbani a na dasledky

® adjustacni variabilnost

tyka se vpravovani se do novych podminek a ¢innosti
variabilita — pohotovost se ptizplisobit, snaha zaclenit se do nového

invariabilita — adjustacni rigidita, konzervativni, ...

= u kazdého jedince se tyto komponenty sjednocuji v riuznvych relacich = rozhoduje to pak

0 bazalni urovni a dynamice psychické integrovanosti osobnosti



Varianty A
- klidné, psychicky vyrovnané osobnostni profily
- spojeni emocionalni stability (EM-) a regulovanost (RE-)
- adjustac¢ni ptizpasobivost (AD+)
«Al profil adjustativni osobnosti (KO+) = dynamickd interakce, schopnost
zpracovavat bohaté podnétové situace,
dynamické zpracovani stresu

«A2 profil odolné, stabilni osobnosti (KO-) = resistence na nové, stabilni
interakce, emocni stalost, vyrovnavani
se aktivné s novym

- adjustacni rigidita (AD-)
+A3 cilesmérna osobnost (KO+) = vyzadujici a sebeprosazujici se typ

+A4 rigidni, stazena osobnost (KO-) = obtizn¢ ovlivnitelné postoje, uzavienost
do sebe

Varianty B
- vzrusivé, spontanni typy, snadna psychicka nabuditelnost
- vysoka emotivita (EM+) a spontdnni reaktivita (RE+)
- v podstaté protiklady A
- adjustaéni pfizpisobivost (AD+)
+B1 osobnost hybnd, nevazana (KO+) = bohém, exhibicionista, vysoka konace,
opak A4

«B2 osobnost impulzivné se podfizujici situaénim tlakim (KO-) = obtizna
orientace, bezprostfedni rce., submisivni interakce, opak A3

- adjustacni rigidita (AD-)
«B3 wvznétlivd osobnost (KO+) = vyhledavd dynamiku, prosazovani svych
motivaci, dominance, opak A2

«B4 neregulovand impulzivni osobnost (KO-) = bezprostiedni uvoliovani
napéti, nizka schopnost postihovat a zpracovavat
situace, tendence ke zkratkovitosti, opak A1l



Varianty C
- prozivajici, utlumené typy, snizena motoricka hybnost
- vysoka emocionalni citlivost (EM+) a anticipacni regulativni chovani, zbrzdéna odezva
(RE-)
- adjustac¢ni ptizpasobivost (AD+)
+C1 osobnost predvidavého typu (KO+) = postihuje, proziva aktudlni zmény,
zvédomuje si disledky a snazi se najit
vychodiska k v€asnému ptizplisobeni

«C2 obezietna, opatrnd osobnost (KO-) = nechce ,nardzet“, vyhnout se
konfliktdim, stresu

- adjustativni rigidita (AD-)
+C3 uzkostna osobnost (KO+) = vnima situacni aspekty a kontexty hlavné z
hlediska moznych dasledki, az moc

+C4 osobnost depresivniho typu (KO-) = skon k depresivnim prozitkiim

Varianta D
- profily reaktivnich, dynamickych osobnostnich struktur, vystupuje motorickd hybnost
- emocionalni nestabilita (EM-) a neregulovanost (RE+), protiklady C
- adjustacni pfizpsobivost (AD+)
«D1 osobnost situacné improvizujiciho typu (KO+) = pohotovy vhled do
kontextli spojeny s bezprostfednosti,
improvizujici, tvofivy, opak C4

«D2 osobnost pragmatického typu (KO-) = fesitelsky, redlné¢ orientovany typ,
opak C3

- adjustacéni rigidita (AD-)
+D3 prosazujici se osobnost (KO+) = tendence aktivné vyhleddvat moznosti k
uspokojeni aspiraci, touha vyniknout, seberealizovat
se, prosadit ja, opak C2

+D4 osobnost invariabilniho typu (KO-) = vyhranénd podoba aktivit, socialni

exhibicionismus, neschopnost volit
situaci, opak C1

PZN: podrobnosti o vyzkumech a ustanoveni typt str. 66-70



