POZORNOST
· mentální proces, jehož fcí je vpouštět do vědomí omezený počet info

· pozornost spadá ze 2/3 do kognice a z 1/3 do konace

· vnější stimulace (nové, neočekávané podněty silné intenzity) ( vyvolají behaviorální reakci

· vzhledem k pozornosti se mění aktivační hranice

· člověk má omezenou schopnost zpracovávat informace

· orientační reakce je zaměřena na přežití
· zaměření pozornosti výrazně ovlivňováno emocemi a motivy

· neurofyziologický základ pozornosti je RAS

Pozornost

a) Motorická – zaměřená na koordinaci pohybů

b) Senzorická 

c) Myšlenková – šachy naslepo

dva systémy pozornosti:

· anteriorní – řídí posteriorní

· posteriorní – vybírá objekty podle tvaru, barvy,...

Pavlovovo pojetí
· činnost určité části hemisfér, která se nachází ve stavu optimální excitace

· princip dominanty – držíme se hlavního úmyslu (odháníme rušivé podněty)

· určité části jsou udržované v excitaci, což je možné díky tomu, že jiné části jsou v útlumu (okolo ohniska vzniká záporný excitační útlum – potlačení jiných oblastí (dostatek koncentrace – nevnímám okolí)

· bez pozornosti není možná orientace v okolí ani ve vlastním nitru ( pozornost je předpoklad pro další duševní činnost

· pozornost však může také působit rušivě, pokud se upne na zautomatizované činnosti (nevhodná pozornost na oblast vlastního nitra u hypochodrie)

orientačně pátrací reflex – co to je?

· vrozený instinkt, jež je odezvou na změny okolního prostředí – novosti, hrozba

· vrozený základ bezděčné /pasívní/ pozornosti – fylogeneticky starší

bezděčná pasívní pozornost 
· prvosignální soustava

· nové podněty a podněty asociované s nebezpečím

· intenzívní, pohybující se a měnící se podněty

· změny dobře známých podnětů

· nezvyklé podněty

· podněty kontrastující s okolím

· podněty s osobním nebo sociálním významem

záměrná /aktivní/ pozornost

· pátrací aktivity, vynaložení urč. úsilí

· řízena vědomým záměrem, úkolem, povinností

· fylogeneticky mladší

· ostražitost – snaha soustředěně sledovat percepční pole a dávat pozor na něco, co se může přihodit /plavčík na koupališti/

· pátrání – hledání hotelu v cizím městě, zjišťování nových informací

· kulturně podmíněná – L. Vygotskij – Vývoj vyšších psychických funkcí

· úmyslná paměť, vyšší city, myšlení

· záměrné soustředění vyžaduje úsilí a sebekontrolu
vědomé rozhodování

-úmyslná paměť, uzlové záznamy, časem zvnitřněná a vědomá rozhodnutí, volní únik, sebekontrola

protivolní pozornost

-stahuje naši pozornost proti vůli, např. bolest

VLASTNOSTI POZORNOSTI
1)Tenacita, vytrvalost, stabilita
· schopnost vytrvat po delší dobu v zájmu o jeden objekt

2) Koncentrace

· schopnost soustředění k jednomu určitému objektu při současném přihlížením ostatním

· opakem je těkavost

3) Kapacita 

· počet předmětů nebo jevů, které jsou současně soustředěně pozorovány (úžina vědomí – výzkumy Wundta, jako krátkodobá paměť)

· rozsah souvisí se soustředěností a intenzitou pozornosti

· zpravidla nárůst rozsahu pozornosti při udržení pozornosti vyžaduje výrazný nárůst intenzity (exponenciální nárůst)

4) Selektivita, výběrovost

· upoutána na jen na určité podněty ze souboru podnětů

5) Iritabilita, dráždivost

· prahová intenzita podnětu nezbytná k připoutání pozornosti

6) Oscilace, kolísání

· ochrana před vyčerpáním

· vždy kolísá ve své intenzitě

· mentální blok = méně než 1s, fáze v činnosti, kdy výkon klesá, útlum v senzorickém systému, nelze překonat na pořád, jen na určitý čas

7) Fluktuace - Rohracher

· zdánlivě to samé jako oscilace, jen s většími odklony, kdy v rámci jednoho objektu dochází k odklonu

· dolní práh udržení pozornosti (40ms (mrkací reflex) – 100ms) a horní je max. 5s

8) Distribuce, rozdělování

· v jednom časovém úseku se věnujeme dvěma nebo více činnostem, pak se musí pozornost rozdělit

· otázka, do jaké míry je to distribuce a do jaké míry je to velmi rychlé přepínání mezi jednotlivými věcmi, kterým se věnujeme

· jednodušší, když je činnost zautomatizovaná nebo když jsou činnosti velmi rozdílné

9) Vigilita

· týká se řídce a nepravidelně se vyskytujících signálů s hodně blízkými prahy

· třeba rychle reagovat a nepřehlédnout

TEORIE POZORNOSTI
· W. James – Volní teorie pozornosti

dvě fáze: 

· zaměření /upoutání/pozornosti – selektivní pozornost

· vlastní soustředění vědomí

· D. Broadbendt (1958) – první moderní teorie pozornosti = „teorie filtru“

· pozornost jako druh filtru

· selektivní filtr působí již v receptoru 

· časná selekce – info ignorujeme dříve než víme, co znamená

· umisťoval filtr na periferii, zpracování informací, paralelně se to děje na periferii, sériově v centru, kde už je přiřazený smysl ( senzorická paměť (to, co neprošlo filtrem se ztratí)

· W. Cherry – coctail party (binaurální/dichotomická test)

· metoda stínění – dichotické naslouchání - do každého ucha jiná zpráva, soustředím-li se na jednu, nepamatuju si druhou

· Gray + Wedderburn = Moragov model selektivního filtru

· psychologický model pozornosti

· rozhodující úlohu hrají centrální procesy

· koktejl party fenomén – reakce vlastně 1) na jméno, 2) na peníze, 3) nadávky

· je to jasná sémantická záležitost ( šum se nemůže jen tak ztratit jako tvrdil Broadbendt

· Treismanová? – Model oslabující filtrace

· reakce na Broadbenta - časná selekce ano, ale bezvýznamné podněty jen utlumeny

· reakce na Cherryho - z druhé zprávy si pamatuju jen – muž, žena, tón hlasu, zda jsou zprávy shodné, vlastní jméno

· Deutschovi + D. Norman (1968)

· -Model o neskorenej (je to přepsaný ze slovenských poznámek) filtraci

· -těžiště ztrát je neskor??

· V. Neisser – Neisserova syntéza

· -snaha o syntézu: předpozornost a vlastní pozornost (sériová, sémantická analýza)

· D. Kahneman – Teorie jednoho zdroje pozornosti

· přidělování zdrojů pozornosti z jednoho centrálního zásobníku

· nemá obecnou platnost, závisí na typu podnětů

· M. Posner

a) přední systém pozornost – hlavně v čelním laloku, význam slov

b) zadní systém – thalamus, oční pohyby

· Marcel – percepční hypotézy

· -korelace mezi obsahy dlouhodobé paměti a proudem stimulace

· -vlastně vzruchy – spontánní aktivita

· Schneider, Schifrin – zpracování informací
· řízené – nové věci

· automatické – již známé, naučené věci – Stroopův efekt /barvy napsány jinou barvou – ruší, automaticky čtu

· Hirst, Kalmar
· úroveň výkonu při souběžném provádění dvou kognitivních úloh 

· jsou-li stejné – horší výkon

PORUCHY POZORNOSTI
· roztržitost

· těkavost

· zúžená poz., tunelové vidění – při požáru na bezvýznamné detaily

· aktivace nevhodného schématu, scénáře – při změně 

· narušení vhodného scénáře – zapomenu pro co jdu

