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1. ÚVOD

O agresi bylo u  napsáno mnohé a vzhledem k nesmírné ší i tématu nebylo snadnéž ř  

vybrat,  na  co  se  v  této  práci  zam it.  Domnívám se,  e  se  jedná  o  jeden  z  klí ovýchěř ž č  

p edm t , v n m  se st etává psychologie se sociologií, kulturní antropologií, paleontologií,ř ě ů ě ž ř  

ale i ekonomií a politologií, a zdá se, e snad alespo  v sou asné dob  dochází k plodnéž ň č ě  

interdisciplinární spolupráci.

Prozkoumat téma agrese z hlediska sociální psychologie pro m  znamenalo zejménaě  

zorientovat se v rozmanitých názorech mnoha autor  na to, co vlastn  agrese je, jak vznikáů ě  

a  jaké  jsou  její  mo né  projevy.  Proto  je  úst ední  a  nejobsáhlejší  ást  práce  tvo enaž ř č ř  

pojednáním o n kolika teoriích, které m eme pova ovat v této oblasti za základní. ě ůž ž

Ob tí  násilí  se m e stát  dnes  a denn  ka dý lov k.  A  jsou lenové n kterýchě ůž ě ž č ě č č ě  

skupin náchyln jší k tomu stát se recipienty projev  cizích agresivních tendencí – díky svéě ů  

sociální pozici, rizikovému zam stnání, p íslušnosti k n kterému hnutí, pro ur ité fyzické iě ř ě č č  

psychologické odlišnosti od v tšinové populace, pro své chování i jednání (Spurný, 1996)ě č  

– a  u  se nacházíme   v roli pozorovatele, ob ti i dokonce pachatele, agrese je problém,ť ž ě č  

který  se  citliv  dotýká  ka dého  z  nás.  Lepší  porozum ní  tomu,  co  nás  k  agresi  vede,ě ž ě  

se sna í zprost edkovat poslední kapitola pojednávající o faktorech, které jsou pro vznikž ř  

a rozvoj agrese zásadní. 

Vzhledem k rozsahu práce jsem up ednostnila téma agrese,  p i em  násilí  se zdeř ř č ž  

v nuji jen pom rn  stru n . Domnívám se, e je nutné se p ednostn  v novat teorii a a  poě ě ě č ě ž ř ě ě ž  

pochopení této se vydat sm rem do oblasti aplikace, kde se m eme setkat s tématem násilíě ůž  

v  mnohem  v tší  mí e.  V  d sledku  toho  jsem  se  v dom  rozhodla  tuto  práci  zam itě ř ů ě ě ěř  

p evá n  sm rem teoretickým. ř ž ě ě



2. Co je to AGRESE
Agrese – aggression - (z lat.  ad-gredior, p istoupit blízko, napadnout), termín, kterýř  

dávno zobecn l v b né e i, je pojmem spadajícím zejména do sféry aplikované sociálníě ěž ř č  

psychologie. Mnozí auto i definic se shodují ponejvíce na tom, e agresi je t eba vid t jakoř ž ř ě  

komplex  destruktivního  chování,  které  je  cíleno na  zp sobení  újmy  jiné  osob ,  na  jejíů ě  

zám rné poškozeníě , p i em  u  nezále í tolik na tom, zda se jedná o útok fyzický, verbálníř č ž ž ž  

i  symbolický.  Z hlediska  deskripce  agrese  je  podstatn jší  č ě úmysl,  cílesm rnost.  N kte íě ě ř  

psychologové  poukazují  na  to,  e  ne  ka dé  zám rné  ublí ení  musí  být  nutn  agresí  –ž ž ě ž ě  

vezm me si nap íklad bolest zp sobující zákrok zubního léka e. V takových p ípadech jeě ř ů ř ř  

nutné  pohlí et  na  problematiku  rozpoznání  agrese  v  širším  kontextu  a  zam it  se  naž ěř  

nad azené úmyslyř  toho, kdo takový zásah do fyzického prostoru jedince provádí (Lovaš, 

2008). Dentistovým zám rem není násilné narušení práv svého pacienta, naopak, cílem jehoě  

chování je pomoc. 

S agresí,  kterou jsme si  definovali  jako ur itý  typ  č chování,  úzce souvisejí  pojmy 

agresivita, násilí, asertivita a hostilita. 

Agresivitou (aggressiveness)  nej ast ji  rozumíme  č ě tendenci k agresivnímu chování 

a  její  vyjad ování.  Bývá  vnímána  jako  osobnostní  predispozice,  která  se  m e,  avšakř ůž  

nemusí, v jistých situacích projevit.

V mnoha pracích (zejména v behavioristické tradici) dochází k zam ování významuěň  

pojm  agrese a ů násilí (violence), se kterým se setkáváme zejména v praktických aplikacích 

(p .  mediální  nebo  domácí  násilí).  Bývá  vysv tlováno  jako  jeden  z  projev  agresivityř ě ů  

v  chování,  jako  jedna  z  forem  agrese;  na  stejnou  úrove  m eme  postavit  nap íkladň ůž ř  

šikanování, obt ování aj. Klinicky orientované sm ry psychologie a psychoanalýza chápouěž ě  

násilí jako extrémní formu agrese.

Dnes  velmi  frekventovaným  pojmem  je  asertivita (assertiveness),  schopnost 

prosazení svých názor  a práv p i  dosahování cíl .  Objevuje se také názor,  e  se jednáů ř ů ž  

o snahu získat sociální dominanci a kontrolovat ostatní ve smyslu jejich chování, jednání 

a názor . ů



U osoby,  která komplexn  vyjad uje negativní vztah k ostatním lidem, hodnotí jeě ř  

velmi kriticky a staví se k nim nep átelsky, m eme hovo it o  ř ůž ř hostilit  ě (hostility). Pokud 

definujeme agresi jako chování a agresivitu jako tendenci, pak hostilitu m eme pova ovatůž ž  

za  celkový  postoj.  M e  a  nemusí  být  p í inou  agrese,  stejn  tak  i  slo kou  agresivity.ůž ř č ě ž  

(Lovaš, 2008, ermák, 1998)Č

V dílech sociálních psycholog  se setkáváme s d lením ů ě agrese na nejhrubší rovině 

z hlediska formy a  p í inř č .  Formálně m eme rozlišit 3 bipolární dimenze agrese:  ůž p ímá –ř  

nep ímář , fyzická – verbální, aktivní – pasivní. Kombinací získáme 8 mo ných forem:ž

 1. fyzická aktivní p ímář  (nap . vra da)ř ž

 2. fyzická aktivní nep ímář  (p . poškození cizího vlastnictví)ř

 3. fyzická pasivní p ímá ř (p . úmysln  zpomalený výkon)ř ě

 4. fyzická pasivní nep ímář  (p . snaha o zpomalení cizího výkonu)ř

 5. verbální aktivní p ímář  (p . vyhro ování)ř ž

 6. verbální aktivní nep ímář  (p . ší ení pomluv s cílem n komu ublí it)ř ř ě ž

 7. verbální pasivní p ímář  (p . nereagování na n í otázky)ř ěč

 8. verbální pasivní nep ímář  (p . nezabrán ní ší ení pomluv)ř ě ř

Do kategorie  nep ímé verbální  agrese  pat í  tzv.  ř ř symbolická  agrese,  kterou  n kdyě  

vyjad ují básníci, spisovatelé, muzikanti a jiní um lci ve svých dílech. ( ermák, 1998)ř ě Č

Z hlediska  povahy p í inř č  rozlišujeme agresi  afektivní a  instrumentální.  Afektivní 

(také  reaktivní,  emocionální)  agrese  je  umis ována  do  souvislosti  s  hn vem,  zlostí,ť ě  

hostilitou.  Nebývá p edem plánována a svému p vodci se jeví  jako nutnost reagovat nař ů  

averzivní podnět, který u n j vyvolal odpor, prudkou impulsivní reakci. Agresor se cítí býtě  

k  afektivn  agresivnímu  inu  “vyprovokován”.  Krom  fyzického  útoku  asto  docházíě č ě č  

i  k  aktivaci  hlasových  projev .  Jak  uvádí  ermák:  ,,ů Č V tšina  neuroanatomických  drahě  

souvisejících  s  tímto  druhem  agrese  je  v  blízkosti  spinothalamického  traktu,  co  m e  býtž ůž  

vysv tlením spjatosti afektivní agrese s odpov dí organismu na bolest.ě ě ” (1998, s. 11)

Instrumentální  (proaktivní)  agrese je  spíše  prost edkem k  dosa ení  n jakého cíle.ř ž ě  

M e  se  objevit,  pokud  je  n jaký  typ  agrese  odm n n  (posílen)  úsp chem,  není  všakůž ě ě ě ě  

vyvolána “provokací” ani zlostí. asto se nap íklad m eme stát sv dky jejích projev  meziČ ř ůž ě ů  



hrá i p i sledování sportovních p enos .č ř ř ů

Mezi  další  typy  agrese  se  adí  ř tyranizování,  šikanování a  jim  podobné  formy 

dlouhodobého opakovaného ubli ování, kterými se v teoretické i aplikované podob  (násilíž ě  

ve školách, domácí násilí, stalking aj.) dnes zabývá mnoho badatel .ů

3. TEORIE AGRESE
V této ásti práce, kterou pova uji za úst ední, bych ráda popsala principy n kolikač ž ř ě  

základních teorií, které se vyjad ují ke vzniku agrese, k jejímu p sobení a k jejím dopad m.ř ů ů  

Vý et má daleko k úplnosti, avšak po porovnání n kolika pramen  jsem došla k záv ru,č ě ů ě  

e  ž o  nejpodstatn jších  názorech  na  agresi  pojednávají  a  nejv tší  posun  v  dosavadnímě ě  

chápání  diskutované problematiky p inesly :ř
 neoinstinktivistické teorie agrese

 teorie frustrace – agrese

 kognitivn  asocia ní teorie agreseě č

 teorie agrese vycházející ze sociálního u eníč

 teorie transferu excitace

3.1 NEOINSTINKTIVISTICKÉ TEORIE AGRESE

Instinktivistické  a  neoinstinktivistické  práce  p vodn  vycházejí  z  evolu ní  teorieů ě č  

Charlese  Darwina.  O  pudech  hovo ili  William  ř James a  William  McDougall,  kte í  jeř  

rozlišili podle toho, jakým zp sobem motivují chování. Zejména McDougallovy poznatkyů  

o  pudech pozd ji  propojily  u ení  raných instinktivist  s  myšlenkami Sigmunda Freuda.ě č ů  

McDougall nepova oval pud za ist  pohán cí mechanimus, ale spíše kladl d raz na vlivž č ě ě ů  

pro itk  a kultury, ve které se jedinec nachází, na jádro pudu, kterým pro n j byly sklonyž ů ě  

a touhy. Úst edním prvkem, který byl spole ný starším i nov jším teoriím, však byla známář č ě  

mechanisticko-hydraulická  koncepce  pudového  modelu.  McDougall  ji  vysv tlovalě  

p ipodobn ním ke komo e, která po napln ním plynem (energií) p ete e – vrata se uvolní.ř ě ř ě ř č  

Podobné analogie vyu íval Freud ve své teorii libida a také další neoinstinktivista, Konradž  

Lorenz, který hovo il o energii v plynném skupenství, která je neustále p epoušt na meziř ř ě  

nádobami, z nich  se m e uvol ovat pouze v pr b hu n jaké aktivity ventilem ve dn .ž ůž ň ů ě ě ě  



Odreagování  této  energie  m e  prob hnout  ký eným  zp sobem  vedoucím  k  napln níůž ě ž ů ě  

p vodního cíle,  pokud však  k  tomuto  ideálnímu ešení  nedojde,  bude  se  energie  nutnů ř ě 

vybíjet náhra kovou cestou. (Fromm, 1997)ž

Sigmund  Freud se  zpo átku  zam il  na  shrnutí  všech  pud  vymezenýchč ěř ů  

McDougallem do dvou kategorií –  pudu pohlavního (libido) a  pudu sebezáchovy.  V této 

etap  svého bádání se pojmu agrese v noval jen velmi okrajov , zm na však p išla s novouě ě ě ě ř  

dichotomií,  kdy  p erozd lil  síly  ovládající  lov ka  na  ž ř ě č ě pud  ivotaž  (eros)  a  pud  smrti 

(thanatos). Práv  pud smrti je energií, která m e mít dv  sm rnice. Je-li cílena do vlastníhoě ůž ě ě  

organismu, usiluje o sebezni ení, nebo – pokud je namí ena navenek – je jejím zájmemč ř  

ni ení jiných organism . Dojde-li  ke spojení thanatu s pohlavním pudem, bude se jejichč ů  

spole ný  výsledek  projevovat  op t  podle  trajektorie  pudu  smrti  bu to  v  masochismuč ě ď  

(dovnit )  i  v  sadismu  (navenek).  A  je  podle  Freuda  mo no  sílu  thanatu  redukovat,ř č č ž  

v  zásad  bytost  nemá  mo nost  se  ze  své  pudovosti  vyvázat.  Jak  interpretujeě ž  

Fromm,           ,,... lov k je ovládán impulsy k ni ení bu  sama sebe, nebo druhých, a tomutoč ě č ď  

tragickému osudu se nem e p íliš  bránit.  Z toho plyne,  ůž ř e z  hlediska teorie  pudu smrti  neníž  

agresivita  reakcí  na ur ité  podrá d ní,  ale  je  trvale p sobící  silou,  zako en nou v samotnémč ž ě ů ř ě  

lidském organismu.” (1997, s. 29) Freud se pokoušel o aplikaci této teorie na všechny ivéž  

bytosti,  stejným  zp sobem  vysv tloval  agresivní  tendence  v  chování  zví at.  Zejménaů ě ř  

domn nka                     o sebezni ujících sklonech u subhumánních ivo ich  však bylaě č ž č ů  

p ijata velmi kriticky.ř

Pro  etologa  Lorenze není  agrese  prvotní  reakcí  na  podn ty  z  vn jšku,  ale  spíšeě ě  

hereditárn  daným vnit ním stavem organismu, který vede k opakovanému nahromad níě ř ě  

energie, která hledá zp sob, jak se uvolnit. Lorenz se domnívá, e toto platí pro všechnyů ž  

ivo ichy a  dodává,  e  lov k  ani  ostatní  zví ata  nemusejí  pasivn  ekat,  a  se  objevíž č ž č ě ř ě č ž  

vhodný podn t pro vybití akumulované energie, naopak takové podn ty mohou vyhledávatě ě  

i sami vytvá et. Tento jev autor ozna uje termínem “č ř č apeten ní chování”  č (Lorenz, 1963, 

s. 52). Pokud však podmínky neumo ují nalezení i vytvo ení takového podn tu, dojdežň č ř ě  

nakonec  nutn  k  “výbuchu”  shromá d né  agresivní  energie,  a  to  v tšinou  ne ádoucímě ž ě ě ž  



zp sobem. Op t si m eme p edstavit hydraulický mechanismus, analogii, kterou vyu ívaliů ě ůž ř ž  

instinktivisté na základ  podobnosti hromad ní agresivní energie v organismu a stoupáníě ě  

tlaku vody i páry v uzav ené nádob . Na bázi tohoto modelu autor vysv tluje kruté chováníč ř ě ě  

lov ka (p . vra dy aj.) jako ur ité “exploze”. Tento model Lorenz aplikuje na vysv tleníč ě ř ž č ě  

fenoménu  polární  psychózy  (expedi ního  šílenstvíč ),  která  se  vyskytuje  zejména  v  méně 

po etných  skupinách  mu ,  kte í  na  sob  ur itým zp sobem závisejí  a  zárove  je  jimč žů ř ě č ů ň  

znemo n no  se  stýkat  se  leny  skupiny  cizí.  ,,ž ě č ... nahromad ní  agrese  se  stává  tímě  

nebezpe n jším, ím lépe se lenové skupiny navzájem znají, rozum jí si a mají se rádi. V takovéč ě č č ě  

situaci – jak mohu potvrdit z vlastní  zkušenosti – podléhají všechny podn ty, je  vyvolávají agresiě ž  

a vnitrodruhové bojovné chování, extrémnímu sní ení svých prahových hodnot. Subjektivn  se tož ě  

projevuje tím, e lov k reaguje na malé bezvýznamné projevy svých nejlepších p átel – na to, jakž č ě ř  

si  odkašlávají  nebo  smrkají  –  s  takovou  intenzitou,  jako  kdyby  práv  dostal  facku  od  opiléhoě  

hrubce.” (Lorenz, 1992, s. 54) Autor varuje, e pokud taková akumulovaná agresivní energiež  

nebude vybita neškodným náhra kovým zp sobem (,,ž ů rozt ískat na kusy n jaký nep íliš drahý,ř ě ř  

ale pokud mo ná velký rámus d lající  p edm tž ě ř ě ”  s. 55),  m e následný do okolí sm ovanýůž ěř  

agresivní projev nabýt tragických rozm r  (hovo í dokonce o mo nosti vra dy spole níka).ě ů ř ž ž č

D le itým momentem Lorenzovy teorie  je  ů ž ochranná funkce  agresivního  instinktu 

v  ivot  jedince.  Etolog  Lorenz  usuzoval,  e  agrese  je  pro  subhumánní  ivo ichyž ě ž ž č  

mechanismem napomáhajícím p e ití. Díky intraspecifické agresi toti  dochází k usnadn níř ž ž ě  

p e ití  druhu  jako  celku  –  jedinci  se  rozptýlí  po  celém  území,  co  vede  ke  zvýšeníř ž ž  

pravd podobnosti výb ru lepšího sexuálního partnera. Agresivní projevy, evolu n  p vodně ě č ě ů ě 

vyvolávané  s  cílem usmrtit,  se  navíc  v  pr b hu  vývoje  p etavily  v  druhov  specifickéů ě ř ě  

symbolické  a  rituální  chování  (hrozby),  a  jako  takové  si  zachovaly  ú innost  a  p itomč ř  

nepoškozují p íslušníky vlastního druhu. ř

Samotnému autorovi se tato teorie zdála obtí n  aplikovatelná na vysv tlení lidskéž ě ě  

agresivity,  která  se  prom nila  v  nesmyslnou  hrozbu  a  nemá  u  v  zájmu  p e ití  ádnýě ž ř ž ž  

význam. Lorenz hovo í o po átcích druhu Homo sapiens, kdy p estalo být nezbytné bránitř č ř  

se r zným nebezpe ím a kdy podle n j nastala nutnost vnitrodruhové selekce pomocí váleků č ě  

znep átelených  kmen  o  potravu  a  ivotní  prostor.  Tyto  Lorenzovy  myšlenky,  kteréř ů ž  

p esahují  rámec  oboru,  ve  kterém  se  dob e  orientoval  –  etologie,  byly  kvitoványř ř  



nesouhlasem  nejen  antropolog  a  historik .  Hustota  osídlení  byla  toti  v  mladší  dobů ů ž ě 

kamenné natolik nízká, e kmeny zatím nem ly zásadní d vod spolu za ít bojovat. Navícž ě ů č  

agresivita se dá jen st í pova ovat za evolu ní benefit. Lorenz k potvrzení svých myšlenekěž ž č  

p evzal staré Hobbesovo klišé o boji coby sou ásti lidské p irozenosti, avšak ,,.ř č ř ..  pokud má 

mít ur itá vlastnost selektivní výhodu, pak musí umo ovat zvýšenou produkci plodných potomkč žň ů  

nositele p íslušné vlastnosti. Agresivní jedinci však snáze p icházejí o ivot, a tak je pochybné, zdař ř ž  

by  se  výskyt  tohoto  rysu  zvyšoval  selekcí.  Ve  skute nosti  by  m lo  vybíjení  t chto  jedinc  véstč ě ě ů  

k negativní selekci.” (Fromm, 1997, s. 32)

           Shrneme-li jeho úvahy na téma funkce agrese, Lorenz nepova uje intraspecifickouž  

agresi za n co odsouzeníhodného, jak vyplývá ji  z názvu jeho knihy ě ž Takzvané zlo (1963, 

esky 1992), domnívá se, e jejím p vodním ú elem je udr ení druhu. č ž ů č ž

3.2 TEORIE FRUSTRACE – AGRESE

V roce 1939 byla výzkumníky Yaleské univerzity publikována kniha Frustration and 

Aggression. Její hlavní auto i ( Neil  ř Miller, John Dollard, Leonard Doob, O. H.  Mowrer 

a Robert Sears) v ní vyjad ují v zásad  behavioristickou tezi, e agrese je v dy d sledkemř ě ž ž ů  

n jaké frustrace a p ítomnost frustrace nutn  vede ke vzniku agrese. Nerozlišují p itom, zdaě ř ě ř  

se  jedná  o  agresi  instrumentální  i  afektivní.  Tyto  dva  názory  byly  postupn  napadányč ě  

mnohými odp rci teorie, a  došlo k tomu, e sám ů ž ž Miller se rozhodl v roce 1941 zmírnit 

vyzn ní druhé ásti tvrzení:ě č

,, In order to avoid any further confusion it seems advisable to rephrase this statement,  

changing it to one which conveys a truer impression of the authors' ideas. The objectionable phrase  

is  the  last  half  of  the  proposition:  "that  the  occurrence  of  aggression  always  presupposes  

the existence of frustration and, contrariwise, that the existence of frustration always leads to some  

form of aggression."  ... The second half of the statement, namely, the assertion "that the existence  

of frustration always leads to some form of aggression" is unfortunate from two points of view.  

In the first  place it suggests, though it  by no means logically demands, that frustration has no  

consequences other than aggression. ... A second objection to the assertion in question is that it  

fails to distinguish between instigation to aggression and the actual occurrence of aggression. Thus 

it omits the possibility that other responses may be dominant and inhibit the occurrence of acts  



of aggression.” (Miller, 1941, s. 337-338)

Poté, co auto i uznali, e existence frustrace m e vést i k jiným d sledk m ne  jenř ž ůž ů ů ž  

k rozpoutání agrese, nebyli u  ochotni ustoupit z názoru, e agrese m e vznikat i z jinéž ž ůž  

p í iny. Dnes ji  víme, e taková domn nka je pon kud neúplná a ve své nekompromisnostiř č ž ž ě ě  

jaksi omezená. Podle mnoha ostatních autor  není úloha frustrace p i vzniku agrese v beců ř ů  

tak  zásadní,  zále í  spíše  na  jiných  faktorech  vystupujících  po  jejím  boku  –  nap íkladž ř  

na  charakteru daného lov ka, který ,,č ě ...  ur uje p edevším to, co ho frustruje, a v druhé adč ř ř ě  

intenzitu,  s  jakou  bude  na  frustraci  reagovat.”  (Fromm,  1997,  s.  78)  Byly  také  vzneseny 

námitky, e frustrace nutn  nemusí vyvolávat agresi v bec, p i em  uznáním tohoto názoruž ě ů ř č ž  

by se zákonit  negovaly souhrnn  ob  ásti p vodní výpov di Dollarda. ě ě ě č ů ě

           Vzhledem k mnohým nejasnostem, které se vyskytly  zejména díky nep esnř ě 

vymezenému  pojmosloví,  a  to  ponejvíce  ohledn  chápání  výrazu  ě frustrace,  Leonard 

Berkowitz navrhl  reformulaci  p vodní  Dollardovy  hypotézy.  V  této  nové  práciů  

(Frustration-Aggression Hypothesis: Examination and Reformulation) vícemén  souhlasíě  

s p vodní tezí Yaleských badatel , avšak dopl uje ji o d le ité informace: ,,ů ů ň ů ž Although I have 

argued for the essential validity of the core proposition in the Dollard et al. analysis, I have also 

offered a major modification to this formulation: Frustrations are aversive events and generate 

aggressive  inclinations  only  to  the  extent  that  they  produce negative  affect.  An  unanticipated 

failure to obtain an attractive goal is more unpleasant than an expected failure, and it is the greater  

displeasure in the former case that gives rise to the stronger instigation to aggression. Similarly,  

the thwarted persons' appraisals and attributions presumably determine how bad they feel at not  

getting what they had wanted so that  they are most aggressively inclined when they experience  

strong negative affect” (Berkowitz, 1989, s. 71)

3.3 KOGNITIVNÍ NEOASOCIA NÍ TEORIEČ

Teorie  vlastní  ji  zmín némuž ě  Leonardu  Berkowitzovi  dále  rozvíjí  jeho  názory 

o  vlivu  averzivních  událostí (nap íklad,  avšak  nikoliv  výlu n ,  frustrace)  ř č ě na  zvýšení 

pravd podobnosti vzniku agreseě . Negativní afekt, který byl navozen na jejich základ , ústíě  

ve  vyvolání  kognitivních,  fyziologických  a  jiných  proces ,  které  se  asocia n  pojíů č ě  



s  tendencemi  jednak  uniknout  (rudimentární  pocit  strachu)  a  jednak  bojovat  (zlost). 

Dohromady se pak tyto agresivní myšlenky, emoce a tendence uchovávají v pam tiě  a jsou 

znovu vybavovány p i následující averzivní zkušenosti. (Lovaš, 2008)ř

3.4 AGRESE V TEORII SOCIÁLNÍHO U ENÍČ

Modely, kterým jsme se v novali doposud, p edpokládaly v tší i menší míru ú astiě ř ě č č  

biologických (vrozených) faktor  p i vzniku agrese. Ta však, jak dokazuje zejména ů ř Albert 

Bandura,  m e  být  rovn  ůž ěž nau eným  sociálním  chovánímč .  Na  základ  své  teorieě  

sociálního  u ení  autor  uvádí,  e  agresi  je  mo né  podnítit  vlivem  jednoduchéhoč ž ž  

instrumentálního u eníč , jeho  základem je ž pozitivní posílení. D le itým zdrojem utvá eníů ž ř  

d tského  chování  je  navíc  ě imitace  dosp lýchě ,  kte í  jsou  dít ti  modelem.  Takovýř ě  

pozorovaný  vzorec  chování,  pokud  se  zakóduje  do  d tské  pam ti,  se  pozd ji  budeě ě ě  

projevovat, naskytne-li se k tomu vhodná p íle itost. ř ž

Významnou sou ástí u ení se nápodobou je výsledek pozorovaného chování. Je-lič č  

modelová osoba za skutek odsouzena, je-li  v záv ru nebezpe ný i dokonce následuje-liě č č  

trest, nemusí dít  p evzít tento druh chování. Je-li však evidentní, e d sledkem je prosp ch,ě ř ž ů ě  

znamená to další motivaci. (Lovaš, 2008) Zajímavé však je, e za jistých podmínek nemáž  

trest  významn jší  vliv  na  inhibici  agrese  –  a  m e ji  dokonce  posilovat.  Dít ,  které  jeě ůž ě  

trestáno za ne ádoucí chování, pova uje trestajícího za jakési zt lesn ní úsp chu a op t sež ž ě ě ě ě  

m e pokoušet jeho chování napodobovat. ,,ůž Opravdu se ve výzkumech ukazuje, e d ti fyzickyž ě  

trestané se mezi sebou více bijí. M e to ovšem být i naopak, d ti porušují asto pravidla, a protoůž ě č  

jsou rodi i trestány. M e jít o cirkulaci nebo – jak Bandura íká - o recipro ní determinismus:č ůž ř č  

špatn  se  chovající  d ti  jsou  rodi i  trestány,  pak  napodobují  chování  svých  rodi ,  op t  jsouě ě č čů ě  

trestány atd.” ( ermák, 1998, s. 54)Č

S  nejv tší  pravd podobností  budou  d ti  napodobovat  modely,  které  se  zdají  býtě ě ě  

sociáln  kompetentní, intelektuáln  a technicky zdatné, oplývající ur itou mocí a nacházejíě ě č  

se na vyšší pozici ve skupinové hierarchii. Podstatnou roli však hrají nejen osobnostní, ale 

i situa ní faktory – dostane-li se jedince do situace, která je podobná té, v ní  probíhaloč ž  

sociální u ení agrese, vypluje snáze na povrch kognitivní asociace, kterou si dít  vytvo iloč ě ř  



pozorováním dosp lého modelu.  ,,ě When  aggression  is  rewarded  in  certain  contexts  but  not  

in others,  the level  of  aggressive responding can be altered simply by changing the contextual  

events that signal probable outcomes.” (Bandura, 1977, s. 63)

Bandura v roce 1961 provedl pozoruhodný experiment Transmission of Aggression 

Through  Imitation  of  Aggressive  Models (p ezdívaný  také  ř Experiment  Bobo),  který 

zkoumal  vliv  pozorovaného agresivního  chování  na  pozd jší  výskyt  podobných projevě ů 

u  d tí  v  nových  podmínkách  bez  p ítomnosti  modelu.  Zde  Bandura  shrnul  dosavadníě ř  

poznatky o u ení nápodobou, hlavn  však doplnil p vodní studie o dva nové prvky: jednakč ě ů  

dolo il, e je t eba, aby model p edvád l neznámé druhy chování, které se mají od n j d tiž ž ř ř ě ě ě  

u it, jednak také experimentáln  zdokumentoval pohlavní p íslušnost nápodoby agrese, jič ě ř ž 

ozna il za vysoce maskulinní behaviorální charakteristiku.č

Základní soubor 72 chlapc  a dívek v pr m rném v ku 59 m síc  byl rozd len doů ů ě ě ě ů ě  

osmi  experimentálních  skupin  po  šesti  d tech  a  kontrolní  skupiny,  zahrnující  24  d tí.ě ě  

Polovina experimentálních skupin pozd ji  pozorovala  agresivní  chování,  druhá polovinaě  

naopak  chování  neagresivní.  Navíc  polovina  experimentálních  skupin  v  agresivních 

i  neagresivních  podmínkách  sledovala  coby  model  mu ského  figuranta,  druhá  polovinaž  

enu.  Kontrolní  skupina neprošla  ádnou expozicí  p ed tím,  ne  si  za ala  hrát.  Projevyž ž ř ž č  

d tské  agrese,  a  to  imitované  i  neimitované,  a  také  jejich  neagresivních  projev ,  bylyě ů  

zaznamenány individuáln  na ty ech p tibodových škálách. ě č ř ě

B hem samotného experimentu byly skupiny d tí usazeny kolem stolu a byla jimě ě  

rozdána  barevná  bramborová  razítka,  která  m la  zam stnat  jejich  pozornost,  aby  jeně ě  

prvoplánov  nesledovaly  figuranta,  a  také  aby  vyvíjely  manuální  innost  a  neodbíhalyě č  

si  bezprost edn  hrát.  Do místnosti  pak byl  experimentátorem p iveden model  enskéhoř ě ř ž  

i  mu ského  pohlaví,  který  zacházel  s  hra kami  ve  vymezeném  kout  agresivnímč ž č ě  

nebo  neagresivním  zp sobem  po  dobu  deseti  minut.  Agresivní  zp sob  hraní  všaků ů  

nezahrnoval b né praktiky, které by d ti mohly ji  znát, naopak, skládal se z postup  velmiěž ě ž ů  

netradi ních – sezení na nafukovací panence zvané Bobo a bití jejího nosu, údery Bobač  

d ev nou palicí,  r zné  pohazování  a  kopání.  Tyto  sekvence  agresivních  akt  byly  v dyř ě ů ů ž  

dopln ny  ješt  o  agresi  verbální  –  p edem p ipravené  výk iky  jako  ,,ě ě ř ř ř Sra  ho  k  zemi!ž ” 



a  ,,Kopni  ho!”  (které  se  d tem  z  agresivní  experimentální  skupiny  pozd ji  p ekvapivě ě ř ě 

doslovn  vybavovaly). ě

Po  skon ení  pozorování  modelované  innosti  byla  ka dá  experimentální  skupinač č ž  

ješt  vystavena indukované frustraci, která m la za cíl zejména vylou it efekt, kdy expoziceě ě č  

agrese u pozorovatele bezprost edn  inhibuje jeho vlastní agresivní projevy. Tato situaceř ě  

byla aran ována odep ením pokra ování v manipulaci s atraktivními hra kami a následnéž ř č č  

p islíbení t chto jiné skupin  chlapc  a dívek. ř ě ě ů

Nyní mohl prob hnout vlastní test opo d né imitace. V jiné místnosti na probandyě ž ě  

ekaly hra ky, z nich  n které by se daly ozna it jako “klidové” a jiné jako “pou itelné proč č ž ě č ž  

agresivní  hru”.  D ti  v  této  místnosti  strávily  20  minut,  zatímco  jejich  aktivity  bylyě  

pozorovány  a  hodnoceny  skrze  jednostranné  zrcadlo  dv ma  nezávislými  pozorovateli.  ě

Výsledky  tohoto  výzkumného  projektu  signifikantn  potvrdily  p edpoklad,ě ř  

e p edstavení agresivních zp sob  chování modelem u d tí zvyšuje pravd podobnost jejichž ř ů ů ě ě  

vlastního agresivního chování.  ,,Subjects in the aggression condition reproduced a good deal  

of physical and verbal aggressive behavior resembling that of the models, and their mean scores  

differed markedly from those of subjects in the nonaggressive and control groups who exhibited  

virtually no imitative aggression.” (Bandura, 1961, s. 577) 

Nadto bylo  prokázáno,  e  d ti  v  agresivních podmínkách vykazovaly  ve zvýšenéž ě  

mí e  nejen  zp soby,  které  byly  imitací  d íve  pozorovaného,  ale  i  nové,  individuálnř ů ř ě 

originální  formy  agresivního  chování.  Imitace  se  také  ukázala  být  odlišn  ovlivn naě ě  

pohlavím modelu i  proband  – chlapci vykazovali  více agrese,  pokud d íve observovaliů ř  

chování mu ského figuranta, u dívek nebyl pozorován signifikantní rozdílž . 

Freudova identifikace s agresorem je Bandurou pova ována za nejpravd podobn jšíž ě ě  

z  mo ných  vysv tlení  tohoto  fenoménu,  kdy  se  jedinec  rad ji  transformuje  z  pozicež ě ě  

p íjemce  agrese  do  role  jejího  p vodce  i  initele  prost ednictvím  nápodoby  chováníř ů č č ř  

modelového  agresora,  p i em  podstatou  je  zmírn ní  úzkosti  z  nastalého  zá itku  násilí.ř č ž ě ž  

(Bandura, Ross, Ross, 1961)

Domnívám  se,  e  výzkumné  nálezy  a  to  zejména  ty,  které  se  týkaly  nápodobyž  

neagresivního  chování,  by  mohly  mít  významné  implikace  zejména  v  oblasti  výchovy 

a vzd lávání.ě



Bandura  aplikoval  své  poznatky  o  sociálním u ení  také  do  sféry  výzkumu vlivuč  

mediálního  násilí  (zejména  v  televizi  a  ve  filmech)  na  agresivní  chování  divák  (nap .ů ř  

Bandura, Ross, Ross, 1963), bohu el však rozsah této práce neumo uje vý et všech jehož žň č  

zajímavých nález  a experiment  na toto téma.ů ů

3.5 TEORIE TRANSFERU EXCITACE

Poslední  samostatnou  teorií  agrese,  o  které  se  chci  na  tomto  míst  zmínit,ě  

je  Zillmannova teorie  tranferu  excitace.  Jedná  se  o  rozpracování  p vodní  domn nky,ů ě  

e zvýšená úrove  aktivace (ž ň arousal) stup uje pravd podobnost vzniku agresivní odezvy.ň ě  

Ve  svých  experimentech  (Zillmann  &  Sapolsky,  1977)  dosáhl  nejvyšší  úrovně 

fyziologického  arousalu  u  pozorované  skupiny  mu ,  kterým  byl  promítnut  snímekžů  

s erotickým obsahem. Tento jev vysv tluje tvrzením, e excitace, produkovaná sledovánímě ž  

filmu, byla chybn  interpretována jako vztek. Tak dává autor do souvislosti agresi a erotiku.ě  

Avšak také pozorování násilí, a to nejen mediálního, ale i reáln  probíhajícího, provokujeě  

vysokou úrove  fyzického nabuzení. V jiném výzkumu (1972) Zillmann ukázal, e arousalň ž  

m e být evokován také fyzickou inností – zde nap íklad usilovnou jízdou na cyklistickémůž č ř  

trena éru  -  s  následnou  provokací  osobou  experimentátora,  nebo  nár stem  teplotyž ů  

v místnosti.

Zdá se, e k transferu excitace dochází zejména díky jisté setrva nosti arousalu, kterýž č  

ješt  dlouho  po  ukon ení  situace,  ve  které  byl  indukován,  “dobíhá”.  Jak  shrnujeě č  

ermák:  ,,Č Jestli e  jsou  dv  události  vyvolávající  excitaci  od  sebe  asov  odd leny,  pak  ástž ě č ě ě č  

arousalu,  který  byl  vyvolán  první  událostí,  se  m e p enést  (transferovat)  do  druhé události  aůž ř  

doplnit arousal zp sobený druhou událostí. Pokud je druhá událost jedincem vzta ena k vzniklémuů ž  

emocionálnímu stavu, pak by se emoce m la zesílit infuzí dodatkového nabuzení (arousal).ě ” (1998, 

s. 36)

Není bez zajímavosti,  e v souvislosti s  teorií  p enosu excitace byl také vyslovenž ř  

p edpoklad,  e  sou asná  nebývale  vysoká  úrove  agresivity  m e  souviset  s  celkovýmř ž č ň ůž  

zrychlením ivotního tempa ve spole nosti, které s sebou p ináší díky v tší hustot  osídleníž č ř ě ě  



a sdru ování obrovského po tu lidí na jednom míst  také zvýšení hluku.ž č ě

3.6 INTEGRACE TEORIÍ

V sou asné dob , kdy se projevují integrativní tendence ve v tšin  psychologickýchč ě ě ě  

sm r , nez stává pozadu ani ta v tev sociální psychologie, která se v nuje zkoumání agrese.ě ů ů ě ě  

Novodobí badatelé (zejména Anderson, Geen) se pokoušejí o nalezení toho, co r znorodéů  

teorie spojuje, o jistou kompatibilitu namísto dlouhotrvající rivality. Sna í se vyu ít základníž ž  

myšlenky tezí, o kterých jsem v této kapitole referovala, a mnoha jejich reinterpretací. 

Tímto zp sobem uva ování se vyzna uje nap íklad i  ů ž č ř Frommova práce  Autonomie 

lidské destruktivity, ve které se autor detailn  v nuje nejen agresi samotné (kterou pracovně ě ě 

d lí  na  benigní,  maligní  a  zhoubnou),  ale  i  p idru eným  témat m  jako  je  sadismus,ě ř ž ů  

nekrofilie, pomstychtivost, agresivita v primitivních kulturách, konflikt aj. (Fromm, 1997)

Z  hlediska  individuálních  obranných  strategií  se  jeví  jako  nejvýhodn jší  vnímatě  

agresi  jako souhrnn  vrozený,  ale zejména sociáln  formovaný zp sob obrany.  (Spurný,ě ě ů  

1996)

Za jednu ze zásadních premis se nyní pova uje myšlenka, e ,,ž ž k agresi dochází tehdy,  

kdy  je ur itým podn t m vystavena osoba, která je ur itým zp sobem nalad ná, resp. má ur itéž č ě ů č ů ě č  

predispozice konat agresivn ”.ě  (Lovaš, 2008, s. 273) 

V návaznosti na p edchozí myšlenku pova uji za podstatné se ješt  alespo  stru nř ž ě ň č ě 

zmínit o faktorech, které mohou p isp t ke vzniku agrese, i jej p ímo podnítit. ř ě č ř



4. FAKTORY AGRESIVNÍHO CHOVÁNÍ
Jak bylo mnohými e eno, pro vznik agresivního behaviorálního projevu jsou klí ovéř č č  

jak  vn jší  podn ty,  tak  i  osobnostní  a  biologické  predispozice  jedince.  Nejzásadn jšíě ě ě  

osobnostní  faktory výskytu agresivního chování  jsou vlastn  ji  jmenovány na r znýchě ž ů  

místech kapitoly v nující se teoriím agrese. Souhrnn  se jedná o ě ě arousal, zlostné tendence 

a  hn vě ,  ale  i  celou  skupinu  dalších  zejména  negativních  emocí (strach,  hn v,  závist,ě  

árlivost,...)  spole n  s  komplexními  intelektovými,  morálními,  volnímiž č ě  

aj. charakteristikami jedince. 

Není  mo né  pop ít  ani  ž ř biologickou  podmín nost  agresivního  chováníě .  Je  totiž 

z ejmé,  e  na  facilitaci  agresivního  chování  mají  zásadní  podíl  dv  ř ž ě oblasti  mozku. 

Struktury, které mají za úkol u zví at ízení predátorství, mate ské a obranné agrese a bojř ř ř  

mezi samci, obsahují i u jedinc  lidského druhu centra, která nesou zodpov dnost za r znéů ě ů  

typy agrese. Ta je mo no najít jak v mozkové k e, tak i v podko í. ž ůř ř Limbický systém, který 

zahrnuje  struktury  ovliv ující  obecn  emoce  a  pudy,  se  skládá  z  n kolika  propojenýchň ě ě  

center,  z  nich  pro  vztah  k  agresi  jsou  nejvýznamn jší  ž ě amygdala  (jejím  projevemž  

je  facilitace  agresivní  reakce,  eho  se  vyu ívá  nap .  p i  lé b  agresivních  výbuchč ž ž ř ř č ě ů 

u  epilepsie)  a  hippocampus  (inhibice).  Frontální  oblasti  cerebrálního  kortexu (k raů  

mozková) jsou spojeny s  kognitivními funkcemi ídícími u ení,  rozhodování aj.  a  jejichř č  

poškození vede k nadm rn  citlivému vnímání irelevantních podn t  z okolí, na které pakě ě ě ů  

v p ípadech, kdy je navíc narušena schopnost anticipace následk , jedinec bude reagovatř ů  

impulsivní  agresí.  Všeobecn  se  pak potvrdilo,  e  pro osoby s  organickým poškozenímě ž  

mozku je náro n jší kontrolovat své agresivní projevy. Auto i se však zatím rad ji zdr ujíč ě ř ě ž  

kladení p ímé souvislosti mezi poškození mozku a agresi. ( ermák, 1998)ř Č

Cerebrální dysfunkce je stále pova ována spíše za rizikový faktor,  který agresivníž  

projevy m e  podpo it,  stejn  tak  jako chromozomální  poruchy  a  celý  ůž ř ě neurochemický 

systém organismu, kam se vedle neurotransmiter  adí také ů ř hormony. Zejména testosteron 

se ukázal být významným initelem n kterých druh  agrese, úsp šnost terapie agresivníhoč ě ů ě  

chování kastrací však nebyla prokázána. M eme proto p edpokládat, e testosteron je spíšeůž ř ž  



dispozice posilující agresi, která by nastala v menší mí e i bez jeho p ítomnosti, ta samař ř  

o sob  však k vyvolání agresivní reakce nesta í, je t eba zajistit  sou asný výskyt jinýchě č ř č  

podn t , jejich  p esná povaha není známá. Na bázi hormon  se zkoumala také souvislostě ů ž ř ů  

mezi PMS a agresí, p i em  bylo nap íklad zjišt no, e 49 % en spáchalo jistý kriminálníř č ž ř ě ž ž  

in práv  v dob  t sn  p ed menstruací. Jako problematický se však jeví fakt, e se b hemč ě ě ě ě ř ž ě  

menstrua ního  cyklu  odehrává  v  organismu  velké  mno ství  chemických  zm n,  kteréč ž ě  

zahrnují  i  n které nesexuální  hormony,  neurotransmitery a jiné látky.  Zvýšená iritabilita,ě  

kterou  eny  s  PMS  obvykle  pravideln  trpí,  také  napomáhá  domn nkám  o  v tšíž ě ě ě  

pravd podobnosti agrese. ( ermák, 1998)ě Č

Do kategorie  biologické determinace zajisté  spadá i  otázka  d di nostiě č .  Výzkumy 

porovnávající  monozygotní  a  dizygotní  dvoj ata  prokázaly,  e  agresivita  se  adí  mezič ž ř  

p inejmenším  áste n  vrozené  tendence,  pomineme-li  ne ádoucí  prom nné,  kteréř č č ě ž ě  

do metody porovnávání dvoj at v dy nutn  vstupují (stejné prost edí, tendence vychovatelč ž ě ř ů 

k  toto nému  zacházení  stejn  i  podobn  vypadajících  d tí  aj.).  P edpokládám,ž ě č ě ě ř  

e s d di ností souvisejí také genetická onemocn ní, jejich  mo ným následkem jsou zm nyž ě č ě ž ž ě  

psychických  funkcí  lov ka.  Jsou  jimi  nap íklad  nádorová  onemocn ní  mozku  a  r znáč ě ř ě ů  

d di ná psychosomatická onemocn ní.ě č ě

Mezi  initele  ovliv ující  kontrolu  agresivního  chováníč ň  pat í  látky  rozpušt néř ě  

v  krvi,  jejich  p ítomnost  m e  mít  význam  pro  detekci  zvýšen  agresivních  projev .ž ř ůž ě ů  

Upozadíme-li  hladinu  cukru,  její  sní ení  se  m e  rovn  demonstrovat  zvýšenouž ž ůž ěž  

iritabilitou a z ní vyplývající agresivitou, máme zde na mysli zejména alkohol a jiné drogy, 

které samy o sob  nejsou z ejm  primární biochemickou p í inou agrese, utlumují ovšemě ř ě ř č  

u jedince  schopnost kontroly nad sebou samým – a to také v rámci inhibice agresivního 

chování. Nesmíme však opomíjet hlavn  otázku osobní citlivosti na danou látku, s ímě č ž 

souvisí, e se ú inek intoxikace v tšinou projevuje s individuální p ízna ností, ztráta zábranž č ě ř č  

jím zp sobená nemusí v dy nutn  vést k agresivnímu chování. Zdá se spíše, e nap íkladů ž ě ž ř  

pod vlivem alkoholu se agresivn  chovají lidé, kte í mají k takovému behaviorálnímu styluě ř  

predispozice. 



Na druhou  stranu musíme vzít  také  v  úvahu fakt,  e  asté  po ívání  nadm rnéhož č ž ě  

mno ství alkoholu m e zp sobit n jaký druh somatického i nervového poškození, kteréž ůž ů ě č  

pak m e mít za následek obecn  zvýšenou agresivitu. (Lovaš, 2008)ůž ě

Z ostatních drog ješt  zmi me ě ň amfetamin a kokain, které pravd podobn  v nízkýchě ě  

dávkách  facilitují  a  ve  vyšších  inhibují  agresivní  projevy;  kofein,  který  je  dáván 

do spojitosti s hyperiritabilitou, která m e k agresi vést, spíše ne  p ímo s jejími projevy;ůž ž ř  

nikotin má  spíše  tlumivý  ú inek,  ne  však  jeho  deficit,  který  v  extrémní  verzi  m eč ůž  

provokovat nep átelské reakce v i okolí. Sporné je také hodnocení efektu ř ůč THC na agresi, 

zatím  se  však  badatelé  p iklán jí  k  názoru,  e  k  r stu  agrese  dochází  jen  za  spln níř ě ž ů ě  

n kterých specifických podmínek (nap . p idru ená spánková deprivace). V sou asné době ř ř ž č ě 

se stále testují léky na bázi THC, které by mohly p isp t ke sní ení agrese. ř ě ž

Jednozna n jší  je  situace  u  č ě anabolických steroidů,  jejich  u ívání  bylo  zejménaž ž  

u  mu  jasn  experimentáln  spojeno  s  výskytem  agrese  manického  i  psychotickéhožů ě ě č  

charakteru. Jejich dlouhodobé u ívání však vedlo spíše ke sní ení hladiny testosteron  v t lež ž ů ě  

(viz výše).

Dokonce v tší vliv na r st agrese ne  alkohol je p edpokládán u ě ů ž ř inhalátů – výparů 

lepidel, barev, benzínu aj. Také nadu ívaná ž anxiolytika a sedativa zp sobují zna nou ztrátuů č  

kontroly s nejistými d sledky. ( ermák, 1998) ů Č

Neschopnost plného ízení svého chování souvisí také s jevem ř deindividuace, kdy 

se lov k cítí být natolik sou ástí n jakého spole enství, e je p esv d en o tom, e neníč ě č ě č ž ř ě č ž  

identifikovatelný  jako  jedinec.  Projevy  agrese  spojené  s  tímto  fenoménem nebývají  jen 

povahy fyzického napadení,  ale  mohou se  týkat  t eba i  nabádání  k  sebevra d .  (Lovaš,ř ž ě  

2008)

Mezi  další  faktory  agrese  se  obvykle  adí  initele  ř č situa níč .  Uvádí  se,  e  v tšinaž ě  

projev  agrese  je  provokována  zm nami  v  prost edí.  (Lovaš,  2008)  Ty  podn ty,  kteréů ě ř ě  

spole n  s  jistými  osobnostními  predispozicemi  mají  schopnost  navodit  diskomfort,č ě  

ozna ujeme jako č averzivní podn tyě .  Mohou se vyskytovat v podob  averzivních podmínekě  



(nap . útok, frustrace), podmínek provokujících negativní nalad ní a afekt (stres, nepohoda)ř ě  

a aktivizujících podn t  (p . sport). Zdá se, e agrese je nejspolehliv ji vyprovokovatelnáě ů ř ž ě  

p ímým  útokem,  fyzickým  i  verbálním,  a  to  mnohem  jist ji  ne  zá itkem  frustrace.ř ě ž ž  

Zajímavostí  je,  e  reakce  na  útok  se  sama  o  sob  za  atak  nepova uje:  ,,ž ě ž Tento  pohled 

na odvetnou agresi v intencích primitivní spravedlnosti lze ozna it jako princip odplaty.č ” (Lovaš, 

2008, s. 274)

Faktory  sociálního  prost edíř  mohou  být  vnímány  z  hlediska  celé  kultury 

a spole nosti, ve které se jedinec nachází, ale také mnoha malých sociálních skupin, s nimič ž 

je n jakou formou spojen, p i em  dominantní roli hraje klasická sociáln  psychologickáě ř č ž ě  

triáda rodina – škola – zam stnání.  Do této kategorie také spadají  problémy, s nimi  seě ž  

z oblasti agrese nej ast ji setkáváme v praxi – domácí a mediální násilí, šikana apod., jimič ě ž 

se taky ve zna né mí e zabývá dnešní v da.č ř ě

5. ZÁV RĚ
 Téma agrese v dy bylo a jak se zdá, i v dy bude, aktuální. Díky mnoha badatel m,ž ž ů  

kte í se jím teoreticky zabývali, však nyní máme mo nost lépe porozum t, pro  tomu tak je.ř ž ě č  

Domnívám se, e toto pochopení je prvním krokem na cest  k eliminaci jejích ne ádoucíchž ě ž  

projev  v dnešní spole nosti.ů č

Rozsah této práce m  bohu el donutil vybírat z velkého mno ství alternativ, p i emě ž ž ř č ž 

jsem se rozhodla pokusit se pro za átek uspo ádat zejména teorie, které se k tématu agreseč ř  

a násilí vyjad ovaly a dodnes nám pomáhají se s agresí rozumov  vyrovnat a pokoušet seř ě  

o její minimalizaci.

 Kdybych m la mo nost se v n které další práci do této nesmírn  obsáhlé a zajímavéě ž ě ě  

oblasti vrátit, ráda bych nap íklad vymezila profil potenciálního agresora a propojila teorieř  

zde  popsané  s  dnešním  náhledem  na  aplikované  problémy  související  s  agresí,  jako 

je  šikana,  domácí  a  mediální  násilí,  sexuální  násilí  nebo  nap íklad  novodobý  fenoménř  

stalkingu.



6. NÁSILÍ

Po obsáhlém pojednání na téma agrese, v nujme se v záv re né kapitole násilí, kteréě ě č  

je r znými autory pojímáno z odlišných úhl . Jedním z p evládajících je pohled na násilíů ů ř  

jako subkategorii agrese,která se pak vysv tluje jako zám rná snaha o ublí ení. Jiní auto iě ě ž ř  

však tuto hierarchii nepova ují za výsti nou a dbají na d razné odlišení obou pojm , když ž ů ů  

agrese je motiva ním initelem a násilí jedním z jejích projev  v lidském chování. č č ů

Vymezme si tedy nejprve na profil potenciálního násilníka a následn  se zastavmeě  

u jednoho z nejfrekventovan jších druh  násilí  -  sexuálního,  a  u jedné z bohu el velmiě ů ž  

astých forem násilného chování, šikany.č

6.1 POTENCIÁLNÍ NÁSILNÍK

Existuje cosi jako predispozice k agresi? Závisí plný rozvoj násilného chování spíše 

na  vlivech  situa ních  i  osobnostních?  Lze  na  pozadí  ka dé  agresivní  reakce  spat ovatč č ž ř  

výrazn jší agresivní tendenci?ě

Odlišme  pro  za átek  jasn  náchylnost  k  agresi  u  reprezentanta  v tšinové,č ě ě  

psychickými  patologiemi  nesti ené  populace  od  násilného  chování  zacházejícího  dož  

takového extrému, kdy ji  p ekra uje jak svou kvalitou,  tak i  kvantitou všechny únosnéž ř č  

meze. 

Zdá se, e existuje jistá kategorie vlastností, jejich  – a  u  selektivní i absolutníž ž ť ž č  

- “vlastnictví” lov ka p edur uje chovat se násiln ji ne  ostatní v dané spole nosti. č ě ř č ě ž č

L.Berkowitz (1994, dle ermák, 1999) vymezil dva typy agresor .Č ů

Emocionáln  reaktivníě  násilník  je  kategorie  zahrnující  valnou  v tšinu  agresor .ě ů  

Jejich  typickými  vlastnostmi  jsou  “prchlivost,  snadná  vzn tlivost  i  výbušnost  a  rychlýě č  

p echod k impulsivní reakci p i pom rn  slabém vn jším nebo vnit ním podn tuř ř ě ě ě ř ě ”.  Jsou to 

lidé  snadno  vyprovokovatelní,  iritabilní,  kte í  se  agrese  chápou  jako  nástroje  svéř  

emocionální vzn tlivosti spíše ne  jako prost edku k dosahování cíl .  Berkowitz se takéě ž ř ů  

zmi uje o extrémních formách násilí (vra dy) v souvislosti s tímto typem agresora, kteréhoň ž  



by pak nazýval reaktivním násilníkem se slabou kontrolou agresivních impuls . P edkládáů ř  

zajímavou myšlenku, e “ž ...  prvky situace mají pro takové násilníky význam spoušt cíhoě  

klí e,  nap íklad  indeferentní  chování  ob ti  je  interpretováno jako  nep átelské.  Vyvoláváč ř ě ř  

emocionální reakce, tj. zvýšení hladiny excitace, je snadné a je tém  nemo né dostat tutoěř ž  

reakci  pod kontrolu,  a  ovládnout  i  potla it  tak  související  chování,  kdy  u  se  jednouč č ž ž  

spustilo.” (1994, dle ermák, 1999, s. 70)Č

Naopak instrumentální násilník typicky vyvíjí násilí ve snaze dosáhnout ur itéhoč  

cíle, uspokojit svou pot ebu n eho. P íkladem m e být tyran, který šikanuje svou ob ,ř ěč ř ůž ěť  

u  nich  se  obecn  m e  hovo it  o  uspokojování  pot eby  moci,  nadvlády  nad  n kým,ž ě ůž ř ř ě  

p ekvapivý emo ní chlad (více k šikan  viz kap. 6.3) Tyto rysy byly pozorovány taktéř č ě ž 

u antisociálních osobností, které se následkem posilování zmín ných tendencí uzavírají doě  

bludného kruhu sebenapl ujícího se proroctví. “ň A potom opravdu musí elit agresi a býtč  

p ipraveni na odplatu. Ve skute nosti ji neustále p edjímají, jsou trvale agresivn  nalad niř č ř ě ě  

a jejich agresivní bd lost nem e být nikdy ztišena.ě ůž ” ( ermák, 1999, s. 71)Č

Násilníci, kte í  ř nadm rn  kontrolují své agresivní tendenceě ě , mohou dle ermákaČ  

být obecn  nebezpe n jší ne  ti, kte í jim as od asu nechají volný pr b h. U t chto osobě č ě ž ř č č ů ě ě  

se toti  agresivní impulsy hromadí, zatímco jsou v o ích ve ejnosti nez ídka pova ováni zaž č ř ř ž  

slušné  a  mírné.  Pod  vlivem jistých  okolností  však  u  nich  dojde  k  explozi  dlouhodobě 

nep irozen  akumulovaných  agresivních  pohnutek  a  asto  pak  dochází  ke  spácháníř ě č  

extrémn  zni ujícího inu. Poté, co šokují své okolí naprosto neo ekávaným aktem, se op tě č č č ě  

vracejí do své ulity pasivních projev . ů

Další skupinou agresor  jsou lidé, kte í ů ř mají pot šení z krutostiě , kterou vykonávaji 

na druhých. Tento druh agresivních tendencí se odlišuje od sadismu i psychopatie, neboť 

v dob  realizace dochází spíše k nesexuálnímu vzrušení, které je stup ováno brutalitou inu.ě ň č

Psychopatické  osobnosti  bývaly  d íve  ozna ované  diagnózou  ř č morální  šílenství 

(Prichard)  a  pozd ji  ě psychopatická  inferiorita (Koch),  pr lomem  k  lepšímu  pochopeníů  



psychogenní podstaty této poruchy bylo její ozna ení za č sociopatii (Birnbaum), p i em  zař č ž  

její p í inu byly ozna eny deficity získané sociálním u ením v pr b hu vývoje ( ermák,ř č č č ů ě Č  

s.  73). Mnoho odborník  pova ovalo za jeden z výrazných symptom  násilnické sklony,ů ž ů  

které v dy souvisely zejména s nedostatkem empatie, tendencemi manipulovat s ostatními,ž  

slabou v domou kontrolou chování, neakceptováním odpov dnosti za vlastní iny a meziě ě č  

dalšími jist  i prokazateln  zvýšenou impulsivitou. Výzkumn  byla také ov ena hypotéza,ě ě ě ěř  

e  se  rysy psychopatické osobnosti  sdru ují  ve  dvou skupinách,  z  nich  jednu m emež ž ž ůž  

s  Meloyem nazvat  agresivním  narcismem  a  druhou  jako  faktor  antisociálního  chování, 

kterého narozdíl od první zmín né kategorie ubývá s v kem. ě ě

V jiných  zajímavých  výzkumech  (Hare,  McPherson,  Meloy,   Williamson,  Wong 

a  další)  bylo  díky  porovnání  kriminálních  záznam  osob  psychopatických  (1)ů  

a  nepsychopatických (2)  zjišt no,  e  v  první  skupin  došlo p es  v tší  etnost  násilnýchě ž ě ř ě č  

p epadení a vloupání k signifikantn  menšímu po tu vra d. Výzkumníci to vysv tlují nař ě č ž ě  

základ  rozdílné  motivace     v  obou skupinách –  nepsychopatické  osoby jednaly  spíšeě  

v  silném afektu  i  podníceni  jinou  negativní  emocí,  zatímco  motivem psychopatickýchč  

proband  byl ponejvíce zisk. Za nejzajímav jší a praktickou informaci z t chto výzkumů ě ě ů 

vyplývající  však  pova uji  související  fakt  vztahu  agresora  a  ob ti  -  “ž ě ob miěť  

nepsychopatických jedinc  byly zpravidla eny z kruhu len  blízké i  širší rodiny neboů ž č ů č  

p átelé,  psychopati  si  vybírali  jako  ob ti  v tšinou  neznámé  mu eř ě ě ž ”.  ( ermák,  s.  76)Č  

Berkowitz p epokládá, e pro dokreslení celkového obrazu psychopatického jedince je t ebař ž ř  

doplnit  nedosta ivou sebekontrolu.  Podle  Maloye jsou  psychopati  predisponováni  k  tzv.č  

predátorskému typu násilí (viz d íve).ř

Ráda  bych  ješt  jmenovala  ě Tochovu  deskriptivní  typologii  agresorů,  k  ní  sež  

dopracoval pozorováním v z  (mu  i en) a rozhovory s nimi. Vymezil t chto 6 typ :ě ňů žů ž ě ů

 násilníci posilující sv j sebeobrazů

 násilníci ochra ující sv j sebeobrazň ů

 násilníci shovívaví k sobě

 násilníci bránící svoji pov stě

 tyrani a sadisté



 násilníci nastavení na sebeobranu.

Domnívám se, e tato typologie m e nalézt praktické uplatn ní v p ípadech reálnéhož ůž ě ř  

aktu napadení, p i em  budeme-li schopni násilníka alespo  v hrubých ryses za adit, m eř č ž ň ř ůž  

nám to pomoci ve volb  behaviorálních strategií.ě

Ukazuje se, e také jiné osobnostní typologie hledaly vztah k násilným projev m.ž ů  

Osobnostní typ A nejen, e podléhá velkému mno ství stresu a tlaku, ale zdá se, e je i vícež ž ž  

konfliktní a násilný. Rovn  v charakteristice místa kontroly (Rotter) je  ěž internalista tím 

hn viv jším, hostiln jším a pota mo i instrumentáln  agresivn jším. Znám jší je fakt, eě ě ě ž ě ě ě ž  

agrese a její prost edky se z ejm  liší podle v ku a pohlaví. Zajímavá Larsenova studie všakř ř ě ě  

dolo ila, e pokud situa ní podmínky p ispívají k eliminaci následného pocitu viny (který jež ž č ř  

mo ná  za  b ných  podmínek  pro  eny  jakýmsi  brzdným mechanismem),  eny  jsou  vež ěž ž ž  

stupni násilné innosti rovny mu m. ( ermák, s. 79)č žů Č

6.2 Sexuální násilí

“Za sexuální násilí se obvykle pova uje sexuální napadení s pokusem o znásiln ní,ž ě  

znásiln ní dokonané a sexuální obt ování.ě ěž ” ( ermák, s. 110)Č

Podle Tedeschiho a Felsona má ka dý mu  ur itý repertoár chování, který zahrnujež ž č  

nenásilné,  ale  i  násilné  prost edky  k  dosa ení  sexuálního  uspokojení.  Ob  formy  všakř ž ě  

mohou být p ítomny nezávisle na sob , tzn. e v reálném chování konkrétního mu e seř ě ž ž  

násilí  nikdy  projevit  nemusí,  u  jiného  je  však  preferovaným  prost edkem  dosa eníř ž  

uspokojení. 

Zdá  se,  e  sexuální  násilí  je  tém  výhradní  doménou  mu ,  co  vyplývá  zež ěř žů ž  

statistických  údaj  o  pouhém  1%  enských  pachatelek  v  tomto  oboru.  Jednímů ž  

z  pravd podobných  výklad  tohoto  faktu  by  mohly  podle  sociobiolog  být  rozdílyě ů ů  

v sexuální vzrušivosti. Zatímco mu ská sexualita bývá ozna ována jako orientovaná na t lo,ž č ě  

enská pak více jako zam ená na osobu.ž ěř



Zajímavá  zjišt ní  p inesla  také  studie  Barberova  (1969),  který  oproti  o ekáváníě ř č  

dolo il,  e  jakkoliv  by laik  p edpokládal,  e  mo nost  vyu ívání  slu eb nev stinc  sní íž ž ř ž ž ž ž ě ů ž  

po et  znásiln ní,  etnost  dokonaných  znásiln ní  byla  v  jeho  bezprost edním  okolíč ě č ě ř  

trojnásobn  vyšší. ě

Akty sexuálního  násilí  mohou mít  krom  podtextu  sexuálního  i  rozm r  sociáln -ě ě ě

sexuální. ( ermák, s. 112) Snaha o dominanci, nabytí kontroly, obnovení nad azené poziceČ ř  

a další d vody mohou vést ke snaze vynutit si sexuální styk. Existuje mnoho teorií, kteréů  

se  pokoušejí  objasnit  motivy,  které  stojí  za  pohnutkami  takového  agresora.  N které  seě  

soust edí na odhalení jeho hostilního vztahu k vlastní matce i jiné dob e známé en , jiníř č ř ž ě  

badatelé se domnívají, e mu i trpí obecným pocitem uk ivd nosti v i enskému “druhu”.ž ž ř ě ůč ž  

Jen asi 4-6% mu  odsouzených za znásiln ní je motivováno vlastním sexuálním vzrušenímžů ě  

plynoucím  z  aktu  konaného  násilí.  Mocenské  motivy  se  nakonec  nejspíš  ukazují  být 

nejfrekventovan jším výkladem.ě

Renfew vyvodil ty i typy sexuálních agresor :č ř ů

 sadista nenávid jící enyě ž

 sociopat

 sexuální deviant

 sociáln  zanedbaný násilník. ( ermák, s. 121)ě Č

Mnoho autor  se zmi uje také o tom druhu znásiln ní, p i kterém se ob  cítila keů ň ě ř ěť  

styku  dotla ena,  ne  však  sou asn  nutn  ohro ena.  Zásadní  otázkoku  je  zde  stanoveníč č ě ě ž  

hranice únosnosti, která m e být velice ošidná. Ze striktního úhlu tohoto pohledu by mohlůž  

být v zásad  ka dý hou evnat jší pokus o svád ní ozna en za znásiln ní. ě ž ž ě ě č ě

Je ješt  t eba se zamyslet nad vzájemným vztahem sexuálního násilí a pornogafie, aě ř ť 

u  jejích nám t  i samotné “výroby”, a nad tím, zda sledování film  s takovou tématikouž ě ů č ů  

m e ovlivnit zp sob momentáln  preferovaného sexuálního ukojení, i zda naopak jejichůž ů ě č  

shlédnutí  m e  ve  své  podstat  terapeuticky  fungovat  jako  prost edek  uspokojení  sámůž ě ř  

o sob .ě



6.3  Zamyšlení nad šikanou

Slovo  šikana  pochází  z  francouzského  výrazu  chicane pronásledování,  su ování,ž  

obt ování,  týrání  apod.  V  našich  podmínkách  se  pojem  nejprve  pou íval  ve  smysluěž ž  

poni ování,  zneu ívání  a  týrání  nová k  v  armád ,  posléze  se  jeho  význam  p eneslž ž č ů ě ř  

z vojenského prost edí do v ze ských cel,  ubytoven u  a internát ,  na e  se bohu elř ě ň čňů ů č ž ž  

usídlil ve školách a jak se zdá, coby fenomén stále nabývá na síle. ( í an, s. 25)Ř č

A  by práce sepsané o šikan  mohly vydat na mnoho obsa ných knih, nezdá se, e byč ě ž ž  

v praxi problém  ubývalo. V závislosti na situaci a osobnosti ob tního beránka se zá iteků ě ž  

šikany se m e stát jeho celo ivotním traumatem, zejména proto, e z ídka pat í mezi druhyůž ž ž ř ř  

násilí v pom ru “jeden na jednoho”. Fakt, e se celá, zejména v útlém v ku tak významnáě ž ě  

sociální  skupina,  kterou je  v d sledku celá t ída  (n kdy bohu el dokonce i  s  n kterýmiů ř ě ž ě  

u iteli), obrátí zády k jedinému lov ku (u  vylou ení z kolektivu samo o sob  je aktemč č ě ž č ě  

nep ímého  násilí,  viz  d íve)  nebo  mu  dokonce  soustavn  ubli uje,  je  nepopiratelnř ř ě ž ě 

necht ným zavazadlem, které si s sebou dít  – lov k ponese dál do ivota. ě ě č ě ž

Psychologové, pedagogové a další odborníci se soustavn  sna í vymezit profil ob ti,ě ž ě  

profil  úst edního agresora  a  dalších  postav  tohoto  ka dodenního  dramatu,  avšak  jakobyř ž  

se p itom tak trochu zapomínalo na souvzta nost celého soukolí, fungování t ídní dynamikyř ž ř  

obecn . Situace se asto “prakticky” eší p esunem ob ti do jiné t ídy, školy, odst hováním,ě č ř ř ě ř ě  

avšak tém  stejn  tak asto pak dochází k opakování celého hororu, jen v trochu jinýchěř ě č  

kulisách. 

Domnívám se, e neju ite n jším postupem pro rodi e, u itele, ale i zainteresovanéž ž č ě č č  

spolu áky  je  pou it  se  na  stránkách  odborných  a  prakticky  zam ených  p íru ek,  alež č ěř ř č  

nejpozd ji hned poté zav ít knihu, otev ít o i a sledovat, co se odehrává v okolí - a v p ípadě ř ř č ř ě 

pot eby  neváhat  zasáhnout.  V dy  škola  má  být  místem,  kde  je  dít ti  garantovánař ž ť ě  

bezpe nost,  a  ne  denodenní  stres  provázený  po ínajícími  alude ními  neurózami  odč č ž č  

momentu, kdy ráno zazvoní budík. 



7. ZÁV RĚ

V  této  záv re né  kapitole  práce  o  agresi  a  násilí  jsme  se  dozv d li  n co  víceě č ě ě ě  

o  osobnosti  násilníka,  vymezili  jsme jeho charakteristiky a  hrubou typologii  podle  více 

autor  a seznámili se s výsledky výzkum  v nujících se porozum ní p í inám a kontext mů ů ě ě ř č ů  

násilného chování. Zabývali jsme se také souhrnn  oblasti sexuálního násilí a v záv re néě ě č  

ásti  práce  p edkládám  stru né  zamyšlení  nad  problematikou  jedné  z  forem  násilnéhoč ř č  

chování, šikanou.

Vím, e zbývá mnoho oblastí, jich  jsem se v této práci nestihla ani letmo dotknout –ž ž  

domácí a mediální násilí aj. V rámci sb ru materiál  k sepsání této práce mi však byla dánaě ů  

mo nost seznámit se s nejr zn jšími prameny a tak za nejv tší p ínos svého konání pova ujiž ů ě ě ř ž  

ten osobní, kdy jsem si prohloubila znalost dané problematiky.

Domnívám se,  e  násilí  (jako sou ást  ivota ka dého lov ka) je  oblast,  ve kteréž č ž ž č ě  

m e alespo  základní teoretická orientace být skute n  ivotn  d le itá.ůž ň č ě ž ě ů ž
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