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1. UVOD

Vv

O agresi bylo uz napsano mnohé a vzhledem k nesmirné §ifi tématu nebylo snadné
vybrat, na co se v této praci zamérit. Domnivam se, Ze se jedna o jeden z klicovych
predmétli, v némz se stretava psychologie se sociologii, kulturni antropologii, paleontologii,
ale 1 ekonomii a politologii, a zda se, Ze snad alespori v soucasné dobé dochazi k plodné

interdisciplinarni spolupraci.

Prozkoumat téma agrese z hlediska socialni psychologie pro mé znamenalo zejména
zorientovat se v rozmanitych nazorech mnoha autorti na to, co vlastn¢ agrese je, jak vznika
a jaké jsou jeji moZné projevy. Proto je Ustfedni a nejobsdhlejsi Cast prace tvorena

pojednanim o nékolika teoriich, které miiZeme povazovat v této oblasti za zakladni.

Obéti nasili se miZe stat dnes a denné kazdy clovek. A€ jsou clenové nékterych
skupin nachylnéjsi k tomu stat se recipienty projevu cizich agresivnich tendenci — diky své
socialni pozici, rizikovému zaméstnani, prisluSnosti k nékterému hnuti, pro urcité fyzické ¢i
psychologické odliSnosti od vétSinové populace, pro své chovani ¢i jednani (Spurny, 1996)
— at uzZ se nachazime v roli pozorovatele, obéti ¢i dokonce pachatele, agrese je problém,
ktery se citlivé dotykd kazdého z nés. LepSi porozuméni tomu, co nas k agresi vede,
se snazi zprostfedkovat posledni kapitola pojednédvajici o faktorech, které jsou pro vznik

a rozvoj agrese zasadni.

Vzhledem k rozsahu prace jsem uprednostnila téma agrese, pfiCemz nasili se zde
vénuji jen pomérné stru¢né. Domnivam se, Ze je nutné se prednostné vénovat teorii a aZ po
pochopeni této se vydat smérem do oblasti aplikace, kde se miZeme setkat s tématem nasili
v mnohem vétsi mire. V disledku toho jsem se védomé rozhodla tuto praci zaméfit

prevazné smérem teoretickym.



2. Co je to AGRESE

Agrese — aggression - (z lat. ad-gredior, ptistoupit blizko, napadnout), termin, ktery
davno zobecnél v béZné feci, je pojmem spadajicim zejména do sféry aplikované socidlni
psychologie. Mnozi autoti definic se shoduji ponejvice na tom, Ze agresi je tieba vidét jako
komplex destruktivniho chovani, které je cileno na zplsobeni Ujmy jiné osobé€, na jeji
zameérné poskozeni, pricemZ uzZ nezaleZi tolik na tom, zda se jedna o utok fyzicky, verbalni
¢1 symbolicky. Z hlediska deskripce agrese je podstatnéjsi umysl, cilesmérnost. Neékteri
psychologové poukazuji na to, Ze ne kazdé zamérné ubliZeni musi byt nutné agresi —
vezméme si napriklad bolest zplisobujici zakrok zubniho Iékare. V takovych piipadech je
nutné pohliZet na problematiku rozpoznani agrese v SirSim kontextu a zaméfit se na
nadrazené umysly toho, kdo takovy zasah do fyzického prostoru jedince provadi (Lovas,
2008). Dentistovym zamérem neni nasilné naruSeni prav svého pacienta, naopak, cilem jeho

chovani je pomoc.

S agresi, kterou jsme si definovali jako urCity typ chovdni, izce souviseji pojmy
agresivita, nasili, asertivita a hostilita.

Agresivitou (aggressiveness) nejcastéji rozumime tendenci k agresivnimu chovani
a jeji vyjadrovani. Byvd vniména jako osobnostni predispozice, ktera se mizZe, avSak
nemusi, v jistych situacich projevit.

V mnoha pracich (zejména v behavioristické tradici) dochazi k zaménovani vyznamu
pojmu agrese a nasili (violence), se kterym se setkdvame zejména v praktickych aplikacich
(pr. medialni nebo domaci nasili). Byva vysvétlovano jako jeden z projevil agresivity
v chovani, jako jedna z forem agrese; na stejnou Urovenn miZeme postavit napriklad
Sikanovani, obtéZovani aj. Klinicky orientované sméry psychologie a psychoanalyza chapou
nasili jako extrémni formu agrese.

Dnes velmi frekventovanym pojmem je asertivita (assertiveness), schopnost
prosazeni svych nazorG a prav pfi dosahovani cili. Objevuje se také nazor, Ze se jedna
o snahu ziskat socidlni dominanci a kontrolovat ostatni ve smyslu jejich chovani, jednani

a nazoru.



U osoby, kterd komplexné vyjadfuje negativni vztah k ostatnim lidem, hodnoti je
velmi kriticky a stavi se k nim neptatelsky, miZzeme hovoftit o hestilité (Zostility). Pokud
definujeme agresi jako chovani a agresivitu jako tendenci, pak hostilitu miZzeme povazovat
za celkovy postoj. MlZe a nemusi byt pri¢inou agrese, stejné tak i sloZkou agresivity.

(Lovas, 2008, Cermék, 1998)

V dilech socialnich psychologli se setkdvame s délenim agrese na nejhrubsi roviné
z hlediska formy a pricin. Formalné mizZzeme rozlisit 3 bipolarni dimenze agrese: prima —
neprima, fyzicka — verbalni, aktivni — pasivni. Kombinaci ziskdme 8 moznych forem:
e 1. fyzicka aktivni prima (napt. vrazda)
o 2. fyzicka aktivni neprima (pr. posSkozeni ciziho vlastnictvi)
e 3. fyzicka pasivni pFima (pt. imyslné zpomaleny vykon)
e 4. fyzicka pasivni neprima (pt. snaha o zpomaleni ciziho vykonu)
e 5. verbalni aktivni prima (pt. vyhroZovani)
e 0. verbdlni aktivni neprima (pt. Sifeni pomluv s cilem nékomu ubliZit)
e 7. verbdlni pasivni prima (pr. nereagovani na né¢i otazky)
e 8. verbalni pasivni neprima (pr. nezabranéni Sifeni pomluv)
Do kategorie nepiimé verbalni agrese patfi tzv. symbolicka agrese, kterou nékdy
vyjadfuji basnici, spisovatelé, muzikanti a jini umélci ve svych dilech. (Cermék, 1998)

Z hlediska povahy pficin rozliSujeme agresi afektivni a instrumentalni. Afektivni

(také reaktivni, emociondalni) agrese je umistovana do souvislosti s hnévem, zlosti,
hostilitou. Nebyva predem planovana a svému pavodci se jevi jako nutnost reagovat na
averzivni podnét, ktery u n€j vyvolal odpor, prudkou impulsivni reakci. Agresor se citi byt
k afektivné agresivnimu ¢inu “vyprovokovan”. Kromé fyzického utoku casto dochazi
i k aktivaci hlasovych projevi. Jak uvadi Cermak: ,,Veéfsina neuroanatomickych drah
souvisejicich s timto druhem agrese je v blizkosti spinothalamického traktu, co muZe byt
vysvétlenim spjatosti afektivni agrese s odpovédi organismu na bolest.” (1998, s. 11)
Instrumentdalni (proaktivni) agrese je spiSe prostredkem k dosaZeni néjakého cile.
MizZe se objevit, pokud je néjaky typ agrese odménén (posilen) uspéchem, neni vsak

vyvolana “provokaci” ani zlosti. Casto se naptiklad miiZeme stat svédky jejich projevii mezi



hraci pri sledovani sportovnich prenost.
Mezi dal$i typy agrese se fadi tyranizovanmi, Sikanovani a jim podobné formy
dlouhodobého opakovaného ubliZzovani, kterymi se v teoretické 1 aplikované podobé (nasili

ve Skolach, domaci nasili, stalking aj.) dnes zabyva mnoho badatelt.

3. TEORIE AGRESE

V této Casti prace, kterou povazuji za ustfedni, bych rada popsala principy nékolika

zakladnich teorii, které se vyjadruji ke vzniku agrese, k jejimu plisobeni a k jejim dopadim.
Vycet ma daleko k uplnosti, avSak po porovnani nékolika prament jsem dosla k zavéru,
7Ze o nejpodstatnéjSich nazorech na agresi pojednavaji a nejvétsi posun v dosavadnim
chépani diskutované problematiky ptinesly :

e neoinstinktivistické teorie agrese

e teorie frustrace — agrese

e kognitivné asociacni teorie agrese

teorie agrese vychazejici ze socidlniho uceni

teorie transferu excitace

3.1 NEOINSTINKTIVISTICKE TEORIE AGRESE

Instinktivistické a neoinstinktivistické prace pivodné vychazeji z evolu¢ni teorie
Charlese Darwina. O pudech hovotili William James a William McDougall, ktefi je
rozlisili podle toho, jakym zplisobem motivuji chovani. Zejména McDougallovy poznatky
o pudech pozd¢ji propojily uceni ranych instinktivisti s myslenkami Sigmunda Freuda.
McDougall nepovazoval pud za ¢ist€ pohanéci mechanimus, ale spiSe kladl diraz na vliv
prozitkl a kultury, ve které se jedinec nachdzi, na jadro pudu, kterym pro néj byly sklony
a touhy. Ustfednim prvkem, ktery byl spole¢ny star§im i nov&j$im teoriim, vak byla znama
mechanisticko-hydraulickd koncepce pudového modelu. McDougall ji vysvétloval
pfipodobnénim ke komofte, ktera po naplnénim plynem (energii) pfeteCe — vrata se uvolni.
Podobné analogie vyuzival Freud ve své teorii libida a také dal§i neoinstinktivista, Konrad
Lorenz, ktery hovofil o energii v plynném skupenstvi, kterd je neustile prepouSténa mezi

nadobami, z nichZ se mlZe uvolnovat pouze v pribéhu néjaké aktivity ventilem ve dné.



Odreagovani této energie miiZe probéhnout kyZenym zplsobem vedoucim k naplnéni
pivodniho cile, pokud vsak k tomuto idedlnimu feseni nedojde, bude se energie nutné

vybijet ndhrazkovou cestou. (Fromm, 1997)

Sigmund Freud se zpocCatku zaméfil na shrnuti vSech pudi vymezenych
McDougallem do dvou kategorii — pudu pohlavniho (libido) a pudu sebezachovy. V této
etapé svého badani se pojmu agrese vénoval jen velmi okrajové, zména vSak prisla s novou
dichotomii, kdyZ prerozdélil sily ovladajici clovéka na pud Zivota (eros) a pud smrti
(thanatos). Pravé pud smrti je energii, ktera miiZe mit dvé smérnice. Je-li cilena do vlastniho
organismu, usiluje o sebezniceni, nebo — pokud je namifena navenek — je jejim zajmem
ni¢eni jinych organismd. Dojde-li ke spojeni thanatu s pohlavnim pudem, bude se jejich
spole¢ny vysledek projevovat opét podle trajektorie pudu smrti budto v masochismu
(dovnitf) ¢i v sadismu (navenek). AC je podle Freuda mozZno silu thanatu redukovat,
v zasadé bytost nema moZnost se ze své pudovosti vyvazat. Jak interpretuje
Fromm, yyerr Clovek je oviddan impulsy k niceni bud sama sebe, nebo druhych, a tomuto
tragickému osudu se nemiiZe prilis branit. Z toho plyne, Ze 7 hlediska teorie pudu smrti neni
agresivita reakci na urcité podraZdéni, ale je trvale piisobici silou, zakofenénou v samotném
lidském organismu.” (1997, s. 29) Freud se pokousel o aplikaci této teorie na vSechny Zivé
bytosti, stejnym zplusobem vysvétloval agresivni tendence v chovani zvirat. Zejména
domnénka o sebeznicujicich sklonech u subhumannich Zivoc¢icht vsak byla

pfijata velmi kriticky.

Pro etologa Lorenze neni agrese prvotni reakci na podnéty z vnéjSku, ale spiSe
hereditarné danym vnitfnim stavem organismu, ktery vede k opakovanému nahromadéni
energie, ktera hleda zptisob, jak se uvolnit. Lorenz se domniva, Ze toto plati pro vSechny
ZivoCichy a dodava, Ze Clovék ani ostatni zvifata nemuseji pasivné cekat, aZ se objevi
vhodny podnét pro vybiti akumulované energie, naopak takové podnéty mohou vyhledavat
¢1 sami vytvaret. Tento jev autor oznacuje terminem “apetencni chovani” (Lorenz, 1963,
s. 52). Pokud vSak podminky neumoZiuji nalezeni ¢i vytvoreni takového podnétu, dojde

nakonec nutné k “vybuchu” shromazdéné agresivni energie, a to vétSinou nezaddoucim



zpisobem. Opét si miiZeme predstavit hydraulicky mechanismus, analogii, kterou vyuZivali
instinktivisté na zdklad¢ podobnosti hromadéni agresivni energie v organismu a stoupani
tlaku vody ¢i pary v uzaviené nadobé. Na bazi tohoto modelu autor vysvétluje kruté chovani
Clovéka (pr. vrazdy aj.) jako urcité “exploze”. Tento model Lorenz aplikuje na vysvétleni
fenoménu polarni psychozy (expedicniho Silenstvi), ktera se vyskytuje zejména v méné
pocCetnych skupinach muzl, ktefi na sobé urcitym zpiisobem zaviseji a zaroven je jim
znemoznéno se stykat se Cleny skupiny cizi. ,,... nahromadéni agrese se stivd tim
nebezpecnéjsim, ¢im lépe se clenové skupiny navzajem znaji, rozuméji si a maji se rdadi. V takove
situaci — jak mohu potvrdit z viastni zkuSenosti — podléhaji vsechny podnéty, jeZ vyvolavaji agresi
a vnitrodruhové bojovné chovani, extrémnimu sniZeni svych prahovych hodnot. Subjektivné se to
projevuje tim, Ze clovek reaguje na malé bezvyznamné projevy svych nejlepsich pratel — na to, jak
si odkaslavaji nebo smrkaji — s takovou intenzitou, jako kdyby pravé dostal facku od opilého
hrubce.” (Lorenz, 1992, s. 54) Autor varuje, Ze pokud takova akumulovana agresivni energie
nebude vybita neSkodnym nahrazkovym zplsobem (,,roztriskat na kusy néjaky neprilis drahy,
ale pokud moZnd velky ramus délajici pFedmét” s. 55), miZe nasledny do okoli sméfovany

agresivni projev nabyt tragickych rozmért (hovori dokonce o mozZnosti vrazdy spolec¢nika).

Dulezitym momentem Lorenzovy teorie je ochranna funkce agresivniho instinktu
v zZivote¢ jedince. Etolog Lorenz usuzoval, Ze agrese je pro subhumanni ZivoCichy
mechanismem napomahajicim preZiti. Diky intraspecifické agresi totiZ dochdzi k usnadnéni
preZiti druhu jako celku — jedinci se rozptyli po celém uzemi, coZz vede ke zvySeni
pravdépodobnosti vybéru lepsiho sexualniho partnera. Agresivni projevy, evoluéné ptivodné
vyvolavané s cilem usmrtit, se navic v pribéhu vyvoje pretavily v druhové specifické
symbolické a ritualni chovani (hrozby), a jako takové si zachovaly ucinnost a pfitom
neposkozuji pfislusniky vlastniho druhu.

Samotnému autorovi se tato teorie zdala obtizné aplikovatelnd na vysvétleni lidské
agresivity, kterd se proménila v nesmyslnou hrozbu a nemé uZ v zajmu pfeZiti Zadny
vyznam. Lorenz hovorti o poc¢atcich druhu Homo sapiens, kdy prestalo byt nezbytné branit
se riznym nebezpecim a kdy podle néj nastala nutnost vnitrodruhové selekce pomoci valek
znepratelenych kmenli o potravu a Zivotni prostor. Tyto Lorenzovy myslenky, které

pfesahuji ramec oboru, ve kterém se dobfe orientoval — etologie, byly kvitovany



nesouhlasem nejen antropologl a historikii. Hustota osidleni byla totiZ v mladsi dobé
kamenné natolik nizka, Ze kmeny zatim nemély zasadni divod spolu zacit bojovat. Navic
agresivita se da jen stéZi povaZovat za evolucni benefit. Lorenz k potvrzeni svych mysSlenek
prevzal staré¢ Hobbesovo kli§é o boji coby soucasti lidské prirozenosti, avsak .,... pokud ma
mit urcita vlastnost selektivni vyhodu, pak musi umoZiiovat zvysenou produkci plodnych potomku
nositele prislusné vlastnosti. Agresivni jedinci vsak sndze prichdzeji o Zivot, a tak je pochybné, zda
by se vyskyt tohoto rysu zvysoval selekci. Ve skutecnosti by mélo vybijeni téchto jedincu vést
k negativni selekci.” (Fromm, 1997, s. 32)

Shrneme-li jeho Gvahy na téma funkce agrese, Lorenz nepovazuje intraspecifickou
agresi za néco odsouzenihodného, jak vyplyva jiZ z ndzvu jeho knihy Takzvané zlo (1963,

Cesky 1992), domniva se, Ze jejim ptivodnim ucelem je udrZeni druhu.

3.2 TEORIE FRUSTRACE — AGRESE

V roce 1939 byla vyzkumniky Yaleské univerzity publikovana kniha Frustration and
Aggression. Jeji hlavni autoti ( Neil Miller, John Dollard, Leonard Doob, O. H. Mowrer
a Robert Sears) v ni vyjadiuji v zadsadé behavioristickou tezi, Ze agrese je vZdy dusledkem
néjaké frustrace a pritomnost frustrace nutné vede ke vzniku agrese. NerozliSuji pfitom, zda
se jedna o agresi instrumentdlni ¢i afektivni. Tyto dva nazory byly postupné napadany
mnohymi odptirci teorie, az doslo k tomu, Ze sam Miller se rozhodl v roce 1941 zmirnit
vyznéni druhé Casti tvrzeni:

,, In order to avoid any further confusion it seems advisable to rephrase this statement,
changing it to one which conveys a truer impression of the authors' ideas. The objectionable phrase
is the last half of the proposition: "that the occurrence of aggression always presupposes
the existence of frustration and, contrariwise, that the existence of frustration always leads to some
form of aggression." ... The second half of the statement, namely, the assertion "that the existence
of frustration always leads to some form of aggression” is unfortunate from two points of view.
In the first place it suggests, though it by no means logically demands, that frustration has no
consequences other than aggression. ... A second objection to the assertion in question is that it
fails to distinguish between instigation to aggression and the actual occurrence of aggression. Thus

it omits the possibility that other responses may be dominant and inhibit the occurrence of acts



of aggression.” (Miller, 1941, s. 337-338)

Poté, co autofi uznali, Ze existence frustrace mizZe vést i k jinym disledkiim neZ jen
k rozpoutani agrese, nebyli uz ochotni ustoupit z nazoru, Ze agrese mize vznikat i z jiné
priciny. Dnes jiZ vime, Ze takovd domnénka je ponékud netplna a ve své nekompromisnosti
jaksi omezena. Podle mnoha ostatnich autordi neni uloha frustrace pri vzniku agrese viibec
tak zasadni, zalezi spiSe na jinych faktorech vystupujicich po jejim boku — napfiklad
na charakteru daného clovéka, ktery .,... urcuje piedevsim to, co ho frustruje, a v druhé radé
intenzitu, s jakou bude na frustraci reagovat.” (Fromm, 1997, s. 78) Byly také vzneseny
namitky, Ze frustrace nutn€¢ nemusi vyvolavat agresi viibec, pfi¢emZ uznanim tohoto nazoru

by se zakonité negovaly souhrnné ob¢ ¢asti pivodni vypovédi Dollarda.

Vzhledem k mnohym nejasnostem, které se vyskytly zejména diky nepiesné
vymezenému pojmoslovi, a to ponejvice ohledné¢ chapani vyrazu frustrace, Leonard
Berkowitz navrhl reformulaci pivodni Dollardovy hypotézy. V této nové praci
(Frustration-Aggression Hypothesis: Examination and Reformulation) viceméné souhlasi
s ptivodni tezi Yaleskych badatelti, av§ak dopliuje ji o diileZité informace: ,,4lthough I have
argued for the essential validity of the core proposition in the Dollard et al. analysis, I have also
offered a major modification to this formulation: Frustrations are aversive events and generate
aggressive inclinations only to the extent that they produce negative affect. An unanticipated
failure to obtain an attractive goal is more unpleasant than an expected failure, and it is the greater
displeasure in the former case that gives rise to the stronger instigation to aggression. Similarly,
the thwarted persons' appraisals and attributions presumably determine how bad they feel at not

getting what they had wanted so that they are most aggressively inclined when they experience

strong negative affect” (Berkowitz, 1989, s. 71)

3.3 KOGNITIVNI NEOASOCIACNI TEORIE

Teorie vlastni jiZ zminénému Leonardu Berkowitzovi dale rozviji jeho ndzory
o vlivu averzivnich udalosti (napriklad, avSak nikoliv vylu¢né, frustrace) nma zvySeni
pravdépodobnosti vzniku agrese. Negativni afekt, ktery byl navozen na jejich zékladé, tsti

ve vyvolani kognitivnich, fyziologickych a jinych procesi, které se asociaéné poji



s tendencemi jednak uniknout (rudimentdrni pocit strachu) a jednak bojovat (zlost).
Dohromady se pak tyto agresivni myslenky, emoce a tendence uchovavaji v paméti a jsou

znovu vybavovany pii nasledujici averzivni zkuSenosti. (Lovas, 2008)

3.4 AGRESE V TEORII SOCIALNIHO UCENI

Modely, kterym jsme se vénovali doposud, predpokladaly vétsi ¢i mensi miru Gcasti
biologickych (vrozenych) faktorti pii vzniku agrese. Ta vSak, jak dokazuje zejména Albert
Bandura, miZe byt rovnéZ naucenym socialnim chovanim. Na zakladé své teorie
socialniho uceni autor uvadi, Ze agresi je moZné podnitit vlivem jednoduchého
instrumentalniho uceni, jehoZ zékladem je pozitivni posileni. DuleZitym zdrojem utvareni
détského chovani je navic imitace dospélych, ktefi jsou dit€ti modelem. Takovy
pozorovany vzorec chovani, pokud se zakdduje do détské paméti, se pozdé€ji bude
projevovat, naskytne-li se k tomu vhodna prileZitost.

Vyznamnou soucasti uceni se napodobou je vysledek pozorovaného chovani. Je-li
modelova osoba za skutek odsouzena, je-li v zavéru nebezpecny ¢i dokonce nésleduje-li
trest, nemusi dité prevzit tento druh chovani. Je-li v§ak evidentni, Ze diisledkem je prospéch,
znamena to dals$i motivaci. (Lovas, 2008) Zajimavé vsak je, Ze za jistych podminek nema
trest vyznamnéj$i vliv na inhibici agrese — a miiZe ji dokonce posilovat. Dité, které je
trestano za nezadouci chovani, povazuje trestajiciho za jakési ztélesnéni uspéchu a opét se
muZe pokouset jeho chovani napodobovat. ,,Opravdu se ve vyzkumech ukazuje, Ze déti fyzicky
trestané se mezi sebou vice biji. MiiZe to ovsem byt i naopak, déti porusuji casto pravidla, a proto
Jsou rodici trestany. MuZe jit o cirkulaci nebo — jak Bandura 7ika - o reciprocni determinismus:
Spatné se chovajici déti jsou rodici trestany, pak napodobuji chovani svych rodicu, opét jsou
trestany atd.” (Cermak, 1998, s. 54)

S nejvétsi pravdépodobnosti budou déti napodobovat modely, které se zdaji byt
socialné kompetentni, intelektualné a technicky zdatné, oplyvajici urcitou moci a nachazeji
se na vyssi pozici ve skupinové hierarchii. Podstatnou roli vSak hraji nejen osobnostni, ale
1 situacni faktory — dostane-li se jedince do situace, ktera je podobna té, v niZ probihalo

socialni uceni agrese, vypluje sndze na povrch kognitivni asociace, kterou si dit€¢ vytvorilo



pozorovanim dospélého modelu. ,,When aggression is rewarded in certain contexts but not
in others, the level of aggressive responding can be altered simply by changing the contextual

events that signal probable outcomes.” (Bandura, 1977, s. 63)

Bandura v roce 1961 provedl pozoruhodny experiment Transmission of Aggression
Through Imitation of Aggressive Models (prezdivany také Experiment Bobo), ktery
zkoumal vliv pozorovaného agresivniho chovani na pozdéjsi vyskyt podobnych projevi
u déti v novych podminkach bez pritomnosti modelu. Zde Bandura shrnul dosavadni
poznatky o u¢eni napodobou, hlavné vsak doplnil ptivodni studie o dva nové prvky: jednak
dolozil, Ze je tfeba, aby model predvadél neznamé druhy chovani, které se maji od né¢j déti
ucit, jednak také experimentalné¢ zdokumentoval pohlavni pfisluSnost ndpodoby agrese, jiZ
oznacil za vysoce maskulinni behavioralni charakteristiku.

Zakladni soubor 72 chlapcti a divek v primérném véku 59 mésict byl rozdélen do
osmi experimentdlnich skupin po Sesti détech a kontrolni skupiny, zahrnujici 24 déti.
Polovina experimentalnich skupin pozdéji pozorovala agresivni chovani, druha polovina
naopak chovani neagresivni. Navic polovina experimentalnich skupin v agresivnich
1 neagresivnich podminkach sledovala coby model muZského figuranta, druhd polovina
Zenu. Kontrolni skupina neprosla Zadnou expozici pred tim, neZ si zacala hrat. Projevy
détské agrese, a to imitované i neimitované, a také jejich neagresivnich projevili, byly
zaznamenany individudlné na ctyfech pétibodovych skalach.

Béhem samotného experimentu byly skupiny déti usazeny kolem stolu a byla jim
rozdana barevnd bramborova razitka, kterd méla zaméstnat jejich pozornost, aby jen
prvoplanové nesledovaly figuranta, a také aby vyvijely manudlni ¢innost a neodbihaly
si bezprostiedné hrat. Do mistnosti pak byl experimentatorem priveden model Zenského
¢1 muzského pohlavi, ktery zachdzel s hrackami ve vymezeném kouté agresivnim
nebo neagresivnim zplisobem po dobu deseti minut. Agresivni zpusob hrani vSak
nezahrnoval béZné praktiky, které by déti mohly jiZ znat, naopak, skladal se z postupti velmi
netradi¢nich — sezeni na nafukovaci panence zvané¢ Bobo a biti jejiho nosu, udery Boba
drevénou palici, rizné pohazovani a kopani. Tyto sekvence agresivnich aktd byly vidy

doplnény jesté o agresi verbalni — predem piipravené vykiiky jako ,,SraZ ho k zemi!”



a ,,Kopni ho!” (které se dé€tem z agresivni experimentalni skupiny pozdé¢ji prekvapivé
doslovné vybavovaly).

Po skonceni pozorovani modelované Cinnosti byla kazda experimentalni skupina
jesteé vystavena indukované frustraci, ktera méla za cil zejména vyloucit efekt, kdy expozice
agrese u pozorovatele bezprostfedné inhibuje jeho vlastni agresivni projevy. Tato situace
byla aranZovéna odeprenim pokradovani v manipulaci s atraktivnimi hrackami a nésledné
prislibeni téchto jiné skupiné chlapct a divek.

Nyni mohl probéhnout vlastni test opoZdéné imitace. V jiné mistnosti na probandy
¢ekaly hracky, z nichZ nékteré by se daly oznacit jako “klidové” a jin€ jako “pouZzitelné pro
agresivni hru”. Déti v této mistnosti stravily 20 minut, zatimco jejich aktivity byly
pozorovany a hodnoceny skrze jednostranné zrcadlo dvéma nezavislymi pozorovateli.

Vysledky tohoto vyzkumného projektu signifikantné potvrdily predpoklad,
Ze predstaveni agresivnich zplsobl chovani modelem u déti zvySuje pravdépodobnost jejich
vlastniho agresivniho chovani. ,,Subjects in the aggression condition reproduced a good deal

of physical and verbal aggressive behavior resembling that of the models, and their mean scores

differed markedly from those of subjects in the nonaggressive and control groups who exhibited
virtually no imitative aggression.” (Bandura, 1961, s. 577)

Nadto bylo prokéazéano, Ze déti v agresivnich podminkéch vykazovaly ve zvysené
mife nejen zpisoby, které byly imitaci dfive pozorovaného, ale i nové, individudlné
originalni formy agresivniho chovéni. Imitace se také ukédzala byt odliSn€ ovlivnéna
pohlavim modelu i probandi — chlapci vykazovali vice agrese, pokud dfive observovali
chovani muzského figuranta, u divek nebyl pozorovan signifikantni rozdil.

Freudova identifikace s agresorem je Bandurou povaZovana za nejpravdépodobné;si
z moznych vysvétleni tohoto fenoménu, kdy se jedinec rad€ji transformuje z pozice
prijemce agrese do role jejiho ptvodce ¢i Cinitele prostiednictvim napodoby chovani
modelového agresora, priCemZ podstatou je zmirnéni Uzkosti z nastalého zazZitku nésili.
(Bandura, Ross, Ross, 1961)

Domnivam se, Ze vyzkumné nalezy a to zejména ty, které se tykaly napodoby
neagresivniho chovani, by mohly mit vyznamné implikace zejména v oblasti vychovy

a vzdélavani.



Bandura aplikoval své poznatky o socidlnim uceni také do sféry vyzkumu vlivu
medialniho nasili (zejména v televizi a ve filmech) na agresivni chovani divaki (napr.
Bandura, Ross, Ross, 1963), bohuZel vSak rozsah této prace neumoznuje vycet vSech jeho

zajimavych nalezll a experimentd na toto téma.

3.5 TEORIE TRANSFERU EXCITACE

Posledni samostatnou teorii agrese, o které se chci na tomto misté¢ zminit,
je Zillmannova teorie tranferu excitace. Jednd se o rozpracovani puvodni domnénky,
7Ze zvySend uroven aktivace (arousal) stupnuje pravdépodobnost vzniku agresivni odezvy.
Ve svych experimentech (Zillmann & Sapolsky, 1977) dosahl nejvyssi urovné
fyziologického arousalu u pozorované skupiny muzl, kterym byl promitnut snimek
s erotickym obsahem. Tento jev vysvétluje tvrzenim, Ze excitace, produkovand sledovanim
filmu, byla chybné interpretovéana jako vztek. Tak dava autor do souvislosti agresi a erotiku.
Avsak také pozorovani nasili, a to nejen medidlniho, ale i redln€ probihajiciho, provokuje
vysokou uroven fyzického nabuzeni. V jiném vyzkumu (1972) Zillmann ukazal, Ze arousal
muzZe byt evokovan také fyzickou ¢innosti — zde naptiklad usilovnou jizdou na cyklistickém
trenazéru - s naslednou provokaci osobou experimentatora, nebo narlstem teploty
v mistnosti.

Zda se, Ze k transferu excitace dochdzi zeyména diky jisté setrvacnosti arousalu, ktery
jesté¢ dlouho po ukonceni situace, ve které byl indukovan, “dobihd”. Jak shrnuje
Cermak: ,JestliZe jsou dvé udalosti vyvolavajici excitaci od sebe casové oddéleny, pak cast
arousalu, ktery byl vyvolan prvni uddlosti, se muZe prenést (transferovat) do druhé uddlosti a

doplnit arousal zpusobeny druhou udalosti. Pokud je druha udalost jedincem vztaZena k vzniklému
emociondlnimu stavu, pak by se emoce méla zesilit infuzi dodatkového nabuzeni (arousal).” (1998,
s. 36)

Neni bez zajimavosti, Ze v souvislosti s teorii pfenosu excitace byl také vysloven
predpoklad, Ze souCasna nebyvale vysoka uroven agresivity miZe souviset s celkovym

zrychlenim Zivotniho tempa ve spolecnosti, které s sebou prinasi diky vétsi hustoté osidleni



a sdruzZovani obrovského poctu lidi na jednom misté také zvysSeni hluku.

3.6 INTEGRACE TEORII

V soucasné dobé, kdy se projevuji integrativni tendence ve vétSiné psychologickych
sméri, neziistava pozadu ani ta vétev socialni psychologie, ktera se vénuje zkoumani agrese.
Novodobi badatelé (zejména Anderson, Geen) se pokouseji o nalezeni toho, co riznorodé
teorie spojuje, o jistou kompatibilitu namisto dlouhotrvajici rivality. SnaZi se vyuZit zakladni
mySlenky tezi, o kterych jsem v této kapitole referovala, a mnoha jejich reinterpretaci.

Timto zplGsobem uvaZovani se vyznacuje napriklad i Frommova prace Autonomie
lidskeé destruktivity, ve které se autor detailn€ vénuje nejen agresi samotné (kterou pracovné
déli na benigni, maligni a zhoubnou), ale i pridruZenym tématiim jako je sadismus,
nekrofilie, pomstychtivost, agresivita v primitivnich kulturach, konflikt aj. (Fromm, 1997)

Z hlediska individualnich obrannych strategii se jevi jako nejvyhodnéjsi vnimat
agresi jako souhrnné vrozeny, ale zejména socialné¢ formovany zptisob obrany. (Spurny,
1996)

Za jednu ze zésadnich premis se nyni povazuje myslenka, Ze ,,k agresi dochdzi tehdy,
kdy? je urcitym podnétim vystavena osoba, ktera je urcitym zpusobem naladéna, resp. ma urcité

predispozice konat agresivné”. (Lovas, 2008, s. 273)

V navaznosti na predchozi mySlenku povazuji za podstatné se jesté alespon strué¢né

zminit o faktorech, které mohou prispét ke vzniku agrese, ¢i jej pfimo podnitit.



4. FAKTORY AGRESIVNIHO CHOVANI

Jak bylo mnohymi feceno, pro vznik agresivniho behavioralniho projevu jsou klicové

jak vn€j$i podnéty, tak 1 osobnostni a biologické predispozice jedince. Nejzasadné;si
osobnostni faktory vyskytu agresivniho chovani jsou vlastné jiZ jmenovany na rtznych
mistech kapitoly vénujici se teoriim agrese. Souhrnné se jedna o arousal, zlostné tendence
a hnév, ale 1 celou skupinu dalSich zejména negativnich emoci (strach, hnév, zavist,
Zarlivost,...)  spolen¢ s  komplexnimi  intelektovymi, = mordlnimi,  volnimi

aj. charakteristikami jedince.

Neni mozné popfit ani biologickou podminénost agresivniho chovani. Je totiZ
zfejmé, Ze na facilitaci agresivniho chovani maji zésadni podil dvé oblasti mozku.
Struktury, které¢ maji za kol u zvirat fizeni predatorstvi, materské a obranné agrese a boj
mezi samci, obsahuji i u jedinct lidského druhu centra, ktera nesou zodpovédnost za riizné
typy agrese. Ta je moZno najit jak v mozkové kiire, tak i v podkori. Limbicky systém, ktery
zahrnuje struktury ovliviiujici obecné emoce a pudy, se skladd z n€kolika propojenych
center, z nichZ pro vztah k agresi jsou nejvyznamnéjsSi amygdala (jejimZ projevem
je facilitace agresivni reakce, ¢ehoZ se vyuziva napf. pfi 1é¢bé agresivnich vybucht
u epilepsie) a hippocampus (inhibice). Frontalni oblasti cerebralniho kortexu (kira
mozkova) jsou spojeny s kognitivnimi funkcemi fidicimi uceni, rozhodovani aj. a jejich
poskozeni vede k nadmérné citlivému vnimani irelevantnich podnéti z okoli, na které pak
v pripadech, kdy je navic naruSena schopnost anticipace nasledkt, jedinec bude reagovat
impulsivni agresi. VSeobecné se pak potvrdilo, Ze pro osoby s organickym poSkozenim

Vv

kladeni pfimé souvislosti mezi poskozeni mozku a agresi. (Cermak, 1998)

Cerebralni dysfunkce je stdle povaZovana spiSe za rizikovy faktor, ktery agresivni
projevy miZe podporit, stejné tak jako chromozomalni poruchy a cely neurochemicky
systém organismu, kam se vedle neurotransmiterti radi také hormony. Zejména testosteron
se ukazal byt vyznamnym cinitelem nékterych druht agrese, Gispésnost terapie agresivniho

chovani kastraci v§ak nebyla prokazana. MiZeme proto predpokladat, Ze testosteron je spiSe



dispozice posilujici agresi, kterd by nastala v mensi mirfe 1 bez jeho pfitomnosti, ta sama
o sobé vSak k vyvolani agresivni reakce nestaci, je tfeba zajistit soucasny vyskyt jinych
podnétd, jejichZ presna povaha neni znama. Na bazi hormont se zkoumala také souvislost
mezi PMS a agresi, pfi¢emZ bylo naptiklad zji$téno, Ze 49 % Zen spachalo jisty kriminalni
¢in pravé v dobé tésné pred menstruaci. Jako problematicky se vSak jevi fakt, Ze se béhem
menstrua¢niho cyklu odehravd v organismu velké mnozstvi chemickych zmén, které
zahrnuji 1 nékteré nesexudlni hormony, neurotransmitery a jiné latky. ZvySena iritabilita,
kterou Zeny s PMS obvykle pravidelné trpi, také napomahd domnénkam o vétsi

pravdépodobnosti agrese. (Cermak, 1998)

Do kategorie biologické determinace zajisté spadd i otazka dédi€nosti. Vyzkumy
porovnavajici monozygotni a dizygotni dvojcata prokézaly, Ze agresivita se fadi mezi
prinejmensim ¢asteCné vrozené tendence, pomineme-li neZadouci proménné, které
do metody porovnavani dvojcat vZdy nutné vstupuji (stejné prostiedi, tendence vychovatela
k totoZnému zachazeni stejné ¢i podobné vypadajicich déti aj.). Predpokladam,
7e s dédicnosti souviseji také genetickda onemocnéni, jejichZ mozZnym nasledkem jsou zmény
psychickych funkci ¢lovéka. Jsou jimi napriklad nadorova onemocnéni mozku a riizna

dédi¢na psychosomatickd onemocnéni.

Mezi Cinitele ovliviiujici kontrolu agresivniho chovani patii latky rozpusténé
v krvi, jejichZz pritomnost mizZe mit vyznam pro detekci zvySené agresivnich projevd.
Upozadime-li hladinu cukru, jejiZ sniZeni se muZe rovnéZ demonstrovat zvySenou
iritabilitou a z ni vyplyvajici agresivitou, mame zde na mysli zejména alkohol a jiné drogy,
které samy o sobé nejsou ziejmé primdrni biochemickou pfi¢inou agrese, utlumuji ovsem
u jedince schopnost kontroly nad sebou samym — a to také v rdmci inhibice agresivniho
chovani. Nesmime vSak opomijet hlavné otdzku osobni citlivosti na danou latku, s ¢imzZ
souvisi, Ze se u¢inek intoxikace vétSinou projevuje s individudlni pfiznacnosti, ztrata zabran
jim zplsobena nemusi vZdy nutné vést k agresivnimu chovani. Zda se spiSe, Ze naptiklad
pod vlivem alkoholu se agresivné chovaji lidé, ktefi maji k takovému behavioralnimu stylu

predispozice.



Na druhou stranu musime vzit také v vahu fakt, Ze Casté poZivani nadmérného
mnoZstvi alkoholu mizZe zplsobit n¢jaky druh somatického ¢i nervového poskozeni, které

pak miZe mit za nasledek obecné zvysenou agresivitu. (Lovas, 2008)

Z ostatnich drog jesté¢ zmiime amfetamin a kokain, které¢ pravdépodobné v nizkych
davkach facilituji a ve vysSich inhibuji agresivni projevy; kofein, ktery je davan
do spojitosti s hyperiritabilitou, ktera miZe k agresi vést, spiSe neZ pfimo s jejimi projevy;
nikotin ma spiSe tlumivy ucinek, ne vsak jeho deficit, ktery v extrémni verzi muZe
provokovat nepratelské reakce viici okoli. Sporné je také hodnoceni efektu THC na agresi,
zatim se vSak badatelé priklanéji k nazoru, Ze k ristu agrese dochazi jen za splnéni
nékterych specifickych podminek (napf. pridruZena spankova deprivace). V soucasné dobé
se stale testuji 1éky na bazi THC, které by mohly prispét ke sniZeni agrese.

Jednoznacnéjsi je situace u anabolickych steroidd, jejichZ uZivani bylo zejména
u muzl jasné experimentalné spojeno s vyskytem agrese manického ¢i psychotického
charakteru. Jejich dlouhodobé uzivani vsak vedlo spise ke sniZeni hladiny testosteronti v téle
(viz vyse).

Dokonce vétsi vliv na rist agrese neZ alkohol je predpokladan u inhalati — vypart
lepidel, barev, benzinu aj. Také naduZivana anxiolytika a sedativa zpisobuji zna¢nou ztratu

kontroly s nejistymi disledky. (Cermak, 1998)

Neschopnost plného fizeni svého chovani souvisi také s jevem deindividuace, kdy
se Clovék citi byt natolik soucasti néjakého spoleCenstvi, Ze je presvédcen o tom, Ze neni
identifikovatelny jako jedinec. Projevy agrese spojené s timto fenoménem nebyvaji jen
povahy fyzického napadeni, ale mohou se tykat tfeba i nabadani k sebevrazdé¢. (Lovas,

2008)

Mezi dalsi faktory agrese se obvykle fadi Cinitele situacni. Uvadi se, Ze vétSina
projevli agrese je provokovana zménami v prostiedi. (Lovas, 2008) Ty podnéty, které
spolecné s jistymi osobnostnimi predispozicemi maji schopnost navodit diskomfort,

oznacujeme jako averzivni podnéty. Mohou se vyskytovat v podobé averzivnich podminek



(napr. utok, frustrace), podminek provokujicich negativni naladéni a afekt (stres, nepohoda)
a aktivizujicich podnéti (pf. sport). Zda se, Ze agrese je nejspolehlivéji vyprovokovatelna
pfimym utokem, fyzickym 1 verbdlnim, a to mnohem jistéji neZ zaZitkem frustrace.
Zajimavosti je, Ze reakce na utok se sama o sobé za atak nepovazuje: ,,Tento pohled

na odvetnou agresi v intencich primitivni spravedinosti Ize oznacit jako princip odplaty.” (Lovas,

2008, s. 274)

Faktory socialniho prostredi mohou byt vnimany z hlediska celé kultury
a spolecnosti, ve které se jedinec nachazi, ale také mnoha malych socialnich skupin, s nimiz
je néjakou formou spojen, pricemz dominantni roli hraje klasicka socialné psychologicka
tridda rodina — Skola — zaméstnani. Do této kategorie také spadaji problémy, s nimiz se
z oblasti agrese nejCastéji setkavame v praxi — domaci a medialni nasili, Sikana apod., jimiZ

se taky ve zna¢né mire zabyva dnesni véda.

5. ZAVER

Téma agrese vZdy bylo a jak se zd4, i vZdy bude, aktualni. Diky mnoha badateltim,

ktefi se jim teoreticky zabyvali, v§ak nyni madme moZnost Iépe porozumét, pro¢ tomu tak je.
Domnivam se, Ze toto pochopeni je prvnim krokem na cesté k eliminaci jejich neZadoucich
projevil v dnesni spolecnosti.

Rozsah této prace mé bohuZel donutil vybirat z velkého mnoZstvi alternativ, pricemz
jsem se rozhodla pokusit se pro zacatek usporadat zejména teorie, které se k tématu agrese
a nasili vyjadfovaly a dodnes ndm pomahaji se s agresi rozumové vyrovnat a pokouset se
o0 jeji minimalizaci.

Kdybych méla moznost se v nékteré dalsi praci do této nesmirné obsdhlé a zajimavé
oblasti vratit, rdda bych napfiklad vymezila profil potencidlniho agresora a propojila teorie
zde popsané¢ s dneSnim ndhledem na aplikované problémy souvisejici s agresi, jako
je Sikana, domaci a medidlni nasili, sexualni nasili nebo naptiklad novodoby fenomén

stalkingu.



6. NASILI

Po obsahlém pojednani na téma agrese, vénujme se v zavérecné kapitole nasili, které
je riznymi autory pojimano z odlisnych uhli. Jednim z prevladajicich je pohled na nasili
jako subkategorii agrese,kterd se pak vysvétluje jako zdmérnd snaha o ubliZeni. Jini autofi
vSak tuto hierarchii nepovazuji za vystiZznou a dbaji na dirazné odliSeni obou pojma, kdy
agrese je motiva¢nim Cinitelem a nasili jednim z jejich projevi v lidském chovani.

Vymezme si tedy nejprve na profil potencidlniho nasilnika a nasledné se zastavme
u jednoho z nejfrekventovanéjsich druhli nasili - sexualniho, a u jedné z bohuzZel velmi

castych forem nasilného chovani, Sikany.

6.1 POTENCIALNI NASILNIK

Existuje cosi jako predispozice k agresi? Zavisi plny rozvoj nasilného chovani spise
na vlivech situacnich ¢i osobnostnich? Lze na pozadi kazdé agresivni reakce spatfovat
vyraznéj$i agresivni tendenci?

OdliSme pro =zacatek jasné nachylnost k agresi u reprezentanta vétSinove,
psychickymi patologiemi nestizené populace od nasilného chovani zachdzejiciho do
takového extrému, kdy jiZz prekracuje jak svou kvalitou, tak i kvantitou vSechny unosné
meze.

Zda se, 7Ze existuje jista kategorie vlastnosti, jejichZz — at uz selektivni ¢i absolutni
- “vlastnictvi” ¢lovéka predurcuje chovat se nasilnéji nez ostatni v dané spolecnosti.

L.Berkowitz (1994, dle Cermak, 1999) vymezil dva typy agresort.

Emocionalné reaktivni nasilnik je kategorie zahrnujici valnou vétSinu agresora.
Jejich typickymi vlastnostmi jsou “prchlivost, snadna vzneétlivost ¢i vybusnost a rychly
prechod k impulsivni reakci pri pomérné slabém vnéjsim nebo vnitinim podnétu”. Jsou to
lidé snadno vyprovokovatelni, iritabilni, ktefi se agrese chdpou jako nastroje své
emocionalni vznétlivosti spiSe nez jako prostfedku k dosahovani cili. Berkowitz se také

zminuje o extrémnich formach nasili (vrazdy) v souvislosti s timto typem agresora, kterého



by pak nazyval reaktivnim nasilnikem se slabou kontrolou agresivnich impulst. Predklada
zajimavou myslenku, Ze “... prvky situace maji pro takové ndasilniky vyznam spoustéciho
klice, napriklad indeferentni chovani obéti je interpretovano jako neprdtelské. Vyvolava
emocionalni reakce, tj. zvyseni hladiny excitace, je snadné a je temér nemozZné dostat tuto
reakci pod kontrolu, a oviddnout ¢i potlacit tak souvisejici chovani, kdy? uZ se jednou

spustilo.” (1994, dle Cermak, 1999, s. 70)

Naopak instrumentalni nasilnik typicky vyviji nésili ve snaze dosdhnout urcitého
cile, uspokojit svou potrebu néceho. Prikladem muizZe byt tyran, ktery Sikanuje svou obét,
u nichZ se obecné muZe hovorit o uspokojovani potieby moci, nadvlady nad nékym,
prekvapivy emocni chlad (vice k Sikané viz kap. 6.3) Tyto rysy byly pozorovany taktéz
u antisocialnich osobnosti, které se nasledkem posilovani zminénych tendenci uzaviraji do
bludného kruhu sebenapliiujiciho se proroctvi. “4 potom opravdu musi celit agresi a byt
pripraveni na odplatu. Ve skutecnosti ji neustdle predjimaji, jsou trvale agresivné naladeni

a jejich agresivni bdélost nemiize byt nikdy ztisena.” (Cermak, 1999, s. 71)

Nasilnici, ktefi nadmérné kontroluji své agresivni tendence, mohou dle Cerméka
byt obecné nebezpednéjsi nezZ ti, ktefi jim ¢as od ¢asu nechaji volny pribéh. U téchto osob
se totiZ agresivni impulsy hromadi, zatimco jsou v ocich verejnosti nezfidka povazovani za
slusné a mirné. Pod vlivem jistych okolnosti v§ak u nich dojde k explozi dlouhodobég
neptirozené akumulovanych agresivnich pohnutek a casto pak dochazi ke spachani
extrémné znicujiciho ¢inu. Poté, co Sokuji své okoli naprosto neocekavanym aktem, se opét

vraceji do své ulity pasivnich projevi.

Dalsi skupinou agresord jsou lidé, ktefi maji potéSeni z krutosti, kterou vykonavaji
na druhych. Tento druh agresivnich tendenci se odliSuje od sadismu i psychopatie, nebot

v dobé realizace dochézi spiSe k nesexudlnimu vzrusSeni, které je stupniovano brutalitou ¢inu.

Psychopatické osobnosti byvaly diive oznacované diagndézou moralni Silenstvi

(Prichard) a pozdé€ji psychopaticka inferiorita (Koch), prilomem k lepSimu pochopeni



psychogenni podstaty této poruchy bylo jeji oznaceni za sociopatii (Birnbaum), pficemz za
jeji pfi¢inu byly oznaleny deficity ziskané socialnim ucenim v priibéhu vyvoje (Cermak,
s. 73). Mnoho odbornikii povazovalo za jeden z vyraznych symptomi nasilnické sklony,
které¢ vidy souvisely zejména s nedostatkem empatie, tendencemi manipulovat s ostatnimi,
slabou védomou kontrolou chovéni, neakceptovanim odpovédnosti za vlastni ¢iny a mezi
dalSimi jisté 1 prokazatelné zvySenou impulsivitou. Vyzkumné byla také ovérena hypotéza,
Ze se rysy psychopatické osobnosti sdruzuji ve dvou skupinach, z nichZ jednu miZeme
s Meloyem nazvat agresivnim narcismem a druhou jako faktor antisocialniho chovéni,
kterého narozdil od prvni zminéné kategorie ubyva s vékem.

V jinych zajimavych vyzkumech (Hare, McPherson, Meloy, Williamson, Wong
a dalsi) bylo diky porovnani krimindlnich zaznamG osob psychopatickych (1)
a nepsychopatickych (2) zjiSt€no, Ze v prvni skupiné dosSlo pres vétsi Cetnost nasilnych
prepadeni a vloupani k signifikantné¢ mensimu poctu vrazd. Vyzkumnici to vysvétluji na
zakladé rozdilné motivace v obou skupinach — nepsychopatické osoby jednaly spise
v silném afektu ¢i podniceni jinou negativni emoci, zatimco motivem psychopatickych
probandt byl ponejvice zisk. Za nejzajimavéjsi a praktickou informaci z téchto vyzkumi
vyplyvajici vSak povaZuji souvisejici fakt vztahu agresora a obéti - “obéfmi
nepsychopatickych jedincu byly zpravidla Zeny z kruhu clenu blizké ¢i Sirsi rodiny nebo
pidtelé, psychopati si vybirali jako obéti vétsinou nezndmé muze”. (Cermak, s. 76)
Berkowitz prepoklada, Ze pro dokresleni celkového obrazu psychopatického jedince je tfeba
doplnit nedostadivou sebekontrolu. Podle Maloye jsou psychopati predisponovani k tzv.

predatorskému typu nasili (viz dfive).

Rada bych jesté jmenovala Tochovu deskriptivni typologii agresorid, k niZ se
dopracoval pozorovanim véziii (muzi i Zen) a rozhovory s nimi. Vymezil téchto 6 typu:
e nasilnici posilujici sviij sebeobraz
e nasilnici ochrariujici sviij sebeobraz
e nasilnici shovivavi k sobé
e nasilnici branici svoji povést

e tyrani a sadisté



e nasilnici nastaveni na sebeobranu.
Domnivam se, Ze tato typologie mtiZe nalézt praktické uplatnéni v pripadech realného
aktu napadeni, pfi¢emzZ budeme-li schopni nasilnika alespori v hrubych ryses zaradit, miize

nam to pomoci ve volbé behavioralnich strategii.

Ukazuje se, Ze také jiné osobnostni typologie hledaly vztah k nasilnym projevim.
Osobnostni typ A nejen, Ze podléhd velkému mnozZstvi stresu a tlaku, ale zda se, Ze je 1 vice
konfliktni a nasilny. RovnéZ v charakteristice mista kontroly (Rotter) je internalista tim
hnévivéj§im, hostilnéjSim a potazmo 1 instrumentalné agresivnéjSim. Znaméjsi je fakt, ze
agrese a jeji prostfedky se zrejmé 1i$i podle véku a pohlavi. Zajimava Larsenova studie vSak
dolozila, Ze pokud situacni podminky pfispivaji k eliminaci ndsledného pocitu viny (ktery je
moZznad za béZnych podminek pro Zeny jakymsi brzdnym mechanismem), Zeny jsou ve

stupni nasilné ¢innosti rovny muzim. (Cermak, s. 79)

6.2 Sexualni nasili

“Za sexudlni nasili se obvykle povaZuje sexualni napadeni s pokusem o zndsilnéni,

znasilnéni dokonané a sexualni obtéZovani.” (Cermak, s. 110)

Podle Tedeschiho a Felsona ma kazdy muz urcity repertoar chovani, ktery zahrnuje
nenasilné, ale 1 nasilné prostfedky k dosaZeni sexualniho uspokojeni. Obé formy vSak
mohou byt pfitomny nezéavisle na sobé€, tzn. Ze v realném chovani konkrétniho muZe se
nasili nikdy projevit nemusi, u jiného je vSak preferovanym prostfedkem dosazeni

uspokojeni.

Zda se, Ze sexualni nasili je téméf vyhradni doménou muzii, coZ vyplyva ze
statistickych udaji o pouhém 1% Zenskych pachatelek v tomto oboru. Jednim
z pravdépodobnych vykladi tohoto faktu by mohly podle sociobiologli byt rozdily
v sexualni vzrusivosti. Zatimco muZska sexualita byva oznaCovana jako orientovand na télo,

Zenska pak vice jako zamérend na osobu.



Zajimava zjisténi prinesla také studie Barberova (1969), ktery oproti ocekavani
dolozil, Ze jakkoliv by laik predpokladal, Ze moZnost vyuZivani sluzeb nevéstincl snizi
pocet znasilnéni, Cetnost dokonanych znasilnéni byla v jeho bezprostiednim okoli

trojnasobné vyssi.

Akty sexudlniho nasili mohou mit kromé podtextu sexudlniho i1 rozmér socialné-
sexualni. (Cermak, s. 112) Snaha o dominanci, nabyti kontroly, obnoveni nadfazené pozice
a dalsi diivody mohou vést ke snaze vynutit si sexualni styk. Existuje mnoho teorii, které
se pokouseji objasnit motivy, které stoji za pohnutkami takového agresora. Nékteré se
soustredi na odhaleni jeho hostilniho vztahu k vlastni matce ¢i jiné dobfe zndmé Zené¢, jini
badatelé se domnivaji, Ze muZi trpi obecnym pocitem ukfivdénosti vici Zenskému “druhu”.
Jen asi 4-6% muzi odsouzenych za znasilnéni je motivovano vlastnim sexualnim vzru$enim
plynoucim z aktu konané¢ho nasili. Mocenské motivy se nakonec nejspi§ ukazuji byt
nejfrekventovanéj$im vykladem.

Renfew vyvodil ¢tyfi typy sexualnich agresort:

e sadista nenavidéjici Zeny
e sociopat
e sexualni deviant

e socialn& zanedbany nésilnik. (Cermak, s. 121)

Mnoho autoridl se zmiriuje také o tom druhu znasilnéni, pri kterém se obét’ citila ke
styku dotlac¢ena, ne vSak souCasn¢ nutn¢ ohroZena. Zasadni otazkoku je zde stanoveni
hranice tinosnosti, ktera muZe byt velice oSidna. Ze striktniho thlu tohoto pohledu by mohl

byt v zdsadé kazdy houZevnaté;jsi pokus o svadéni oznacen za znésilnéni.

Je jesté tieba se zamyslet nad vzajemnym vztahem sexudalniho nasili a pornogafie, at
uz jejich naméth ¢i samotné “vyroby”, a nad tim, zda sledovani filmt s takovou tématikou
muzZe ovlivnit zplisob momentaln¢ preferovaného sexualniho ukojeni, ¢i zda naopak jejich
shlédnuti miZe ve své podstaté terapeuticky fungovat jako prostfedek uspokojeni sam

0 sobé€.



6.3 Zamyvsleni nad Sikanou

Slovo Sikana pochazi z francouzského vyrazu chicane pronasledovani, suzovani,
obtéZovani, tyrdni apod. V naSich podminkach se pojem nejprve pouZival ve smyslu
poniZovani, zneuZivani a tyrani novacki v armad¢, posléze se jeho vyznam prenesl
z vojenského prostiedi do vézenskych cel, ubytoven ucni a internati, naceZ se bohuzel
usidlil ve $kolach a jak se zda, coby fenomén stale nabyva na sile. (Ri¢an, s. 25)

AC by préce sepsané o Sikané mohly vydat na mnoho obsaznych knih, nezda se, Ze by
v praxi problémi ubyvalo. V zavislosti na situaci a osobnosti obétniho beranka se zazitek
Sikany se mtiZe stat jeho celoZivotnim traumatem, zejména proto, Ze ztidka patfi mezi druhy
nasili v poméru “jeden na jednoho”. Fakt, Ze se celd, zejména v Utlém véku tak vyznamna
socialni skupina, kterou je v dusledku cela tfida (nékdy bohuZel dokonce i s nékterymi
uciteli), obrati zady k jedinému clovéku (uZ vylouceni z kolektivu samo o sobé je aktem
nepifimého nésili, viz dfive) nebo mu dokonce soustavné ubliZzuje, je nepopiratelné
nechténym zavazadlem, které si s sebou dité — clovék ponese dal do Zivota.

Psychologové, pedagogové a dalsi odbornici se soustavné snazi vymezit profil obéti,
profil Ustfedniho agresora a dalSich postav tohoto kaZdodenniho dramatu, avSak jakoby
se pritom tak trochu zapominalo na souvztaznost celého soukoli, fungovani tfidni dynamiky
obecné. Situace se Casto “prakticky” fesi presunem obéti do jiné tfidy, Skoly, odst€hovanim,
avSak témér stejné tak Casto pak dochazi k opakovani celého hororu, jen v trochu jinych
kulisach.
spoluzaky je poucit se na strdnkach odbornych a prakticky zaméfenych ptirucek, ale
nejpozdéji hned poté zavrit knihu, otevrit oci a sledovat, co se odehrava v okoli - a v pfipadé
potfeby nevahat zasdhnout. Vzdyt Skola ma byt mistem, kde je ditéti garantovdna
bezpecnost, a ne denodenni stres provdzeny pocinajicimi Zalude¢nimi neurdézami od

momentu, kdy rano zazvoni budik.



7. ZAVER

V této zavérecné kapitole prace o agresi a nasili jsme se dozvédéli néco vice
o osobnosti nésilnika, vymezili jsme jeho charakteristiky a hrubou typologii podle vice
autord a seznamili se s vysledky vyzkumu vénujicich se porozuméni pricinam a kontextim
nasilného chovani. Zabyvali jsme se také souhrnné oblasti sexualniho nésili a v zdvérecné
¢asti prace predkladam struéné zamySleni nad problematikou jedné z forem nésilného
chovani, Sikanou.

Vim, Ze zbyva mnoho oblasti, jichZ jsem se v této praci nestihla ani letmo dotknout —
domaci a medialni nasili aj. V ramci sbéru materialti k sepsani této prace mi vSak byla dana
moZnost seznamit se s nejriznéjSimi prameny a tak za nejvétsi prinos svého konani povazuji
ten osobni, kdy jsem si prohloubila znalost dané problematiky.

Domnivam se, Ze nasili (jako soucast Zivota kazde¢ho clovéka) je oblast, ve které

muZe alespor zakladni teoreticka orientace byt skute¢né Zivotné dileZita.
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