PSYCHOLOGIE JAKO VĚDNÍ OBOR

Kuhn T.: Struktura vědeckých revolucí 
· paradigma = základní výkladové schéma, ve kt. je řečeno, kt. obsah jevů je legitimní, co se ještě počítá do vědy a co už ne, jaké jsou nástroje, metody poznávání, vysvětlující teorie

· psychologie – předparadigmatická věda (polověda, „pavěda“)

· anomálie – jevy, kt. nedokáže věda vysvětlit, je tendence je odmítat, časem narůstají skokem a ž do období krize, kdy je paradagima otřeseno – revoluce – změna paradigmatu

· věda se vyvíjí nelineárně
dvě různá paradigmata: /paradigmatu se věnovala Sedláková/
1. přírodovědné 

Wundt – ps. jako empirická a experimentální věda, introspekce

Ebbinghaus – bilogicky podložená, experimentální, analyzující a 



kauzálně vysvětlující psychologie

Skinner

2. duchovědné 

Dilthey – důležité je vcítění, pochopení, znovuprožití
· metodou výkladu hermeneutika /původně teorie interpretace/

· pochopit význam duš. jevů v urč. kult. kontextu a ve vztahu k hodnotám

Rogers

Popper K.R.: Logika vědeckého zkoumání (falzifikace)
· doplňuje Kuhla

· falzifikace hypotéz

· teorie – soustava hypotéz spjatá s modelem, soustava tezí

· hypotéza – ověřitelný předpoklad, doměnka

· indukce, ale v psychologii hlavně dedukce

František Krejčí: Základy vědeckého systému psychologie

· napsal 6 dílů, původně v rámci filozofického semináře pod vedením Masaryka
· Postaveno na psychofyzickém paralelismu

· Ucelistvuje a doplňuje svoje původní dílo

· koncepce psychofyzického paralelismu 
· čití a vnímání
· představivost a imaginace 
· emoce 
Páteřní disciplína: Obecka (souvisí úzce s dějinami)

Zákl. žebra: – vývojovka, osobnost, sociální, srovnávací /Mettrie/, patopsychologie, biologická psychologie
Kostrč: psychopatologie

Aplikované: psych. práce a organizace, forenzní, životní prostředí, zdraví /Křivohlavý/, psychotechnika /Munssterberg/, klinická, psychoterapie
Superaplikované: terapie, astronom. psych., poradenství

Pomocné disciplíny: logika, mat. stat. vědy 
Zvláštní postavení: filosofie
Vývoj předmětu psychologie – od počtku k osobnosti
· duše – anima, psyché, Antika 
· vědomí – Decartes
· vědomí Wundt – statický pohled, strukturalismus, analytická introspekce, počitky, reakční čas
· podvědomí /mimovědomí/ Freud – vydobyl pro psychologii novou pevninu
· chování – behavioristi USA x Evropa – prožívání, osobnost, vnitřní zkušenost

· osobnost – Allport, psychologie už byla vyzrálá

· mysl /kognitivní?/
Rozsah psychologie

·  (Tělo) Somatologie .. máme blízko ke všem lékařským a biologickým profesím – psychologie výživy, poruchy příjmy potravy

· Ekonomické vědy – řízení lidksých zdrojů, public relations, psychologie práce, personální psychologie

· Social and humanities – 

· Filosofie – směry a základy

· Kybernetika – mysl jako výpočet, matematické vědy, kognitivní

Mysl

· mysl jako celek – neevolucionistická hypotéza /Brichcín/

· mysl se vyvinula k tomu, aby usměrňovala a řídila vnitřní prožívání a činnost a jejím prostřednictvím vnější činnost a chování

· cílem je přežít

Dělení mysli - koláče psychiky:

1. Emoce – prapůvodní psychologické jevy, bohatě vnitřně členěné (česky – city), Darwin tvrdil, že budou postupně ustupovat (Nakonečný – Lidské emoce),( Antonio Damasio - Hledání Spinosy)

Nelze bez nich být, jsou s námi pořád, i ve spaní

2. Motivace – loco motiv, hybná síla, česky – pohnutky, (Madsen K.V. - Moderní motivace), (Nekonečný)
3. Kognice – tvoří nás informace, (česky - poznávání)(Sternberg R. – kognitivní psychologie), (Sedláková M. – vybrané kategorie z kognitivní psychologie, vývoj americké a evropské kognice)

4. Vůle – konace, systémotvornost a kočírovat to,  (Brichcín M. – Vůle a sebekontrola, vůle obecně, volní procesy a vlastnosti), relativně málo literatury, (Kuhl J. -Volition and personality) Aristoteles – entelechie (telos - cíl), (Koukolík F.- Já, o vztahu sebeuvědomování), partie vůle .. tvořivost

Zakladatelé psychologie

Evropa : Wundt

České země: František Krejčí: 
USA: William James: (1893)

Metateorie
· Potřebujeme je, abychom srovnávali v kontextu dějin náš postoj

· Různé přístupy v dnešní době, které se mají dnes spojit, aby dali komplexnější pohled

· Behaviorismus (extrospekce) x fenomenologie (introspekce)

· Kognitivismus (redukce na zpracování informací)

· Biologický přístup (člověk je shluk buněk)

Filozofické souvislosti a postřehy

· dnes se psychologie přednáší v Řecko-karteziánském stylu /jsme na ústupu/
· Neoevolucionistická hypotéza : mysl, působící jako účelovost toho živého, se vyvinula jako systém, aby usměrňovala a řídila vnitřní činnost (psychické) a vnější činnost (chování)

· Zákonitosti – deterministické

· Nyní žijeme v ekonomicko-mocenské společnosti

Explicitní – zjevné, jasně řečené

Implicitní – jen naznačené, předpokládané

Determinace člověka
· Redukcionismus – Svět se dá redukovat, svět je plně determinovaný (V Madsenovi)

· Dialektický determinismus – kauzální řetězce

· Indeterminismus – máme svobodnou vůli a jsme sami sebou determinováni (Uhlář, nemůžeme se absolutně sebe-determinovat, pouze částečně)

· Stochastické zákonitosti – vstupuje do toho pravděpodobnostní záležitosti (není vše vždy 100%!)

Biologická (evoluční) determinace

· Ch. Darwin – produkt biologického vývoje druhu

· R. Dawkins – „sobecký gen“

· „člověk je trávicí trubice obalená svaly a jinými soustavami“

Sociální determinace (prostředí)

· Watson: „Dejte mi deset dětí a já z nich udělám, co chete“

· Jsme sociálně determinováni tím, že společně žijeme ve stejném prostředí

· Huntington: „Žijeme v intercivilizačním svazku“

Sebe-determinace (humanistický přístup)

· „Jsme součástí prostředí a kultury, kterou si sami vytvoříme“

· My si do jisté míry tvoříme svůj vlastní svět

· Částečně se můžeme sami sebe determinovat

1.a 2. vnější, 3. Vnitřní

Psychofyzické pojetí
· Různé typy pojetí vztahu těla a mysli -> Mind-body problem

· Popper, Eckles – trialisti (The self and its brain)

· Epifenomén – průvodní jev, přístavek, který nemá tak velkou váhu, 

· Panpsychuismus – všude je duše (Spinoza)

· Pluralismus – Popper, Eckles

Filozofie vědy

· Empirismus – Zkušenost zdroj jediného poznání (např. Skinner)

· 1958 – Noam Chomsky napsal recenzi proti přímé determinaci zvnějšku, (jedna z argumentací – ani bychom to nestihli )

· Sémiotická a symbolická funkce – označující a označované, každá skutečnost má své jméno
· Racionalismus

· Intuitismus – přišlo z Arábie, máme určité tušení toho, že to tak je

Nomotetická věda – držet se obecných zákonů přírody
· Zákony – extrémně pravděpodobné hypotézy

· Obecně užitečná nomotetie, ale nikoli neměnná
· Deterministický x stochastický
· Od jedinečného odhlížíme
· Stereotypní myšlení, generalizace
· Něco systematicky sdružujeme, ale zároveň od něčeho odhlížíme – tím můžeme hodně ztratit – někdy to jedinečné může být mnohem důležitější
Idiografická věda (G.W. Allport-)
· jedinečná osobnost
· Pochopení smyslu událostí

· Zjistíme, že něco mohlo to chování ovlivnit – něco důležitého, jedinečného – Osudového (life fatal changing)

· Rozhodující vliv na daného jedince –jeho účelnost
· Intencionalita, teleologie – má subjekt, jeho vidění světa
· Protiklad determinace zvnějšku – sebedeterminace
· Mnohem méně pracují s kvantitativními přístupy
· Odmítají redukcionismus
· Náročnější pro výzkumníka, badatele
· „Já jsem to, co po mně zůstane“
· Projev nevědeckého postoje v psychologii osobnosti v r. 1929
· Veškeré subjektivní projevy jako slepá ulice
· „Obecniny existují v jednotlivinách“ – Platón

· Hermeneutika

· porozumění a interpretace

· snažíme se porozumět a vše zohlednit – Understanding, Verständig psychologie

v minulosti - dichotomie psych. funkcí:

nous – rozum – vědomí, vůle
orexis – žádostivost – pudy

dnes – kvadrochotomie:
emoce

kognice

vůle

motivace

Psychologie - pluralismus
· předmětný (různě zaměřuje kužel svého zájmu)

· metodologický, nástrojový (introspekce, experimenty)

· filozofický pluralismus – celkový pohled na to, jaký je svět i na sebe sama
· faktografický (které jevy zahrnout, např. synchronicita)
SOKRATES, SOFISTÉ
· obrátil směr poznání dovnitř (poznat sebe sama) na rozdíl od všech, kteří zkoumali přírodu

· indukce
· důraz na relativismus (není nic stálého, neměnného), tím se Sokrates lišil (chtěl se dobrat nějakých jistot)

· nic nepsal (myšlenky přežili skrz žáky – Platón)

· objevil metody indukce!

· objevitel obecných pojmů (význam pojmu v poznání – vede k myšlení)

· nechávali se platit (Sokrates většinou zadarmo)

· správný způsob života – pochopil-li člověk dobro, nemůže ho nechtít

· areté věděním (určenost vůle věděním = názor označován jako intelektualistický determinismus)

· obrací se od přírody k člověku, k jeho duši

· nejde mu o teorii o vznikání veškera

PLATÓN
· učil se u Sokrata 8 let, psal formou dialogů
· jeho žákem byl Aristoteles

rozlišoval 2 světy:

· svět vezdejší – rozmanitý, jednotliviny (jedinečná určenost), časoprostorový, vezdejší, smyslově zachytitelný, vyznačuje se nedokonalostí, je časově omezen a je pouze kopií

· svět idejí – nadsmyslový, nehmotný, jsoucnost mimo čas a prostor, věčný

· pojetí světa nábožensko-etické a v těsné souvislosti s tím = teleologické (účelné)

· idealistický názor (další rys dualismu)

· není pokusem o kauzální výklad světa z přirozených příčin

· víra v nesmrtelnost duše je u něj předem daným východiskem

· iracionalita
· přednější je jakoby ta říše idejí (stránka nepodléhající erozi času, obecná jsoucna, dokonalost, vidí zde pravdivost poznání, zde je absolutní/trvalá pravda)

· rozlišoval 3 složky duše První pokus o rozlišení vrstev psychiky
· vztah k empirii

· rozumová = (logistikon)

· vznětlivá = (thymoeidés) – střední, takový zprostředkovatel mezi těmi dvěma

· žádostivá = (epithymétikon)

· intrapsychické konflikty

· hypotéza o lokalizaci jednotlivých vrstev:

· rozum – hlava (zauzliny v mozku – páteř, mozek – božská složka)

· vznětlivost – hrudní dutina (blíže hlavy), orgánem je srdce

· žádostivost – horší složka, co nejdál od hlavy, je antagonistou rozumu, sídlo pod bránicí (ta j dělítkem)

ARISTOTELES
· také Řek, ale z Makedonie, ze Stageiry (Platón a Sokrates z Athén)

· pocházel z bohatého prostředí, jeho otec byl dvorním lékařem

· byl 2x ženat (syn Nikomach – Etika Nikomachova)

· spekulativní dedukce
· asi 20 let působil v čele Platónovy Akademie (ten ji vedl 41 let)

· později se názorově vyvíjel, až se dostal do myšlenkové opozice k Platónovi (ten ho přesto nevyhodil)

· pak si založil lyceum

· příčil se koncepci dvou říší (realista Aristoteles neuznával transcendentní říši idejí, ale přesto pojem ideje nenechal padnout, zdála se mu neúčelná, nevysvětlující přírodu, řád, vznik věcí, dění)

· nepřipisuje idejím jsoucnost, vkládá je do jednotlivin

· idea je obecnina = eidos = forma (morfé)

· to, co je společné všem věcem – nalézá rodové podstaty

· v jednotlivinách je i obecná stránka přetrvávající (panta rei = vše teče = nevstoupíš 2x do téže řeky) – v každé jednotlivé růži je i obecná růže

· jde vysoko – až ke kategoriím; kategorie = druhy výpovědí nebo predikáty ve větách (Ve vlastním smyslu kategorie neznamenají predikáty vůbec, nýbrž predikáty určitých vět, v nichž subjektem je jsoucno, tedy výpovědí o jsoucnu
· měl soustavy pojmů pro celý všehomír (pojmové poznání)
· nemá pojem vědomí, ale „duše“ nebo „organický život“ (čili rostliny i živočichové)

· Pojmy – pokud jsou správné, věcně se vystihuje skutečnost, mají tedy především smysl ontologický. Jako pojmy tak i kategorie jsou vystiženími jsoucna mimo nás a jsou to nejvyšší rody věcí.

· brilantní myslitel i experimentátor vychovatel Alexandra Makedonského

· dílo: Peri psyches (O duši) – první soustavné pojednání o psychických jevech, které byly učiněny předmětem zvláštního zkoumání

· psychologie jako nejpřednější věda:

· přirozená duše

· její vlastnosti:

· přímo její

· v živých bytostech

Kategorie – 10 (nejdůležitějších je 7)

1) Podstata = substantia

2) Kolikost = quantitas

3) Jakost = qualitas

4) Vztah = relatio

5) Místo = ubi

6) Doba = quando

7) Poloha = situs

8) Míti stav = habitus

9) Činnost = actio

10) Trpnost = passio

Jindy shrnuje Aristoteles kategorie ve 3 podstaty, kvality a vztah.

Někdy redukuje do dvou až tří: podstata, případky = akcidience
Neboť všech 9 kategorií mimo podstatu není v sobě, nýbrž na podstatě nebo na svém podnětu a nositeli.

Podstata = absolutní, nezávislá, ostatní jsou na ni vázány

· podstatou je reálná věc, konkrétní (pes, kytka) – pokud jsou ideje odtrhovány od věcí – ztrácí účel

· (vážit bychom si měli každé jednotliviny (má podstatu), byť nepovedené; má vyjádřitelnou bytnost (látka a tvar)

Pojmy: Látka (materiál), tvar (forma) – k vyjádření bytnosti, světa dostupného smysly

· podstatou jsou jednotliviny, ve kterých se obecná (absolutní) idea realizuje

Vyjádřitelná bytnost (bez látky to není bytné, bez tvaru to nejde vyjádřit)

· látka je možností, tvar je skutečností

· živé přírodní těleso je složená podstata

Látka

· podkladová hmota, dokonale beztvará, bez vlastností (pouze pojem)

· např. plastelína, která později nabude tvaru, formy

· těžko si ale nespojit tvar s materií (látkou)

2 kategorie

· činný (tvar) - aktualita

· trpný (látka) - potencialita

Substancí je jednotlivina (má v sobě látku i tvar)

Forma je jakoby více jsoucnem (má funkci příčiny účelné)

Duše je první entelechií (skutečností) přírodního těla, které má v možnosti život, takové je však tělo ústrojné (tělo je nezbytné, ustrojené, uspořádané = nástroj = organon = organismus) – tělo je nástrojem duše

Tělo je nutné pro duši (duše nemůže být tělesná, je to pojmová podstata)

-libovolné tělo nemůže mít libovolnou duši

3 složky duše:

· duše vegetativní/vyživovací (threptiké) (viz.poruchy příjmu potravy) = rostliny

· pociťovací/vnímací/senzitivní/animální  (aisthétiké) = živočichové

· rozumová, myslící (nús, dianoetiké) = člověk

Po obecninách začíná kognicí

-otisk prstem do plastelíny (tvar bez látky)

-mnohem víc se věnuje kognici (vnímání, paměť, myšlení, představivost), hybné síly (motivace, vůle, emoce)

-používá dnešní rozdělení

Pozn. entelechie = cílesměrnost, puzení k cílům, stav úplné uskutečněnosti

Teleologie – cíl, účelnost

Neoevolucionistická hypotéza = mysl se vyvinula jako určitý nástroj)

Augustin Aurelius – paměť, introspekce

Tomáš Akvinský = vůle, emoce

Descartes – důsledný dualista, posun od duše – vědecký pojem, filozofický, náboženský/teologický, mýtický -  posun k vědomým jevům

1879 – WUNDT (1832 – 1920)

· Lipsko – sám sebe ustanovil psychologem (neměl kde psychologii studovat)

· pozn. Prof. Jan Doležal u něj studoval – jeho dcera S. Hermochová u nás učí

· pozn. Jeho současník v Americe William James

· fyziolog, lékař, filozof

· ustanovil novou vědu  a používal metodu introspekce, předmětem vědomí

· z laboratoře udělal školící pracoviště (psychologové zde zpracovávali disertace apod.) = byl uznávanou autoritou

· založil psychologickýčasopis

· tvrdil, že empiricky lze zkoumat pouze nižší psychické funkce (časem vyvstal požadavek přesnějších přístrojů – na měření reakčního času apod. – vyskytoval se totiž jev komplikace = osobní rovnice – kdy každý má nějaký reakční čas, než si něčeho všimne apod.)

· kolem přelomu století náznaky krize – docházelo k systematickým slabinám v experimentech (viz. 5 přístupů – Atkinson 17-22) - dochází ke korekci – Freud útočí na jevy vědomí

první polovina 20. st.

behaviorismus – předmětem studia ps. objektivně pozorovatelná fakta – vnější projevy chování

druhá polovina 20. st

- postupný návrat ke studiu vnitřních mentálních dějů, opět introspekce

FREUD – PSYCHOANALÝZA – PSYCHOLOGIE 1. SÍLY 

· lékař, po návštěvě Francie a Charcota se inspiroval jeho přístupy (hypnóza)

· introspekce

· pacientky přicházely v tenzi – na kanapi nejprve tanze vrostla, ale když si sednul za ně, tak to bylo lepší a časem se dostavovalo fyzické uvolnění = relaxace a časem i psychická relaxace

· měly nechat pouze plynout své myšlenky

· princip determinismu 

· příčinou chování je nevědomý motiv

· základní dynamické síly psychického dění jsou nevědomé pudové impulsy /sexuální, agresivní/, kt. se společnost pokouší potlačovat a ovládat

· tato restrikce je přesunuje z vědomí do nevědomí, odkud dále ovlivňují chování a mentální dění

· je kritizována za to, že zobecňuje z lehké patologie (neurózy) a že jedinec je spíše v trpném postavení

· (pozn. metafora krystalu – patologie nám umožnila poznat normál – v celém krystalu nevidíme vnitřek, ale když se rozbije, je roztříštěn na menší pravidelné krystaly)

ego-psychologie

britská škola objektních vtahů

psychologie self

Adler

Jung

Horney, Fromm, Sullivan

dnešní psychodynamické školy

· zájem o nevědomé procesy

· předpoklad, že zkušenosti v raném dětství rozhodujícím způsobem ovlivňují další vývoj osobnosti

· hlavní zdroj psychopatologie jsou poruchy interpers. vztahů v dětství

BEHAVIORISMUS – PSYCHOLOGIE 2. SÍLY
Watson 1912-manifest (paralelní směr s psychoanalýzou, vede ke korekci Wundta)

· předcházeli: Bechtěrev, Sečenov – objektivní psychologie, I.P.Pavlov, Těplov, Něbilicin, Rusalov
· odmítnutí introspekce, předmět studia omezen na objektivně pozorovatelná fakta – chování

· lidská mysl je černá skříňka

· rozhodující význam má učení na základě odměn a trestů

· základní metodou experiment, hlavně na zvířatech – zobecnění na lidi

· je kritizován za to, že je to „krysomorfní“ psychologie, že zkoumal příliš – byť objektivně  zvířata, nezkoumal smysl života, hodnoty, cíle, intencionalitu, vůli, sebeaktualizaci = sebeuskutečňován

· hlavní snaha o objektivizaci = empirický přístup, snaha zachovat psychologii jako samostatnou od filozofie (v tom se shodovali s Wundtem)

· snaha vymýtit subjektivní introspekci (požadavky na respondenta k introspekci: rozvinuté řečové schopnosti, duševní zdraví, schopnost soustředit pozornost)

· pouze extraspekce (nejlépe živočichové) – co nejvyšší stupeň kontroly – zdokumentování procedur = operacionalizace, zvířata v bludištích (typický je tvar Y nebo T – jde o jeden bod rozhodování), krysa si vytváří kognitivní mapu (zná zkratky apod.) = ta mapa je intervenující proměnná

S-R psychologie

· S = soubor stimulů = podnětová situace (prostředí + okolí) – R = soubor reakcí = chování, jednání, intence, vnější činnost, cílesměrné chování, zvnějšku pozorovatelné

· časem začali mluvit i o vnitřním chování (pozorovatelné zčásti jen tomu jedinci)

· snaha vymezit moment, kdy už začínáme vysuzovat (používat tzv. inferenční procesy)

· animální modely (krysomorfní psychologie) – zvířata nerušila experimentátory mluvou

· X

· Pozn. Mentalismus
· přístup zaměřený na data získaná introspekcí – myšlenky, představy, plány – kognitivní psychologie je vlastně moderní mentalismus)

· analyzovalo se, co všechno je to „S“ – např. krysa byla hladová – čili vůně jídla, potrava, vše kolem dokola 360( (R = požírání potravy)

· sledování trajektorie pohybu

explorační chování = latentní učení

· (krysa už si bludiště pamatuje, když je tam opakovaně a umí si třeba i zvolit zkratku, ačkoli tamtudy nikdy nešla (kognitivní mapa – začali nazývat vnitřní reakcí, až došli k vnitřnímu chování)

S-O-R

· (organismus mohl každý vidět = mediační proměnná – mysl jako telefonní ústředna – jakoby jen předává dál, např. Hlad je hladina různých látek v krvi)

· Tolman předělal na intervenující proměnnou 

· výzkum krys v bludišti  - vytvářím si mentální model prostředí

Neobehaviorismus

B.F. Skinner (radikální behaviorista, odmítal hypotetické konstrukty)

· úporná snaha o 100% kontrolu (snaha vyvlíknout se z toho přes operantní podmiňování – takhle do toho zamíchal osobnost)

    






posilování
Odměny (rewards) X tresty (punishments)








extinkce

· posilování je nejsilnější (vůči vyhasínání), když je odměňování nepravidelné

60. léta (Miller, Eugen Galanter, K.H. Pribram)-subjektivní behaviorismus

· cyklus řízení chování T-O-T-E (test-operate-test-exit)

· testuje se shoda mezi očekáváním a realitou

· mentální programy a plány (např. vejdeme do restaurace – a už jedeme podle programu)

· mnozí je pak začali nazývat kognitivními psychology – důraz na příjem, zpracování a vyhodnocování informací = přechod k mentalismu (viz. Atkinson

Bandura, Rotter, Miscel 

· sociálně kognitivní teorie učení

· lidé nejsou pouhým produktem vnějších vlivů, ale mohou okolní prostředí aktivně modifikovat nebo vytvářet 

· observační učení

FENOMENOLOGIE

· filozoficky, humanisticky orientovaný směr

· problematika lidského bytí a jeho smyslu

· otázky lidské svědomí, zodpovědnost, osamělost, intimita

· pochopení lidské existence tváří v tvář smrti

· předpokládá u člověka schopnost svobodné volby

· předmětem studia prožívání

· hlavní metodou získávání poznatků introspekce

· holistický přístup

· hlavní přičinou chování jsou subjektivní interpretace vnějších a vnitřních událostí

· centrem lidské zkušenosti je vědomí

Kierkegaard, Husserl, Heidegger

evropský směr – existenciální analýza=daissenanalýza

- hranice, přijetí, úzkost, smysl života, odloučení, izolace

americký směr – humanistická psychologie

- pozitivní aspekty lidské přirozenost – láska, altruismus, potenciál jedince

HUMANISMUS – PSYCHOLOGIE 3. SÍLY
- deštník zastřešující ostatní psychologie

-Maslow, Rogers, May, Bühlerová

· Maslow (Motivation and personality – věda se zde až blíží poezii)

· místo organismus, používají termín osoba (S-O-R)

· původně to byli behavioristi

· jakoby tvořivá kontrarevoluce k behaviorismu (říká Nakonečný)

· zaměřeno na individuální zkušenost, na ty nejlidštější charakteristiky (zase řeší jiný typ problému)

· smysl života, hodnoty, cíle, intencionalita, vůle, vyúsťuje do pojmu seberealizace, sebeaktualizace

· Nejedná se jen o to, jaký je člověk teď, ale i o to, jaký by mohl být

· cílem je homeostáza (statická rovnováha) – což se nepotvrdilo (zdálo se to být Maslowovi málo – je snaha realizovat i možnosti/osobní přesah „Já jsem to, co po mě zůstane.“

· viz. Frommovo stadium generativita X zaobírání se sebou smým

· tito psychologové odložili bílé pláště (není jakoby hierarchie mezi pacientem a lékařem)

· vrátila se introspekce, i když tak trochu jinak

· ovlivnila i psychologii práce a organizace (na počátku Taylorovo vědecké řízení – orientace na výkon, zjistilo se, že i lidi by se rádi realizovali)

· nejnižší spokojenost v práci vzniká tehdy, je-li vysoká termínovanost, kontrola a nízká autonomie

„sebedeterminace“ 

·  jakýsi protiklad behavioristické determinace, ale přesněji řečeno je to její doplnění

· „reálné já“  musí mít i „ideální já“ i „sociální já“, aby byla možnost přesahu

· výzkumy hodnot

konstruktivistické psychoterapie

- každý člověk sám v sobě vytváří /konstruuje/realitu, v níž žije

GESTALT PSYCHOLOGIE

· převážně historická psychologická škola

· gestalt– tvar, útvar, vzorec, struktura

· holistické pojetí psychických jevů, kt. se vynořují v duš. dění jako fenomény, celky
· zkoumání psychických fenoménů celostní povahy

· metodou introspekce
· celek je víc než suma částí, z nichž je složen

· duševní dění je proces strukturování, tvoření celků

· fenomenální /psychické/ tvary odpovídají geneticky daným mozkovým strukturám

· prožívání je vestavěno do předem daných forem /struktur/

Wertheimer, Kofka, Kohler
Chomsky 
· nástupcem gestaltismu

· vývoj řeči je determinován geneticky danými mozkovými strukturami, kt. jsou základem převážně vrozených mentálních „programů“
BIOLOGICKÝ PŘÍSTUP

· předmětem studia biologické, neurofyziologické procesy

· tělo a mysl neoddělitelný celek

· zkoumání které oblasti mozku se podílejí na učení, myšlení atd

· metody – pozitronová emisní tomografie, funkční magnerická rezonance

R.W.Sperry – přerušení corpus callosum

F. Koukolík

evoluční psychologie 

· navazuje na Darwina

· některé druhy chování /výrazy obličeje, rituály, námluvy/ vznikly přirozeným výběrem

W. James 

· velká část chování regulována instinkty – samočinné impulsy k urč. chování

E. Wilson 

· sociobiologie – mentální procesy, kt. se osvědčily pro přežití nebo pro zvýšení reprodukce, mají genetický základ

KOGNITIVNÍ PŘÍSTUP

Piaget - teorie kognitivního výoje

George Miller – výzkumy lidské paměti

Chomsky – rozvoj lingvistiky

Herbert Simon, Newell – počítačová simulace, postupy řešení problémů

Neisser – chceme-li pochopit chování, musíme zkoumat vnitřní mentální události, kt. mají na chování výrazný vliv

· předmětem mentální, především poznávací procesy

· lidská psychika jako systém zpracování informací

· způsoby, jakými si utváříme mentální reprezentace okolního světa, reflektujeme své vlastní prožívání psychické dění druhých lidí

· jak myslíme, učíme se, pamatujeme si, rozhodujeme se, učíme se jazyk

· počítačová metafora – mozek jako počítač, ale zpracování je odlišné

· metody – kontrolovaný experiment, počítačová simulace

· převážně teoretický a experimentální směr

KULTURNÍ PŘÍSTUP

· psychologie do značné míry západní věda, kt. odráží hodnoty severoamerické a evropské kultury

· bělošští psychologové ze středních a vyšších vrstev

· zkoumané osoby především vysokoškolští studenti

· předmětem studia vliv kulturních faktorů – národnost, etnikum, gender, socioekonomický status apod

· cílem porozumět jedinečné zkušenosti příslušníků různých sociálních skupin

v současnosti je „in“ – biologický a kognitivní přístup, ale hodně integrace

ETICKÉ PROBLÉMY

APA – Etické standardy psychologů

· kompetence

· bezúhonnost

· profesionální a vědecká zodpovědnost

· respektování lidských práv a osobní důstojnosti

· péče o blaho druhých lidí

· zodpovědnost vůči společnosti

Evropská federace asociací profesionálních psychologů – Etický kodex

· respekt k osobním právům a důstojnosti

· způsobilost, kompetence

· odpovědnost

· osobní bez)honnost

Unie psychologických asociací České republiky

Českomoravská psychologická společnost – Etický kodex

· způsobilost a zodpovědnost

· zásada práce s klienty za jejich souhlasu

· ochrana informací

· ohled na zájmy klientů a důvěru veřejnosti

Česká psychoterapeutická společnost – Etické zásady

Watson, Raynerová
dítě Albert – fobie z bílých předmětů

Asch

sociální konformita – používalo se klamání

Miligram

vysvětlení příčin holocaustu, el. šoky

USA - Etické principy pro provádění výzkumu s lidskými účastníky
· zkoumané osoby by neměly utrpět žádnou újmu

· poučený dobrovolný souhlas

· mírné klamání osob je přípustné

· důvěrnost a ochrana výzkumných dat

· po skončení úplně a pravdivě informovat – debriefing
· kdykoliv mohou ustoupit od účasti

· výzkum pozorováním
