1. Předmět psychologie osobnosti

Psychologie osobnosti
· řeší integrovanou úroveň pro daného člověka příznačných psychických jevů

· odhalování zákonitostí subjektivního ztvárňování vnějšího světa do příznačných kvalit psychické regulace aktivit, promítajících se do příznačné struktury a dynamiky individuálního „já“ člověka jako osobnosti.
· pohled na psychiku člověka jako integrovaného systému cílesměrné regulace vnitřních a vnějších aktivit, který se rozvíjí jako nástroj a produkt aktivní interakce jedince s podmínkami jeho životní existence. Osobnost určuje povahu subjektivního přetavení objektivního prostředí do jedinečného „já“.
Osobnost se vyznačuje (v různých definicích)

· individualitou, jedinečností

· organizovaností, strukturací, integrovaností

· vývojem na základě rozličných vlivů

· konzistentností, stabilitou chování

Psychika jako nástroj a produkt vzájemné interakce jedince s prostředím, systém  realizace životní existence s ohledem na podmínky

· psychika - jako všestranně propojený celek, posuzovat ji v interakci

Pojem „já“ = jádro osobnosti, integrovaná individualita

· slitina uobrazujících a řídících funkcí psychiky

· psychické kvality, které mají klíčový význam pro charakterizování jedince jako osobnosti

· jádro integrovaného řízení celého psychického života jedince a určujícím způsobem determinující cílesměrné aktivity

· určuje
· motivační zaměření

· struktura a kvalitu aktualizovaných potencí (schopnosti)

· způsob aktivit (temperament)

Model osobnosti

· podstatné komponenty

· principy vazeb mezi nimi

· fungování systému jako celku

Model by měl být

· zahrnovat klíčové souvislosti

· smysluplný a využitelný

· empiricky ověřitelný

Potíže při modelování osobnosti

· individuální rozrůzněnost

· dynamický projev – subjektivní způsob vnímání, vztah mezi aktivitami a okolnostmi jejich vzniku

· metodologické obtíže – nepřímé postihování, zprostředkovaně přes projev
Pojmy

· jedinec (individuum) – nejširší pojem (i na zvířata)
· genotyp i fenotyp

· celistvost ve všech úrovnách

· subjekt – nositel psychických jevů
· genotyp jako předpoklad interakce

· obsah, povaha, struktura a dynamika psychických jevů
· osobnost – nejvyšší úroveň interakční aktivity, zobrazujících a řídících funkcí psychiky

· osobností se člověk stává

· uvědomované řízení aktivit
2. Determinace osobnosti

Bio-psycho- sociální podmíněnost člověka
Postihnutí rozhodujících vazeb mezi

· subjektem (osobností)

· činností (podstatou a povahou aktivit)

· prostředí (podmínky jeho existence)

Interakční přístup (interakce mezi subjekt-činnost-prostředí)

· aktivní interakce jedince s podmínkami jeho životní existence (sociální podmínky)

· interakce mezi vnitřními (vrozené i osvojené) podmínkami a vnějšími podněty

· interakce celku (osonbnost) a částí (psychické jevy)

· osobnost jako nástroj i jako produkt interakce

Vztah situačních a dispozičních proměnných

přístupy

· dispoziční

· determinanty individuality (vrozené i získané)

· postihováním rysů nelze predikovat chování

· situační

· individuální rozdíly ve specificky určených situacích

· krátkodobost neodhalující skutečnou konzistentnost, nedostatečné členění situací

· dispozice v součinnosti s situací

· osobnost v souvislosti s makrosystémem (interakční přístup)

· integrální spojení vnitřních a vnějších determinant

· konkrétní osobnost v konkrétním prostředí

· osobnost dynamicky se rozvíjející v interakci s životními kontexty

3. Základní kategoriální systémy v psychologii osobnosti

· rysové – Cattel, Allport, Eysenck
· interakční – humanistické a fenomenologické
· situační - behaviorismus
4. Psychoanalytický přístup

S. Freud

· struktura osobnosti

· id  - princip slasti

· pudy eros a thanatos

· ego – princip reality

· superego – morálka

· úrovně vědomí

· nevědomí

· předvědomí

· vědomí

· vývojová stádia

· orální

· anální

· falickeé

· latenve

· genitální

A. Adler

· důležitost společenského prostředí

· schopnost lidí utvářet si svůj osud, pohyb ve směru rozvoje, snaha o pocit vlastní hodnoty

· bezmocnost → pocit méněcennosti → jeho kompenzace

· životní styl: řešení pocitů méněcennosti při úkolech láska, práce, přátelství

· panovačný

· zištný

· vyhýbavý

· sociálně produkrivní

· fiktivní finalismus – směr do budoucna za svými vytyčenými cíly

C. G. Jung

· struktura osobnosti

· vědomí

· osobní nevědomí

· kolektivní nevědomí

· archetypy – persona, stín, bytostné já, anima a animus, moudrý stařec, 

· základní psychické funkce: čití, myšlení, vnímání, intuice

· osobnostní typy: intorvert, extrovert

· vývoj osobnosti = individuace, sladění vědomí a nevědomí kolem bytostného já

E. H.Erikson

· zdůraznění společenského vlivu

· celoživotní vývoj

· odklon od Id k Ego

· epigenetická teorie vývoje

· duvěra x nedůvěra

· autonomie x stud
· iniciativa x vina

· snaživost x méněcennost

· identita x zamtení rolí

· intimata x izolace

· generativita x stagnace

· integrita x zoufalství

H. A. Murray

· TAT – tematicko-apercepční test

· téma

· potřeby (needs)

· tlak (press) – objektivní a subjektivně vnímaný

· struktura osobnosti

· id, ego, superego, ego-ideal

K. Horneyová

· úloha kultury při rozvíjení osobnosti a vzniku neuróz

· konflikt

· potřeba satisfakce

· potřeba bezpečí

· jdou proti sobě → bauální úzkost

· obranné strategie

· od lidí, k lidem, proti lidem

· neurotická osobnost je využívá neflexibilně, tvrdošíjně

E. Fromm

· humanistická psychoanalýza – role sociologické, ekonomické, náboženské

· konflikt

· autonomie- až pocity osamocení

· bezpečí – až konformita

· řešení osamělosti

· produktivní svazek

· neproduktivní

· autoritarismu, destruktivismu, konformity

· potřeby

· příbuznosti (souvztažnosti)

· vynikání (dokonalosti)

· zakořenění

· identity

· orientačního rámce

· způsoby dosahování potřeb v spol. kontextu

· produktovní

· neproduktivní
· receptivní

· vykořisťující

· hromadící

· tržní

H. Sullivan

· koncepce prsu v ústech – pocit bezpečí z rané zkušenosti dítěte

· interpersonální vztahy ve skupině

· osobnost je výsledkem interpersonálních vztahů
5. Behaviorismus

Osobnost jako systém naučených reakcí, systém zvyků

· podstatný vliv učení

J. B Watson

· osobnost je produktem soustavy zvyků

B. F. Skinner

· já = funkčně sjednocený systém odpovědí organizovaný k diskriminaci stimulů

· operantní podmiňování

E. C. Tolman

· cílové zaměření člověka

· organismus jako intervenující proměnná (S-O-R)

· pudy (drive) – hlavní proměnná

J. Dollard, M. Miller

· „Sociální učení a nápodoba“ (1941)

· procesy nápodoby – podmínky – člověk něco musí chtít, musí si něčeho všimnout, musí něco udělat a něco získat

· podnět (pud, drive) – z vnějších zdrojů, vrozené pudy, sekundární potřeby

· signál (klíč, cue) – silný signál může být potřebou

· odezva (odpověď)

· zpevnění (posílení) – redukce potřeby

· návyk – zpevňování sledu signál-odezvy

· osobnost se vyvíjí na základě osvojování návyků učením

· imitace – typy chování

· závislé připodobnění – podle klíčů, které nedokáže rozpoznat

· nutná stejná motivace a posílení

· kopírování – vědomé kopírování blížící se co nejvíce modelu

· vědomí závislosti na modelu, není nutné posílení

A. Bandura

· „Sociální učení a osobnost“ (1961)
· triadický reciproční determinismus

· behaviorální - zjevné chování

· enviromentální - vlivy prostředí

· kognitivní - osobní faktory

· zástupné (observační) učení

· důležité je co osoba vidí, že se děje s modelem nebo co model dělá

· podstatné je je-li model odměněn či nikoliv, není nutné vlastní posílení

· přitažlivost a přestižnost modelu

· kognitivní zpracování – důraz na paměť, pozornost

· self-efficacy – sebeuplatnění

J. Rotter

· „Sociální učení a klinická psychologie“ (1954)

· většina učení se děje v sociálním prostředí

· člověk má jedinečnou schopnost myslet a předvídat a toho užívá k dosažení cíle

· potenciál chování: pravděpodobnost výskytu chování = subjektivní pravděpodobnost dosažení posílení + hodnota posílení

· potřeba

· uznání

· ochrany

· dominance

· závislosti

· lásky a citovosti

· tělesného konfortu

· locus of control – zobecněné očekávání, jakým způsobem řídí posílení

· vnější – posílení zcela nezávislé na jedinci -. náhoda,okolnosti, jiní lidé

· vnitřní – zcela závislé – vlastní aktivita, řídí sám sebe
6. Existenciální (fenomenologický a humanistický) přístup

Pohled na člověka jako na osobnost neustále si uvědomující sebe sama a sebe sama aktivně směřující

· zaměření na zdravou osobnost

· sberealizace, sebeaktualizace

V. E. Frankl
· svoboda a odpovědnost za volbu a realizaci životní cesty
· osobní hodnoty

· tvořívé

· zážitkové

· postojové

· existenciální frustrace – nenalezení smyslu

· osobnosti

· individuum – nedělitelná
· insummabile – neslučitelná

· tělesně-duševní-duchovní jednota

C. R.Rogers

· ¨tendence člověka pohybovat se směrem k nezávislosti, sociální odpovědnosti, tvořivosti a zralosti
· seberealizace – vrozená tendence organismu aktualizovat, a rozvíjet svou kapacitu

· sebepojetí = organizovaní struktura vnímání sebe a vztahů k druhým

· potřeba prožívat sebe sama v souladu s tímto pojetím

· potřeba kladného přijetí druhými

· potřeba kladného přijetí sebou samým

· potřeba

· sebeúcty

· pozitivního vztahu

· váženosti (hodnocení)

· zralá osobnost

· otevřenost zkušenostem

· existenciální život

· orgasmická spolehlivost

· zkušenostní svoboda (nezávislost)

A. W. Combs, D. Snygg

· fenomální pole – součástí je fenomenální já
· základní motivací je ochrana a posílení fenomenálního já a všechny znaky fenomálního pole je určeno touto potřebou

· vývoj a diferenciace fenomálního pole

A. H. Maslow

· jediná realita, kterou známe je osobní, subjektivní

· kvalitativní rozdíl mezi chováním lidí a zvířat

· optimistický pohled na vnitřní podstatu člověka

· hierarchie potřeb

· nedostatkové

· fyziologické

· bezpečí a jistoty

· afiliační,příslušnosti a lásky

· uznání a sebeúcty

· růstové

· seberealizace

· estetické, etické, vědění a porozumění

· funkční autonomie potřeb

· seberealizovaná osoba

· účinější percepce reality

· akceptování sebe sama a jiných

· nenunecenost, přirozenost

· soustředění na problém

· autonomie, nezávislost na kultuře

· vrcholné zážitky

· sociální zájem

· hluboké interpersonální vztahy

· tvořivost

7. Kognititivní a celostní přístup

U. Neisser

· schéma – kognitivní struktura umožňující přijímat informaci a zaměřovat aktivity

· utváří se a modifikuje vlivem zkušenosti

· schéma jsou v organimsu spojeny do motivů

G. A Kelly

· člověk jako vědec poznávající svět a tvořící si o něm představu

· orientace na budoucnost a její anticipaci

· schopnost aktivně prostředí zpracovávat

· osobní konstrukty – šablony jimiž osoba zpracovává životní realitu

· bipolární a dichotomní – na základě podobností a rozdílů

· vlastnosti

· rozsah vhodnosti

· ohniskem vhodnosti

· propustnost

· motivace – aktivita, tím, že žijí,ničím jiným

· „Procesy osoby jsou psychologicky usměrňovány způsoby,jimiž anticipuje průběh událostí“

K Lewin
· teorie pole

· pole = dynamický systém, v němž každý bod interaguje s ostatními, změna napětí v jednom po.li navozuje tendenci k odstranění napětí a dosažení rovnováhy

· ps. jevy jsou funkcí životního prostoru

· životní prostor = jedinec a jeho psychologické prostředí

· pohyb v životním poli (motivace)

· tenze – je-li potřeba či záměr něčeho dosáhnout

· valence – každý prvek má náboj – přitahuje nebo odpuzuje

· síla – směr a velikost tendence ke změně životního prostoru

· vývoj osobnosti diferenciace psychologického prostředí a integrace

· struktura osobnosti

· vjemové-pohybová čáast

· vnitřní oblast osoby
8. Dispozoční (rysový) přístup

= koncepce osobnosti jako unikátního a jedinečného celku

· dispozice /rysy) člověka odpovídat v určitých situacích určitým způsobem

W. Stern

· osobnost

·  mnohojednotnost

· kauzalita, interakční cílesměrnost

· individualita

· teorie konvergence – vliv prostředí a jedince

G. W. Allport

· osobnost je organizace těch psychofyzických systémů v organismu, jež determinují jeho charakteristické myšlení a chování
· charakter = morální standard, temperament = surový materiál
· rys = predispozice jednat v různých situacích stejným způsobem

· reálná část člověka

· dynamický, determinuje chování

· typy

· jedinečné x univerzální (individuální x obecné)

· dominující x centrální x sekundární

· proprium = lidská podstata, já – vývoj:

· tělesné self – tělesné pocity

· self-identita – kontinuita prožívání

· self-esteem – hrdost na výkon

· self-extense – zahrnuje sociální a fyzické okolí

· self-image – cíle a aspirace podle očekávání druhých

· self jako racionální klenba – abstraktní porozumění

· propriové směřování – sjednocený smysl self
· funkční autonomie motivace

· zralá osobnost

· široké vědomí já

· schopnost vroucích sociálních interakcí

· emocionální jistota a sebedůvěra

· reálné percepce a dovednosti

· sebenáhled a humor

R. B.Cattel

· rysy osobnosti

· relativně stále tendence odpovídat konzistentně v různých situacích

· hypotetické mentální struktura

· typy

· povrchové x zdrojové
· konstituční x situačně tvarované

· schopnosti x temperamnet x dynamické

· obecné x jedinečné

· metoda QLT

· Questionare – sebeposuzující dotazníky

· Life – životní údaje jedince

· Test – objektivní testy

H. J. Eysenck

· hierarchické uspořádání rysů

· superrsy, typy – např.extraverze

· jednotlivé rysy – sociabilní, živý

· habituální odezvy – úsměv v každé situaci

· specifické odezvy – úsměv

· typy osobnosti – dimenze

· extraverze – intorverze

· stabilita – neuroticismus

· psychoticismus – síla superega

Big Five – přístup

· faktorová analýza adjektiv ze slovníku

· dimenze OCEAN
· Openness – otevřenost, zvídavost, kulturnost

· Conscientiousness – svědomitost

· Extraverze - introverze
· Ageeableness – příjemnost
· Neuroticism – emocionální labilta – stabilita
9. Struktura a dynamika osobnosti

Vztah struktury a dynamiky

· struktura – trvalá organizace rysů osobnosti

· struktura ~ rys ~ schopnosti ~ potencionální ~ dispozice

· dynamika – změna toku

· dynamika ~ proces ~motivace ~ aktualizované ~ situace
· jsou neoddělitelné atributy celostního systému konkrétní osobnosti

· sumací poznatků o jednotlivých rysech a procesech nelze pochopit podstatu osobnosti, její integritu

přístupy

· struktura jako upevněná tendence k určitému chování

· struktura jako substráty regulujících funkcí, pohotovost k reakci

· interakční

·  latentní a potenciální rysy

· tendence k procesu (relativní četnost výskytu)

· studuje chování jedinců v konkrétní interakci za definovaných okolností

· předpokládá

· klíčové komponenty determinující její interakční chování

· postihnout systém vazeb mezi těmiti komponenty

Pojem „já“ = jádro osobnosti, integrovaná individualita

· slitina zobrazujících a řídících funkcí psychiky

· psychické kvality, které mají klíčový význam pro charakterizování jedince jako osobnosti

· jádro integrovaného řízení celého psychického života jedince a určujícím způsobem determinující cílesměrné aktivity

· určuje

· motivační zaměření

· struktura a kvalitu aktualizovaných potencí (schopnosti)

· způsob aktivit (temperament)

Integrovanost osobnost = všechny nižší etáže regulace chování podřízené pod osobností

· individuální psychodynamické vlastnosti jsou ve službách dominující zaměřenosti osobnosti

Desintegrace osobnosti = destrukce integrující a řídící nejvyšší etáže psychické činnosti

· jedinec pak reaguje pod vlivem emociogenních situačních komponent

· vědomí je zúženo na bezprostřední emociogenně působící podněty

· bezúčelné, zkratkovité, neinstrumentální, impulzivní chování

· zasaženy jsou

· motivační struktura, kvalita hodnotových orientací

· schopnosti adekvátně se vyrovnat se sitačními kontexty

10. Problematika temperamentu

· integrální slitina vrozených a osvojených pohotovostí k určité, příznačné odezvě na situace

· subjektivně příznačný způsob, proces a styl vyrovnávání se se změnami vnějšího a vnitřního prostředí

vrozená záležitost mající vliv na chování

· obecné dispozice temperamentu

· specifické kognitivní, emotivní a reaktivní styly

Teorie

· klasické -  Galenos (Hippokrates) – sangvinik, flegmatik, cholerik, melancholik

· konstituční

· fyziognomika (Lombroso)

· frenologie (Gall)

· konstituční

· Kretschmer -    typ

temperament

· pyknický
cyklothymní

· leptosomní
schyzothymní

· atletický
viskózní

· dysplastický

· Sheldon

· endomorf
visceroton

· ektomorf
cerebroton

· mesomorf
somatoton

· dispoziční

· Jung: cítění, myšlení, vnímání, intuice x extroverze, introverze

· Eysenck

· dimenze

· extroverze – inttoverze

· emocionální labilita – stabilita (neuroticismus)

· psychoticismus

· psychofyziologické koncepce

· Pavlov

· síla, vyváženost, pohyblivost

· slabý (melancholik)

· silný, nevyrovnaný (cholerik)

· silný, vyrovnaný, pomalý (flegmatik)

· silný, vyrovnaný, pohyblivý (sangvinik)

· signální soustava

· I. – kontakt s realitou (vědci)

· II. – odtrhnutí od reality (umělci)

· Krasnogorskij – vztah mezi mozkovou kůrou a podkořím

· Nebylicyn – čelní lalok, limbický systém, retikulární formace

· emocionálnost, aktivita, pohyblivost

· jiné koncepce

· Heymanse, Wiersmy

· emotivita, aktivita, primarita-sekundarita

· Millonovy typy – psychopatické osobnosti

· závislost, nezávislost, osamocení, ambivalence x aktivita, pasivita

· bazální struktura psychické autoregulace osobnosti

· způsoby, jimiž se realizuje interakční aktivita do struktury bazální autoregulace

· integrovaná slitina vrozených a osvojených strategií vyrovnávání se s situacemi

· subjektivně příznačná kvalita pohotovosti k určitému způsobu interakce

· způsob prožívání a reagování (rychlost, dynamika, intenzita emocionálních, kognitivních, konativního aspektu) se promítá do motivace a schopností

· struktuta psychické variabilnosti

· varibilita (psychická a motorická) čtyř komponent psychické integrovanosti

· kognitivní – zpracování situace

· + tíhnutí ke změně, bohatosti vnějších podnětů, schopnost zpracovávání

· – interakce s podnětově chudým prostředím, nízká průchodnost kognitivní kapacity

· emocionální - prožívání

· + vzrušivost, proměnlivost prožitků, citlivost

· – stabilita, stálost

· regulační – spouštění a ovládání

· + bezprostřednost

· – očekávání, řízení všech činností

· adjustační – vyrovnávání se se změnami

· + přizpůsobivost, účelné aktivity

· – rigidita

· typy

· klidný (EM- RE+)

· vzrušivý (EM+ RE+)

· prožitkový (EM+ RE-)

· reaktivní (EM- RE+)

· podstatnou roli hraje věk, životní zkušenosti i socioekonomické podmínky
11. Schopnosti
· schopnosti jsou předpoklady či vlastnosti, které člověku umožňují realizovat velmi obecné či specifické aktivity, činí ho vhodným k úspěšnému vykonávání určité činnosti

· jsou možnostmi a mezemi realizace, té které činnosti za určitých podmínek

· jejich naplnění dáno

· vrozenou výbavou

· motivací

· trénovaností

· životní dráhy

· schopnosti a vlohy

· vlohy = základy na nichž se schopnosti rozvíjí

· vrozené

· schopnosti x vlohy

· stejná vloha rozvoj více schopností

· každá vloha s kombinací s jinými úspěšnost v různých činnostech

· určitá schopnost se zakládá na více vlohách

· vlohy jsou možností, kam se mohou schopnosti rozvíjet

· prvotní schopnosti

· pojmové myšlení

· tvůtčí fantazie

· emocionální odolnost

· rozdělení pozornosti

· logická paměť

· senzomotorická koordinace

· hudební sluch

· znaková činnost a vnímavost

· nadání = soubor vloh

· talent = mimořádné nadání v kombinaci s příznivými podmínkami

· schopnosti a dovednosti

· schopnosti = předpoklady k osovojení určitou činnost

· dovednosti = konkrétně osvojené (vědomosti, dovednosti, návyky)

· jsou konkretizací, využitím schopností

· osvojování dovedností rozvíjí schopnosti

· měřením výkonu neměříme schopnost – jsou zde i motivační, zkušenostní a jiné faktory

· schopnosti jako vlastnosti osobnosti

· individuálně příznačné potence určující kvalitu osvojení si typů interakčních aktivit za určitých podmínek rozvíjejících se na základě vrozených předpokladů

· různost interakčních aktivit je zdrojem struktur schopností

· výsledky činnosti rozvíjejí schopnosti pro realizaci dalších činností

· schopnosti jako vlastnosti – slitiny přirozených dispozic a na nich rozvinutých způsobilostí

· schopnosti

· perceptuální

· psychomotorické

· intelektové

· přístupy ke schopnostní struktuře

· jedna obecná schopnost

· celá struktura osobnosti

· přístupy k vymezování schopností

· schopnost jako přizpůsobivost prostředí (Stern)

· obecná schopnost jako dispozice abstraktně myslet

· důraz na vhled

· schopnost učit se, osvojovat si novou zkušenost

· základní složky obecných schopností

· schopnost orientovat se v situaci

· psychická odolnost

· schopnost přizpůsobit se

· schopnost rozhodovat se

· schopnost regulovat

· schopnosti a výkon

· výkon = ovlivňován nejen schopnostmi, ale i

· povahové vlastnosti

· systém vloh

· potenciální kvalita schopností

· motivace

· podmínky subjektivně vnímané

· trénovanost

· posuzovní schopností v sobě zahrnuje braní v potaz všechny ostatní osobnostní vlastnosti

· Kognitivní styly = odlišnosti ve způsobu poznávání, tj. ve výběru, vnímání, klasifikaci, selekci, ukládání a kódování přijímaných informací

· dispoziční základ, nejde o dispozice v pravém slova smyslu, spíše se jedná o druhy dynamismů

· ovlivňují organizaci zpracování informací osobností. 

· Zdrojem konceptualizace kognitivních stylů:

· Kretschmerovo odlišení typů myšlení pyknika a asthenika

· Jung - způsob myšlení extraverta a introverta

· psychoanalýzy -  převažující typ odporu (obrany) u pacienta

· způsoby interpretace výkonů v projekčních a performačních testech

· kognitivní styly

· závislosti - nezávislosti na poli (Witkin)

· reflexívnost – impulzivita ( Kagan)

· vyostřování - uhlazování (Klein)

· konverger x diverger (Hudson)

· tvořivý a netvořivý styl (Cropley) -  4 póly dimenzí

· vizualizátor - verbalizátor (Richardson)

· percepční – intuitivní (Jung)

· kognitivní komplexita - simplicita (Tripodi, Bieri)

· globální - detailní (Meil)

· chaotický – systematický

12. Problematika inteligence a tvořivosti

· inteligence jako vlastnost (schopnost) osobnosti

· inteligence

· orientace člověka v nových situacích

· pronikání do podstaty problémových situací

· zmocňování se prostředí

· osvojování si nové zkušenosti

· účinná kapacita rozumu = co je člověk schopný využít ze své intelektové kapacity za daných podmínek

· inteligence jako obecná vlastnost

· dvoufaktorová teorie 

· G-faktor- obecná inteligence

· S-faktor  - speciální nadání

· vícefaktorové – integrální spojení několika základních schopností (Thurstone)

· induktivní myšlení

· chápání vztahů

· schopnost abstrakce

· praktické myšlení

· teoretické početní myšlení

· konstruktivní představivost

· prostorová představivost

· pamětní učení

· praktické usuzování

· trojrozměrný model (Guilford)

· dimenze intelektových procesů – poznávání, paměť, konvergentní a divergentní myšlní, hodnocení

· dimenze obsahů – konkrétní, symbolický, sémantický, chování

· produkty – jedinečné, třídy, systémy, transformace, implikace, vztahy

· vrozené a osvojené

· vrozené – Galton

· osvojené – Odin

· interakce – Stern

· Cattell

· fluidní inteligence – pro nové podmínky

· krystalická – minulé zkušenosti

· intelektová vybavenost

· obsah

· způsob myšlení
· netradiční pojetí

· inteligence

· logická – schopnost logicky uvažovat

· praktická – nároky na manipulační pohotovost

· tvůrčí – schopnost odhalovat nové možnosti řešení

· sociální - empatie

· emocionální 

· schopnost zprácovávat informace z prostředí

· vnějšího (interpersonální)

· vnitřního (intrapersonální)

· schopnosti

· organizace vlastního života

· motivování sebe sama

· empatie

· angažovaný kontakt s druhými lidmi

· interakční přístup k inteligencu

· inteligence jako nástroj a produkt interakce s podmínkami života

· základní typy situací s nároky na inteligenci

· nároky na výkon

· potence zdrojů

· předpoklady

· problémové situace

· adjustační

· kreativní

· překážky

· konflikty

· stresové situace
· tvořivost

· tvořivá osoba – originalita, flexibilita, elaborace, fluence, vnímavý k problémům, schopnost definovat aredefinovat situace

· osobnostní rysy

· nekonvenční styl,intuice, pozornost

· obliba složitosti, širší zájmy, zvídavost

· schopnost riskovat, vydávat energii, nezávislot, autoregulace

13. Motivační systémy a tendence osobnosti

· co daný jedinec chce a proč to chce, proč je jedinec aktivní a proč právě tímto směrem)

· motiv = pohnutka, motivace = soustava pohnutek

· pohnutky slitiny vrozených a získaných charekteristik zaměřenosti osobnosti, které se působením incentiv projevují v aktualizovaných činnostech

· důležita je poznávací aktivita – organické pohnutky x specificky lidské

· předměty světa se interiorizací jejich hodnoty stávají hybnou sílou

· motivační vlastnost – zobecnění a upevnění pohnutek

· aktivita jedince

· příznačná motivační struktura

· teorie motivace

· psychoanalytický – dva pudy

· gestaltistický – pregnance

· behaviorismus - drive

· homeostatické – obnovení homeostázy

· incentivní (pobídkový) – vnější podněty

· kognitivní - anticipace

· humanistický – ryze lidská motivace

· motivy

· potřeby

· postoje

· hodnoty
14. Potřeby a zájmy

· pojetí

· Murray

· témata = potřeby + tlaky

· navzájem se ovlivňují

· alfa tlak – skutečný, beta tlak = subjektivní zpracování tlaku

· potřeba = konstrukt pro označení té síly v mozku která a organizuje apercepci, proces myšlení, snažení a jednání tak, že proměňuje existující neuspokojivou situaci v určité zaměření. Tato síla může být slabá nebo silná, okamžitá nebo trvalá, ale vždy vede k určitému manifestnímu chování, které pak – je-li organizmus způsobilý a vnější odpor překonatelný – mění počáteční okolnosti takovým způsobem, že vytváří uspokojivou konečnou situaci.

· potřeby

· viscerogenní (orgánové)

· psychogenní – získané

· skryté

· Cattel

· ergické pudy – vrozené reakce na dosahování konzumačních cílů

· sentimenty – naučené zaměření na cíle

· Rotter

· sociální učení a chování člověka

· schopnost člověka myslit a anticipovat

· cílesměrnost lidského chování

· potenciální potřeba = svoboda pohybu + hodnota potřeby

· potenciál – pravděpodobnost aktualizace potřeby

· potřeba – cílově orientované chování

· svoboda pohybu – subjektivně pojatá  pravděpodobnost dosažení

· potřeby

· uznání

· bezpečí

· dominovat

· nezávislost

· láska a citovost

· tělesné zdraví a potěšení

· Maslow

· principy

·  antropocentrický – specifika lidských potřeb

· eupsychický – stav, ke kterému lze dospět

· klasifikační – potřeby táhnou a nepostrkují

· role nevědomí

· potřeby

· fyziologické

· bezpečí

· afiliační

· uznání

· seberealizační

· vědění

· estetické

· životní orientace

· hierarchie potřeb

· funkční autonomie potřeby

· potřeby 

· D – nedostatkové

· B – růstové

· celostnost, jedinečnost, správnost, hravost, prostota,…

· struktura a dynamika motivačních tendencí příznačná pro jedince

· jakými motivačními vlastnostmi se vyznačuje

· k čemu směřuje

· čím je směřování determinované

· nakolik determinaovatelní

· substruktura motivačních vlastností – soubor klíčových vlastností osobnosti na nichž závisí, jaké pohnutky budou dominovat v jejích postojích, hodnotových orientacích v souvislosti s životními podmínkami

· relativně stabilní, individuálně příznačný, hierarchicky uspořádaný systém zaměřenosti

· zakládá se na vrozených dispozicích a upevňuje se v procesu aktivní interakce

· základní a odvozené potřeby

· uspokojení potřeb je podmínkou existence, přežití

· aktualizace potřeby se projevuje jako subjektivní strádání, jedině ve vědomí se stávají hybnou silou

· potřeba je vždy předmětná

· struktura motivačních vlastností se utváří na základě vrozených, základních potřeb v průběhu interakce s prostředím, z nich se odvozují sekundární potřeby, zájmy, postoje, hodnotové orientace

· potřeby základní a druhotné

·  základní potřeby (kritéria)

· biotické – zabezpečující přežití

· aminocentrické – společné se zvířaty

· antropocentrické – společné všem lidem

· přežití člověka jako biologického, ale i společenského tvora

· základní potřeby

· zachování vlastního života

· sexuální

· poznávací

· sociálního kontaktu

· seberealizace

· mají cyklickou povahu

· nedostatečné uspokojení – deprivační syndrom

· sekundární (druhotné, kulturní) potřeby

· morální

· intelektuální

· estetické

· určitého způsobu života

· mohou být primární ve významu

· nejsou-li uspokojeny – frustrace

· rozvíjejí se v podmínkách existence

· vztah potřeb a zájmů

· aktualizovaná potřeba se obvykle projevuje v podobě zájmu o určité objekty

· zájmy vyrůstají na potřebách

· stejný zájem odlišná potřeba

· různé zájmy stejná potřeba

· nejen potřeby ale i vlohy, inteligence, povahové vlastnosti a temperament

· zájmy

· spontáně vyvolané

· změny vnitřního prostředí

· novost ve vnějším prostředí

· setrvalé

· rozvíjení vztahu k oblastem zájmu nabývý nové motivační síly, sekundární potřeby

· soustava potřeb a zájmů jako základní komponenty motivační struktury

· ústřední zájem a kolem ostatní potřeby

· nevyhraněnost, jednání pod tlakem bezprostředních potřeb

· s ústředním zájmovým zaměřením souvis i základní postoje, ideály a hodnotové orientace

15. Zaměřenost a hodnotové orientace
· hodnoty = vlastnosti předmětů, kterými je dán jejich význam pro toho, kdo jejich význam posuzuje

· zdroj hodnotové orientace zaměřenosti vyjadřující se v každé činnosti

· pojezí

· Frankl – hodnoty

· tvůrčí

· zážitkové

· postojové

· Spranger – hodnota (typ)

· poznání (teoretický)
· užitečnosti (ekonomický)

· krása (estetický)

· láska (sociální)

· moc (politický)

· jednota (náboženský)

· Allport – hodnoty pojímá jako základní přesvědčení člověka o tom, co je a co není v životě skutečně důležité.

· Gordon – interpersonální hodnoty

· očakáváme

· podpora (porozumnění)

· uznání

· nezávislost

· projevujeme

· konformita

· benevolence (altruismus)

· vůdcovství

· postoje a sklony

· postoj = seskupení různých motivů do konkrétního stavu jednice k určitým oblastem
· vytvářejí se na základě zkušenosti (přímé nebo zprostředkované)
· projevují se orientační předpojatostí s pohotovostí k jednání
· struktura postojů a sklonů

· odhalování struktury postojů k základním oblastem života

· rodina, zdraví, vztahy, práce, podmínky života

· odhalování základních tendencí a sklonů

· dominující postoj = rys osobnosti

· riskování – úroveň aspirace, hladina anticipace, tendence spoléhat na náhodu, sociální exhibicionismus

· Morrisovo pojetí základní životní cesty – charakteristický životní postoj

· buddhistický - kontrola

· prométheovský – přetváření světa

· dionýský – užívání si

· celkem 13 cest skládajících se z faktorů – dynamičnosti, socializace, řízení, odvahy

· charakter a struktura motivačních vlastností

· jak se daný subjekt zachová v životních situacích

· Rubinštejn = determinované, zvnitřněné soustavy zobecnělých motivů, postojů a tendencí odpovídat na objektivní podněty určitou činností

· motiv se stává vlastností charakteru pokud je zobecněn

· Ustanovka  - = upevněná ustanovka (zaměřenost)

· upevnění, aktivita, rys char.=fixovaná zaměřenost subj.hodnoty

· příliš obecně pojaté

· Dorsch = celková struktura individuálních zvláštností, upevněné struktury dispozic určujících způsoby individuálního životního přizpůsobení, odpověďového jednání a hodnocení

· Klages

· vlastnosti materiálu, směru, struktury, uspořádání

· Lersch

· základní pudy - životní pocity, sebecit, pocity sebeusměrnění

· nadstavba – snahy, vůle, noetická nadstavba

· charakter = systém motivačních vlastností, které jsou individuálně příznačné, postihují ind.zaměřenost, hodnotovou orientaci, postoje = jsou pro ní charakteristické

· vytváří se v průběhu života jako výsledek vzájemného působení jedince a sociálního prostředí v podobě interiorizace do „já“

· vlastnosti vyjadřující základní přístup

· představy o životě

· uspořádání hodnotových představ

· soubor principů, kterými se řídí

· základní vztahy člověka ke světu

· sociální postoje a interpersonální hodnoty

· vztah k práci

· vztah k sobě samému

· systém zájmové orientace

· akční síla motivace

16. Vývoj a rozvoj osobnosti

determinanty vývoje

· vrozené dispozice

· zrání

· situační podmínky,prostředí
· učení

· interakc mezi nimi, aktivita jedince
· kritické periody vývoje – např. pro jazyk a sociální dovednosti

· zrání je limitem učení

socializace

· iimitace

· identifikace

· interiorizace norem, hodnot a postojů

· od heterorefulace k autoregulaci

teorie

· Freud – psychosexuální vývoj

· Erikson – vývoj identity

· Allport – propriový vývoj

· behariosmus – naučená osobnost

· humanistická ps. – vlastní aktivita
osobnost 

· se utváří v sociálním prostředí a zároveň ho ovlivňuje

· propojení kultury a osobnosti

· modální osobnost. - všemi sdílené osobnostní jádro, které zrcadlí typické vlastnosti a podstatné hodnoty dané kultury

· Sullivan – interakční původ osobnosti

vývoj já

· vynořující se já - pravidelnosti interakčních aktivit,fyzivká jednota v čase, tělesné schema

· subjektivní já - druzí vnímají

· verbální já - poznávání se ve zrcadle

· sebehodnocení

identita = prožívání toho,čím jedinec je

· procesy utváření

· zrcadlové já – Cooley, Mead

· sociální srovnávání – Festinger

· přijímání rolí

· percepce sociální odlišnosti

· teorie ego-identity (Erikson)

· teorie ego-identity (Marciu) - stavy identity 

· difuzní – před vyvíjením identity

· předčasné uzavření – převzetí hodnot od autorit

· moratorium – zkoumání alternativ

· dosažení identity

· toerie identity v symbolickém interakcionismu(Styker)

· self je hierarchická soustava internalizovaných rolí

· teorie sociální identity (Tajfel)

· osobní identita

· sociální identita – skupinová identita (model minimálních skupin)

· sociálně konstruktivistický přístup

· Haré – systém přesvědčení nebo metod, kterými dávají lidé význam svému jednání

· Garfinkel – etnometodologie

· Goffman – dramaturgický přístup

17. Osobnost v náročných podmíkách a situacích
náročné životní situace

· stimulují rozvoj

· jsou příčinou psychického selhání

· integrace osobnosti – nejvyšší stupeň integrovaného řízení

· desintegrace – destukce nejvyšších etáží psychické regulace aktivit

· aktualizovaný stav

· dlouhodobá charakteristika

· snadnější podléhání emociogenním vlivům

· o podmínkách rozhoduje

· motivační sturktura

· potence a pohotovost (povahové vlastnosti)

· schopnosti racionálně jednat

· není desintegrace

· systém společensky nežádoucích projevů

· pozitivní dezintegrace – vznik nové úrovně psychické regulace

· životní podmínky

· mohou upevňovat integrovanost

· stimulovat rozvoj

· mohou být zdrojem psychické dezintegrace

· což závisí

· na předpokladech (motivace, schopnosti, povaha)

· situační nároky

· psychická zátěž

· běžné nároky – plná stabilizace a adaptace

· dlouhodobě - stereotypie

· optimální pychická zátěž

· rozvoj

· pesimální psychická zátěž

· nepodněcující
· neúměrné nároky

· hraniční ps. zátěž

· zvladnutelná jen s mimořádným vypětím sil

· extrémní psychická zátěž

· desintegrace

· kritéria míry i trvání zátěže

· kritériem konkrétní interakce člověka

· taxonomie zátěžových situací

· nároky na činnost a výkon

· problémové situace

· překážky a bariéry

· konfliktogenní situace

· stresogenní situace

· nároky na činnost a výkon

· schopnosti: potence energetických zdrojů, dovednosti a předpoklady

· schopnost regulovat svoji vnitřní a vnější aktivitu

· rozvoj: dovedností

· selhání: deprese a vyčerpání

· problémové situace

· schopnosti: adjustační a kreativní

· schopnost přizpůsobovat se a tvořivě se vpravovat

· rozvoj: vyrovnávání se s novými situačními kontexty

· selhání: maladaptivní interakční odezvy

· překážky a bariéry:

· schopnosti: pružnost, tendence k alternativám, frustrační tolerance

· schopnost rozhodovat se v situacích mnohoznačné povahy

· rozvoj: volní vlastnosti osobnosti

· selhání: spontánní uvolňování tenzí

· reakce

· útok

· kompromis

· resignace

· frustrace je příčina

· agrese
· únik

· regrese

· deprese

· deprivace

· biologická

· senzorická

· vývojová

· potřeby bezpečí

· sociální (separační)

· konfliktové situace:

· schopnosti: přijímat určitou hladinu rizika volby

· schopnost orientovat se v situaci

· rozvoj: rozhodování a jednání v ambivalentních situacích

· styly řešení
· únikový

· kompetetivní

· koeperativní

· přizpůsobivý

· kompromisní

· stresové situace

· schopnosti: odolnost

· psychická odolnost

· rozvoj: odolnosti

· selhání: desintegrace ps. struktur

· typy

· stížené podmínky

· časový deficit

· zvýšená odpovědnost

· tlak ohrožení

· dynamika psychických funkcí v zátěžových situacích

· I.fáze - nespecifické změny

· mobilizace psychiky

· stav bojové pohotovosti

· stav předstartovní horečky

· stav apatie

· předpoklad řešení situace

· anticipace zátěže

· II.fáze - aktivní řešení

· III.fáze

· realizace vhodného postupu

· podlehnutí tlaku

· specifické změny

· reakce - dosažení cíle x řešení zátěže

· překonávání - pasivní (resistence) x aktivní (agrese, modifikace)
· řešení – útok, obrana, únik
· selhání

· potlačení či kompenzace

· somatizace či sublimace

· regrese či trnsgrese

· indikace změn

· v projevech nabuzení organismu

· v zaměřenosti, motivaci

· schopnost projevit účinou kapacitu rozumu

· v kritériích výkonnosti

· v sociálním chování

· aktualizovaném stavu 

· psychická pohoda

· aktivnost, činorodost

· impulsivita, odreagování

· psychický nepokoj

· psychická deprese

· úzkostné očekávání

· sklíčenost

· dimenze

· komfort x dyskomfort

· prožívání x aktivace

18. Poznávání osobnosti

 Možnosti pronikání do osobnosti

· vlastnosti osobnosti se vždy projevují v interakci

· i každé ps. vyšetření je pro ni reálnou životní situací

· tentýž nástroj může mít kvalitativně rozdílnou informační hodnotu

· musíme postihovat klíčové komponenty vstupující do celostního fungování

· ani sumace komponentů, ani pouze celostní přístup

· nutná důkladná interpretace

· aplikace různých nástrojů a jejich porovnání

Nomotetický x idiografický přístup

· co studovat

· nezbytnost studovat smysluplné celky makrosystémové povahy (projevy, činnosti a aktivity v přesně definovaných situačních kontextech)
· vědecký přístup se vyznačuje racionálností, zakládá na jednotě principů úspornosti a postačitelnosti – zkoumá vše, co je pro účel nezbytné, ale současně jen to, co je nezbytné
· kde studovat

· k odhalení kauzality je nezbytné studovat psychiku tam, kde se stanou interakční souvislosti evidentními
· PŘÍMO rozborem jedince v náročných situacích aktual. psychickou zátěž –aktualiz. úroveň zátěže je vždy subjektivní záležitostí

· vyhrocováním sporu mezi subjektem a podmínkami existence se stále obnaženěji vyjevují i obvykle skryté os. komponenty
· poznání, které kontexty představují optimální zátěž, je cestou k odhalování klíčových vlastností os. ( interakční přístup k psych. zátěžím otevírá cestu komplexnímu pronikání do psychiky os. (jakou os. jedinec skutečně je a čím má předpoklad se stát)

· NEPŘÍMO analýzou důsledků závažných okolností do psychiky ve smyslu jejich subj. zpracování

· jak se čl. ve své historii za těch kterých podmínek zachoval či zachová

· jde o specif. promítnutí biograficko-historické metody do oblasti poznávání os.

· způsoby

· ex post facto - vycházet ze znalosti současných ps. charakteristik a usilovat o pochopení jejích zdrojů 

· zjišťovat, které události považuje jedinec za podstatné a jak je subj. interpretuje

· longitudinálními výzkumnými projekty

· jakými nástroji

· v psych. bylo vypracováno mnoho metod, jejich poznávací hodnota závisí na metodol. východiscích operacionalizace studovaných os. proměnných, na tom jak respektují 

· nezbytnost systémového přístupu ke studiu os. (je nutno brát v úvahu kontexty) 

· skutečnost, že os. se v život. kontextech projevuje jako komlexní individualita

· dynamickou povahu aktualizovaných projevů os.

· metody:

· pozorování
experimentální postupy
· biograficko-historické postupy – orient. na odhalování zdrojů ind. rozdílů; jsou závislé na subj. zpracování

· explorativní metody – testy, rozhovory a dotazníky (měly by tvořit organickou část každého vyšetření, často jsou jedinou metodou získávání dat, pokud jsou ost. nedostupné), projektivní techniky (celostní postižení os., problémem objektivizace interpretací)
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