SEMINÁŘ POZITIVNÍHO RODIČOVSTVÍ  - 21.1.2010

Ing. Zuzana Baudyšová, řed. Nadace naše dítě

· Nadace naše dítě

· Linka bezpečí, Bezplatná linka pro rodiče

· Týrání dětí – čísla týr. Dětí stále rostou – „komerční násilí“ – pornografie, …

· Nejpodstatnější dnes motivace dětí k výkonu, vztahy v rodině se neposilují 

· Ml. Lidé – technicky zdatní, ale nepřipraveni na manželství 

· Snaha o zakáz fyzických trestů v ČR – velký odpor ze strany veřejnosti

PhDr. Eva Labusová 

POZITIVNÍ RODIČOVSTVÍ V KONTEXTU POSTMODERNÍ DOBY

· Láskyplné, výchovné, posilující a nenásilné chování rodičů, založené na nejlepším zájmu dítěte (definice dle doporučení Výboru ministrá Rady Evropy)

· Rodič svému dítěti poskytuje bezpodmínečnou lásku, bezpečí a podporu, tráví sdítětem dostatek času a naslouchá mu

· Stanovuje jasné hranice. Na nevhodné chování dítěte reaguje vysvětlováním, resp. Pokud je to nevyhnutelné, vhodnou formou trestu

· Rodič si uvědomuje zásadní důležitost prního nosného mezilidského vztahu,…

CO DNES DĚTEM „GARANTUJE“ RODINA?

· STRESOGENNÍ FAKTORY V ŽIVOTECH SOUČASNÝCH DĚTÍ

· Vážné konflikty v rodině 61%, rozvod rodičů 42, finan. Problémy,…

· „normativní zanedbávání dětí“

· Když spol. akceptuje či schvaluje pro dítě poškozující pečovatelské a vých. Trendy a nespojuje si je s žádnými morál. Nepříjemnostmi

· Praktiky rodičovstvní, které se stanou obyklými navzdory svým sporným nebo dokonce zjevně negativním dopadům na děti

· Malí tyrani

· Co děti potřebují

· Vítané těhotenství a šetrný porod včetně neoddělování novorozence od matky

· Plné kojení

· Častý tělesný kontakt v raném věku

· Sch.. rodičů rozumět dětskému pláči 

· Zdravá míra stimulace, 

· Přiměřené vymezování hranic a přirozený autorita rodičů, kt. Péči o dítě ochotně integrují do vl. Života

· Sch. Rodičů nechat dítě odejít 

· Proč dětství „nastavuje výhybky“?

· Robin Grille, australský psycholog: Parenting for a better world

· Zkušenosti prenatálního řivota mají výrazný vliv, zanechávávýraznou stopu

· Pamět. Centrum v mozku – v lymbickém systému: amygdala, temporální lalok, hippocampus

· Amygdala – zpracování emocí, vývoj už v prenat. Obd.

· Hippocampus – dozrává až kolem 3.-4. Roku věku – proto si vybavíme až události z tohoto věk. Období (reakce na vůni,…-vnitřně emocionálně vypjatá situace, nevíme proč – info nehromadí mysl, ale tělo)

· Ranými vzpomínkami jsme ovlivněni

· Při mimožádných stavech vědomí, psychoterapie, hypnéza, meditace, si spontánně vybavujeme věci, které se nám kdysi přihodily

· Selhání a smutky – možný původ v tendenci jedince zachovat podmínky, ve kterých „zdomácněl“ během děctví

· M. Seligman (zakladatel pozitivní psychologie): Nestačí zbavovat se negativního, je třeba plnit nitro něčím pozitivním

· 8 principů poz. Rodič. 

· Připravovat se na rodičovstvtí přede

· Být si ve vztahu k dítěti vědomi potřeby bezpodmínečné lásky a respektu k dítěti a jeho potřebám

· Pěstovat empatii

· Využvat síly láskyplného dotyku

· Věnovat pozornost dětskému pláči a kvalitě dět. Spánku

· Rozvíjet s dítětem pocit sounáležitosti

· Praktikovat pozitivní vymezování hranic

· Dbát na vyváženost při slaďování péče o rodinu a profesních povinností (Nicholsonová, Parkerová: Attached at the heart)

· www.evalabusova.cz


PhDr. Jaroslav Šturma: VÝZNAM PRVNÍCH LET ŽIVOTA

· „normální“ 

· M. Montessori – připravené prostředí

· Ideálová norma – vědět, kam jdeme

· Funkční norma – Winnicot: „dosti dobrá matka“ – vzhledem ke svým možnostem

· Úkol psychologie – objevovat, co je v psychice, to dále kultivovat a vést k uvědomění

· Rodina = „sociální děloha“ –už T.Akvinský – v jeho sumě: Rodina = kvazzi děloha

· J. Prekopová – bezpodmínečná láska – právě k lidem nedokonalým (k dokonalým by nebyla zapotřbeí, dokonalý rodič by dítě nestimuloval k touze po přijetí)

· Také medicína by neexistovala, kdyby nebyly žádné zdravotní problémy

· Attachement – dnes překládáno jako „přilnutí“ – na rozdíl od „vazby“ – výhradně pozitivní

· Přirovnává vznik přilnutí k pletení svetru pro dítě

· Podkoří mozku – zrcadlící buňky, které se aktivují akcí-reakcí – př. Oční kontakt s matkou, apod. – základ pro přilnutí (výlučně lidská schopnost)

· Portman: i když se čl. narodí v pořádku, att. (vnik v 7., 8. Měsíci) – když se dítě vyčlení ze symbiotické vazby s matkou

· Cílem vychovat svobodného autonomního člověka – přesto tak nelze postupovat od začátku – podmínkou přechodu je trvalá představa matky – v 7-8.měsíci, reaguje pláčem na nepřítomnost matky apod.

· Svetrem by neměl profukovat vítr, měl by chránit – bezpečná vazba

· Nekoreluje s vyspělostí země – spíše se zdá, že v populaci přibývá nejistě připoutaných dětí

· Vazba má významný vliv na charakter osobnosti

· Bezpečná vazba - Konstitutivní složka konstituční vlastnosti člověka – RESILIENCE (má více komponenent –ale vztahová resilience je bezpečnou vazbou významně ovlivněna) – někoho neštěstí rozvíjí – zejména lidi s bezpečnou vazbou

· Výzkumy ohledně deprivace – dříve názor, že chybí li vztah v úzkém věku, je to fatální a nenapravitelné, dnes víme, že je to částečně napravitelné (psychoterapie (terapie pevným objetím), duchovní vedení, apod.), ale je to velký problém 

DISKUSE

· Jak je možné, že pediatři nebrojí proti kojeneckým ústavům, kde není možnost bezpečného přilnutí?

· Nejvyšší hladina „koktejlu lásky“ –při porodu

· Medicína objevuje, že láska má biologický podklad – zejména porod, kdy obě strany má mydriázu – široké zornice – dojde k otisknutí matky – dítě matku pozná a ona dítě, stejně tak významný čich

· U problematických porodů (vyvolaný, cís. Řezem,…)- zpětně lze terapeuticky řešit

Mgr. Ing. Marie Nováková: KAŽDODENNÍ ŽIVOT MANŽELSTVÍ A RODINY

· Rodiči se nerodíme, rodiči se stáváme 

· Fyzické odevzdání se jeden druhému v manželství, přijmutí jeden druhého (M. Gandhi: Nemohu ublížit tobě, aniž bych ublížil sobě)

· manželé se stávají my pro narozené dítě – stávají se rodiči, postupně dorůstají do této nové role

CESTA K RODIČOVSTVÍ

· Nalezení identity –dospívání (povolání, přijetí vl. Sexuality, názory, hodnoty)

· Intimita - odvaha k důvětným vztahům

· Generativita – odvaha předávat svůj život, zkušenosti

· Odvaha ztrácet

CO DÍTĚ POTŘEBUJE?

· Maslow – pyramida potřeb 

· Základní sebezáchovné potřeby – po materiálním zabezpečení se rodiče často ohlížejí po dalších subdodavatelích potřeb jejich dětem 

· ale bezpečí, sounáležitost, uznání musí poskytovat právě oni 

· velmi důležité je, aby rodiče objevili potenciál rodiče

Zahradnický model výchovy – po zasetí semínka nevíme, co vyroste. Můžeme poskytnout potřeby – vidíme, co potřebuje – někdy jen nechat růst

ÚKOL PRVNÍHO ROKU

· Bezpodmínečné přijetí 

· Celoživotní úkol lásky

· Etapy na cestě výchovy

1. Láska bez podmínek (1 rok – důvěra)

2. Nastavujeme maninely (do 3 let)

3. Vychováváme poslušnost

4. Učíme spolupráci (od 3 let)

5. Výchova k hodnotám a postojům rok vědomí viny, svědomé, svědomitost (4-5)

6. Emocionální výchova

7. Rozlišení dobra a zla – kultivace svědomí (7-8

8. Dospívání – hledání identity, věrnsot lidem, poslání, hodnotám

· Bezpodmínečné přijetí – i s chybami

· Miluj provinilce – odmítni provinění!

· Aby rozeznali, že oni jsou milovaní a správní – i když občas udělají chybu (když zašlápne broučka, ne: „jsi zlá holka“)

· Jasná pravidla – hranice

· Děti je vyžadují, dávají pocit bezpečí

VYCHOVÁVÁME POSLUŠNOST

· Vím, co chci – jasně předám požadavek

· Jsem důsledný – kontroluji, splním

· Posiluji zamýšlené chování (i sociální motivace – pozornost)

· Na co se zaměřuji (i trestem), to roste!

· Dítě si zlobením často vyžaduje naši pozornost

· Trest zabraňuje – odměna buduje

· Důležité je CO se děje, ne PROČ se to děje..

· Upevněné pozitivní návyky – už bez připomenutí si před jídlem umyjí ruce,…

· Dítě lže, protože se bojí trestu, fantazie, z potřeby získat výhodu, získat přátelé, trápí se vinou

·  případ od případu je potřeba reagovat jinak

· Všichni smíme dělat chyby 

· Odpuštění, nová šance, ukážu, co po dítěti chci

· Vychováváme i když nevychováváme – stále jsme vzorem

JSME TÝM – PATŘÍME DO RODINY

· Máme své povinnosti (jako malinké dítě může zalívat jednu kytičku, uklízet si svoje botičky,..)

· Tím posilujeme zodpovědnost- svědomitost u dítěte

· Rozvíjíme tvořivost – „kropenaté chvilky“ (kdokoliv z rodiny ji mohl vyhlásit (nejdříve jen rodiče) a připravit (vyzdobit místnost, stůl, svíčky,..) – povídá se, čas jeden na druhého

· Učíme řešit konflikty a předcházet jim

· Když se pohádají rodiče před dětmi, musí se před dětmi i usmířit!

· Připravit dítě i na tvrdost života – sami jsme také byli pomlouváni

· PREVENCE KONFLIKTŮ

· Pozorně naslouceh

· Porozumění navrace, pochopení vyjádři

· Pojmenuj prožitky druhého

· …

· …

· 3 ROVINY OSOBNOSTI – Frankl

· Duchovní – spiritualita, transcendence

· Tělesná 

· Duševní rovina

· VÝCHOVA K HODNOTÁM

· Jaké mám(e) hodnoty? 

· Co chci dítěti vštípit? Ujasnit

· Jak to udělám?

· CO CHCI PRO SVÉ DÍTĚ?

· Štěstí, trvalý úspěch, aby našli sami sebe

· Úspěšnost (Matějček, Psychologické eseje)

· VELKÁ PĚTKA

1. Inteligence- poučení ze zkušenosti více než pouhé iq

2. Svědomitost- zodpovědnost, čestnost, čitelnost (od 3. Třídy)

3. Extraverze – aktivita myšlení, cítění, jednání

4. Citová stabilita – optimismus k minulosti, naděje k budocnosti, vysoký bod frustrační tolerance, slabost se neléčí, ta se překonává posilováním

5. Přívětivost, přáteskost – otevřenost, spokupráce, nekonfrontační styl

· Dítě v nás – výkřiky Všímej si mě, potřebuji tě!

· Příběh Kámen a chlapec (Dasy …)

· Důležité je, aby každé dítě mělo v rodině svoje místo v pořadí narození – nejstarší má více povinností, ale i více práv

· Nereaguje-li dítě na slovní výzvy, chytit ho za ručičku a pomalu bez emocí mu s očním kontaktem vysvětlit, co po něm chci

· Někdy dítě, slyší-li melodii hlasu, „vypne“ – dostat se k němu, skrčit se, dívat se do očí – intimní kontakt

· Ve chvíli, kdy dítě je hodné a nezlobí, často si ho přestaneme všímat, vnímáme to jako signál, že nic nepotřebuje – v tu chvíli by ale mělo mít naši pozornost – chválit ho, věnovat se mu právě v takových chvílích!

Šturma: RODINA JAKO CELOŽIVOTNÍ PROJEKT: POMOC ZVENČÍ

· EMPATIE – základem lidského soužití i přilnutí

· C. Rogers – direktivní psychoterapie – důraz na moment být pro druhého, přijímat jej a zároveň mu to signalizovat

· Edith Steinová (žačka E. Husserla) – diz. Práce na téma Empatie a její analýzu – vyprázdnit se od sebe samotného a být tu v komunikaci pro druhého – matka se snaží soustředit na myšlenky, které lítají kolem „jako poddaní kolem krále“ -  tím se učí řeči, která je zabarvená citem – citový přízvuk řeči

· Matka nabízí dítěti stejný typ vazby, jako zažilo dítě – pokud se toto někde nepřeruší 

· 2 druhy zpětnovazebných okruhů – „andělský kruh“ – jdou-li od matky k dítěti pozitivní podněty x  „ďábelský krůh, čertovský, pekelný“ – špatné podněty

· Lukášův princi – komu bylo dáno, od toho se i víc očekává, komu nebylo dáno, ten přijde i o to, co má

· Komplementarita – jak se do lesa volá, tak se z lesa ozývá

· Sebenaplňující se proroctví, pigmalionský efekt

· Tuto vazbu si dítě přenáší – z matky na učitelku, neschopnost navázat partnerský vztah,…

· Z tohoto je ale možné záměrně vykročit - skrze osobu, která by reagovala na tohoto jedince pozitivně, ne jako rodiče – „proměňující zkušenost“

1. Cesta pozitvním zlomem (viz V. Hugo – Bídníci? – Jean Valgaan –biskup ho pohostil, i když byl kriminálník, on mu přesto v noci ukradl příbory – chytili ho, ale biskup se nad ním slitoval, nepotvrdil policistům, že mu příbory ukradl, ale řekl, že mu je daroval – navíc mu přidal další – od té doby u Jeana proměna)

2. Cesta klasické psychoterapie – zakusí, že jeho reakce na lidi ve skupině se odráží z jeho ranných zážitků

3. Dimenze spirituální – nad omezenou láskou lidskou je vyšší dimenze

4. Terapie pevným objetím – dojde-li k pojmenování toho, že daný vztah nám evokuje vztah s rodičem – úleva, možnost nápravy – TPO

· Sdělit druhému, jak mi je a zároveň možnost vyslechnout druhého o tom, jak se jemu vede – to vede k ujištění

· Dojde-li k porušení vztahu – začít od sebe, odhodlání navrátit se k původním zdrojům (ty jsi mé dítě, které jsem si tolik přála,..)

· Konflikty – možnost růstu, pokud v nich nezůstaneme = dojde k usmíření

· TPO – mnoho podob:

· Ujištění o přilnutí k rodičům, obnova lásky, vztahů – smíření, …..

· Role otce v TPO –sch. Vytvořit přilnutí – vlastní člověku jako druhu – tedy i u mužů – ženy mají náskok o soužití s dítětem v prenatálním období

· Klíčová osoba – jen jedna

· Sekundární vztahová osoba (nejčastěji otec) – vytvářet kolem klíčové osoby chráněné prostředí, aby se vztah M-D mohl rozvíjet – i tato úloha nenahraditelná

· může být i naopak – otec klíčový a matka sekundární

· ideální model z pohledu dnešní společnosti – oba kariéra – ale to nelze spojit se zajistěním potřebné vazby dítěti – jeden se musí omezit

· laskavé a zároveň pevné vedení (zlobí-li dítě v hračkářství,…)- dávám mu jasně najevo určitý postoj – pevné objetí jako základ pedagogického postoje, životní styl  (TPO v krámě nelze provést)

· M. Montessori – vešerý postoj lidského vnímání prochází od uchopení k pochopení

· Do 3 let věku by dítě mělo získat pevné hranice – jinak může nastat i fyzická agrese ze strany dítěte – vzdor se nesmí přecházet – jinak dítě nabyde na moci a bude se to jen zhoršovat – TPO – matka nedovolí dítěti útěk, ale udrží ho v náručí – pokud pochybuje, jestli TPO zvládne nebo má depresi, jde o kontraindikaci – raději v takovém případě nechat na terapii za účasti terapeuta 

· Pokud nestačí chytit za ruku, tak obejmout, protože mu teď potřebuji něco říct

· www.prekopova-pevneobjeti.cz
· V normálních situacích stačí životní přístup pevného objetí – pokud ne, pak TPO

PhDr. Simona Hoskovcová: Jasné vymezování hranic jako součást lásky k dítěti

· Odměna a trest

· Trest

· Přiměřený provinění

· Bez afektu

· Říct příčiny – mluvit o nich

· Co nejdříve po činu

· Nikoliv demonstrace moci, nezatracovat 

· Konkrétní – ne obecné („ještě jednou, a uvidíš“)

· Formy trestů

· Hodnotící prvky – korálky

· Fňukací židle

· Losování trestu z klobouku

· Zákaz oblíbené činnosti (ale ne zákaz sportu nebo běhání venku)

· Nejúčinější je, když se dítě potrestá „samo“ (nevezme si čepici, tak mu pak bude zima)

· Cílem je vedení dítěte k odpovědnosti za lastní činy

· Důl. je ukončení provinění a odpuštění

· Fogge – rodiče určují hranice

· Matějček – po dobrém nebo po zlém

· Mcdonaldová – paní láryfáry

· Hoskovcová – výchova k psychické odolnosti dítěte

· 11.června – pražská psychoterapeutická fakulta – FF Palach

PhDr. Mgr. Jeroným Klimeš, Ph.D.: Když dojde k rozvodu

· Klimes.mysteria.cz

· Mt 23,24 slepí vůdcové, cedíte komára a velblouda spolknete

· Veřejnost má panickou hrůzu k tělesné bolesti, ale je slepá k psychickému týrání, citovému vydírání, ponižování..

· Rozvody představují největší týrání, zneužívání dětí v ČR

· Rozvody rodičů provází přibližně 30 000 dětí

· Z posudků sociálního šetření 

· „Matka se o dítě stará dobře, jen ho štve proti otci“

· Rozvod

· Rok až dva, plná rekonvalescence rozvodu 5 let

· Nečekaně dlouhé – půl roku minimálně trvá prvotní reaktivní deprese

· Ztráta v průměru poloviny rodiny, přátel, dětí..

· Nečekaně velké finanční ztráty 

· Oproti rozvodu Zlatá rakovina!

· Srovnání psychické a tělesné  bolesti – porod velmi bolestná záležitost, ale podobně jako zlomená ruka, zůstává bez následků, rychle odezní –proto ženy tuto fyzickou bolest rychle zapomínají, ale vzpomínky, že manžel na ně kašlal v těhotenství, se jim vrací dlouho

· Unést ztrátu  rozvodu – výhodu mají ti, kdo dokáží se pohybovat  v nepříjemných pocitech, aniž by panikařili

· Rozvod – reaktivní deprese, kompulzivní sociabilita – často největší škody se nadělají tím, že panikaří

· Princip sdílené frustrace

· Zátěž si oba rozdělí tak, alby na konci projektu oba partneři byli stejně frustrovaní (i děti) – i u rozvodu

· Při rozchodu mizí pocit sounáležitosti – princip tonoucího

· Děti jsou bolestné

· Na koni je navrhovatel rozchodu – proto druhý často tohle má snahu vyrovnat získáním dětí, aby vyšel jako vítěz on

· Druhý (opuštěný) rodič, má většinou pocit, že už si nikoho nenajde – tím tedy děti považuje za své poslední děti –o to více se na ně fixuje

· Terapie – obejít tuto panikařící reakci – zjistit, co vlastně chce

· Spodoba rozchodu a smrti – ovdovění

· 1. Tendence všech blízkých – znova dát pár dohromady – pokud je přesvědčí, že nás jen trápil – začnou partnera proklínat – obrat o 180 stupňů – jsme nastaveni na dvě strategie – zachraňovat nebo rozvíjet vztahy

· Výsledek rozvodu v nejlepším případě roven následkům ovdovění: děti, majetek, soc. vztahy, i vzpomínky na partnera jsou spíše idealizované než démonizované

· Optimální strategie při rozchodu: chovejte se stejně, jako kdyby váš partner skončil po autohavárii na JIP či ARO

· Neurychlujte konec vztahu

· Nepočítejte zisky a ztráty, kdo dal víc a kdo míň

· Kroťte své emoce

· Neútočte na partnera (ani v realitě, ani ve fantazii) 

·  na JIPce byste také nic z toho nedělali

· Vztek na nebožtíka – způsob smutnění

· Když procházíte rozchodem, nemějte ruce od krve, nemějte pocit, že jste právě vy udělali definitivní krok (stejně tak snad u nás nikdy neschválí eutanázii – výčitky rodinných členů, že tomu nezabránili)

· Osiření versus rozchod 

· Zvážit, co je pro dítě lepší

· Po osiření můžou spolu na druhého rodiče vzpomínat

· Při rozchodu – pokud děti vzpomínají na matku a otec má špatný pocit, má pocit, že matka je v jejich očích lepší 

· Osiření je tedy pro dítě lepší

· Trpící rodič je zpravidla slepý k bolesti dětí, dokud není zjevně větší než jeho – princip sdílené frustrace platí i mezi rodiči a dětmi

· Viz šalamoun- dvě matky – ano, já rozvodem trpím, ale to není důvod, proč by měly i děti – lépe se po anglicku vypařit

· J. Klimeš: Partneři a rozchody

· Děti jsou jako zahrádka – x let se piplají s rostlinkami a pak vše najednou zničí

· Výhoda smrti – není slabostí prohrát boj se smrtí – naopak od rozvodů

· Nezasvěcovat děti do procesu rozhodování ohledně rozvodu!!!!! Oni jej nemohou ovlivnit a jsou z toho zoufalí

· Ujistit dítě, že i když se rodiče rozvádějí, zůstávají jeho rodiči!

· Střídavá výchova – moderní experiment – většina lidí v ní bude zoufale selhávat – možné jen pokud partneři spolu mohou v pohodě komunikovat a dohodnout se

· Primární jsou potřeby dítěte rodičů, ne potřeba po dítěti u rodičů! – prioritu mají potřeby, zájmy a práva toho nejslabšího v celém systému = dítě

· www.klimes.us
· www.nasedite.cz  - na nich číslo na bezplatnnou linku – ohledně rozvodů
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