SPÁNEK
cirkadiánní cyklus – pravidelné střídání aktivity, 24 hodin, střídání dne a noci

Kleitman, Aserinsky – objev  REM, mozek pracuje, svaly ochrnuty
Kleitman, Dement - elektroencefalograf – stroj,elektroencefalogram – graf
Jouvet – dvě fáze spánku.

· PRD – paradoxní, REM, „D“ spánek – 25 %

· obnova tělesných sil, při deprivaci jen poruchy koncentrace

· NOS – non-REM, ortodoxní, „S“ – synchronní spánek – 75 %
· obnova psych. činností, deprivace vadí – Dement – poruchy osobnosti, teorie psychické potřeby snu
Silberer - hypnagogické představy, pseudohalucinace

· při usínání nebo po jednotvárné činnosti 

· transformace abstraktních obsahů v symbolické představy 

· na pomezí bdění a spánku člověk vyřeší těžký problém

Purkyně

· osvěživá a léčivá funkce snů, předjímá Freud. a Jung. úvahy o snech

Proč se zdají sny?

fyziologické hledisko 

McCarley, Hobson – hypotéza aktivace-syntéza
- mozek se sám vnitřně aktivuje, pak náhodné nervové signály interpretuje s využitím info z paměti
psychodynamické hledisko 

Freud – latentní a manifestní obsah snu, snová cenzura, funkce snů – uspokojení pudových impulsů
Jung – sen jako spontánní sebezobrazení akt. stavu nevědomí pomocí 

· symbolů

· sny je možno vykládat přímo z jejich manifestního obsahu

· kompenzační funkci

· projev psychické autoregulace jedince

Aeppli – ve spánku se chem. sloučenina osobnost, kt. je v bdělém stavu

 držena pohromadě naším já, rozloží na základní prvky, kt. mohou 

 být znázorněny snovými symboly

kognitivní hledisko 

· sny jako proces zpracování informací, ukládání do paměti, zapomínání, řešení problémů

Evans – sny jsou šum nervového systému, kt. provádí „mentální úklid“

