Studijní texty – přednášené okruhy

Bio-psycho-sociální determinace lidské psychiky

· co je pro člověka důležitější dědičnost nebo prostředí?

· biologické hybné síly: tělesný vývoj, důl. genetický program. Biol. vývoj vytváří nové příležitosti, ale zároveň nová omezení (pleš...- deprese, kompl. mén., ovlivnění psychiky, promítnutí do sociální sféry...)

tělo s nímž se rodíme není dáno jen dědičností, ale také všemi vlivy, které na ně působily v prenatálním životě ( nikotin, alkohol) 

· odlišení vrozeného a dědičného: dědičné je to, s čím jsme byli počati a vrozené to, s čím sme se narodili

· psychická determinace: na další vývoj působí nejen vnější faktory, ale také psychické vlivy, zpočátku hlavně pohoda v matčině náruči. Humanistická psych. - svoboda v tom, co ze sebe člověk vytvoří

· sociální determinace:  socializace, pod vlivem etologie pojem rituál, úkony vykonávané podle určutých pravidel. Biodromální psychologie se zaměřuje zejména na rituály přechodu, jakými jsou v tradičních společnostech obřady přijímání mezi dospělé, sňatek, křest

· některé duševní vlastnosti a funkce se na dědičném základě vyvinou v příznivém i nepříznivém prostředí prakticky stejně (nemluvme o úplných extrémech) - např. psychomotorika v prvním roce života, v určitém pořadí se objevují zvedání hlavičky , pasení koníčků, sezení...

· Př.  Tělesná konstituce: zčásti zděděná, zčásti daná prenatálními vlivy, působení prostředí v raném dětství, tělesnými aktivitami…
· Dědičnost versus prostředí

· Biologický vývoj - zahrnuje tělesné změny, (vývoj mozku, smyslové orgány, svaly..) způsob jak svých tělesných možností využívá (motorické dovednosti, sex. vývoj. ...). Patří sem i vliv stárnutí - úbytek fyzické síly nebo změna percepčních schopností 

· Nepatří sem ovšem tělesné změny způsobené např. při úrazu.

· Psychosociální vývoj týká se změn citů a emocí, změn vztahu jedince k okolí. Bližší i širší okolí.

· Determinace vývoje (biol., psychol. A sociální...) se samozřejmě ovlivňují, závisí na sobě – např. jak člověk fyzicky vypadá a jak se prožívá ovlivňuje jeho vztahy. Vzájemná propojenost - biol. vývoj umožňuje rozvoj kognitivních procesů, jazyka jako nástroje dorozumívání. Prostřednictvím jazyka se člověk dostává do sociálního kontaktu s ostatními. A naopak více sociálních vztahů mnohdy znamená cestu k dalšímu kognitivnímu učení, popř. dalšího fyzického růstu.

Dědičnost se zkoumá:

2. Populační výzkum (antropologická měření)

3. Genealogický výzkum (Kallikak)

4. Výzkum dvojčat 

5. Individuální výzkum znaků (dále viz Švancara Vývojová psychologie)

Dřívější výzkumy a názory na dědičnost:

· Animání experimenty Tolman – bludišťové experimenty s krysami 

· Rousseau – dítě vrozený morální smysl, instinktivně rozlišuje dobré a zlé

· Teorie preformismu - Vývoj předem určen dědičnými vlohami, obsaženými v zárodku. Psychologický vývoj je tedy pouhým rozvíjením vloh

· J.Locke  tabula rasa (senzualismus), život, zkušenost tvoří

· Darwin

· Francis Galton  - zkoumání distribuce rozumového nadání, statistická metoda – antropometrická měření, později studium vývoje dvojčat

· Goddard (am. Psycholog) - studie rodiny pod názvem Kallikak, genealogické schéma

· Sternova teorie konvergence dvou faktorů – psychický vývoj určován vzájemným působením dědičnosti a prostředí. Dědičnosti se však připisuje rozhodující úloha.

· Etologie

nový přístup k otázce dědičnosti a prostředí (chování různých druhů zvířat), lidská etologie - srovnává lidské chování (srovnávání chování matky v rozdílných kulturách)

· (neodarwinismus, Dawkins Sobecký gen ,otázka Proč je tolik zla - možná odpověď protože agresivní chování zakódováno do genetického programu, některé hypotézy však zajímavé a podnětné)

· Dědičnost psychických schopností a valstností (Švancara)

· Hudební talent (bach – 13 hudebních talentů v rodině, Mozart, Strauss...)

· Malířský talent (Tizian, Holbach)

· Heymans, Wiersma  - povahové vlastnosti u matek a dcer o 30-50% větší než mezi dcerami a otci

· Zkoumání dvojčat švanc. 40

Obecně starší práce jednostranně zdůrazňují buď vlivy prostředí nebo vlivy dědičnosti.

Pochybnosti je vůbec možné hybné síly definovat, určit , kontroverze, skepticismus – pokus  o vyřešení nature versus nurture. Není přesně možné odlišit jaký je podíl endogenních a exogenních činitelů

Nature a nurture

Diskuse o vzájemném vztahu vrozených kvalit (nature) a získaných kvalit stále pokračují (nurture). Někteří autoři zastávají názor, že pouze některé kvality mohou být úplně vrozené: např. barva očí. U ostatních se psychologové shodují, že jsou dílem obou – přírody i výchovy. Např. výška beze sporu závisí na tom jak jsou rodiče vysocí (nature), ale také závisí na výživě a způsobu života během zrání (nurture).  Kognitivní vývoj rovněž naznačuje spolupůsobení obou faktorů: děti jsou biologicky naprogramovány k naučení se  jazyku, používání jazyka jako nástroje k dorozumívání (nature), ale naučí se pouze jazyk, kterým s ním druzí komunikují (nurture). 
Určit přesný vliv obou je velmi těžké. Stejná kvalita chování může vycházet z rozdílných kombinací genetických a sociálních podmínek. I když zde existuje taková dvojznačnost, důležité oddělit vrozené od získaného. Aplikace do praxe: Jestliže má někdo nadváhu, pak je tam jistá míra zděděného, ale rovněž jisté návyky, které nadváhu podporují – přizpůsobit terapii.

Vliv kultury

Kulturní podmínky ovlivňují nejen sociální dovednosti, ale i  kognitivní. Např. pojem morálka nebo etika se různí společnost od společnosti. V Indii není třeba akceptován názor, že dítě se má vyvíjet k autonomii a nezávislosti (tradice rodiny).

Důraz na kontext nebo podmínky (viz ekologické principy – Bronfenbrenner, biodromální psychologie) 
Nature a nurture u tzv. Vlčích dětí

Naneštěstí máme doložené zprávy o dětech, které vyrostly v extrémní sociální izolaci, dokážeme si tak představit psychosociální i biologické dopady na organismus takového dítěte. Případy dětí, které vyrostly v lese, popř. byly vychovávány divokými zvířaty.  Tyto děti jsou označovány jako vlčí (wolf children).

Existuje asi 50 dochovaných zpráv o případech za posledních tři sta let. Tyto případy nám opět dokazují velmi relativní vliv nature a nurture na vývoj člověka. 

Aveyronský divoch

Objeven v lesích Jižní francie kolem roku 1800 Viktor, jak se mu začalo říkat, vypadal asi na 11 let. Nemluvil, nerozuměl jazykům, běhal po čtyřech, neudržel dlouhodobě pozornost. Bál se lidí a chyběly mu základní sociální návyky. Raději pil a jedl z koryta. O Viktora začal pečovat Jean Itard, který později publikoval zprávy o jeho pokrocích. Po čase se objevily úspěchy v některých oblastech, i když se Viktor nikdy nestal plnohodnotným mladým mužem. Naučil se číst jednoduché věty, částečně vyjadřovat náklonnost a city zejména ke svému vychovateli a chůvě (úsměv, pochování). Pokroky dělal i v jiných oblastech – stupně morální „zralosti„ – např. po hře se  zakázanou hračku se cítil provinile.

Nikdy se nenaučil více než pár izolovaných slov  (rozuměl mnohem více). Nikdy se nenaučil tolik dovedností, aby mohl vést samostatný život. Také sexualita pro něj byla záhadou. Chování k ženám bylo směsicí zájmu, zmatení a strachu. 

Na základě těchto zkušeností se lidé domnívali, že sociální a intelektuální chování nemůže být naučeno, nýbrž je vrozené! Někteří argumentovali, že Viktorův mozek je poškozen, popřípadě, že je mentálně retardovaný od narození. Případ Viktora poukazuje na dva signifikantní  principy vývoje. Důležitost tzv. načasování (timing, kritická období) pro učení a vývoj. Požadavek používání řeči netkví pouze v tréninku řečových schopností, což Itard Viktorovi umožnil,  ale „objevení„ jazyka dítětem ve vhodnou dobu – tj. během prvních pěti let života. (Když je dítě vážně nemocné, zastaví se dočasně vývoj, po uzdravení rychlé kroky kupředu). Druhý princip je tzv. kumulativní efekt vývoje: než se Viktor naučil novému, civilizovanějšímu chování, musel se odnaučit ty způsoby, které získal v lese.

Pokrok záleží na podmínkách, délce izolace atd.

V nedávné minulosti případ z Los Angeles. Dívka jménem Genie byla vysvobozena z přístěnku (malé místnosti), kde žila celých svých třináct le života (Curtis, 1977). Genie nemluvila, ale ve srovnání s Viktorem si osvojila mnohem více slov a gramatických dovedností. Její slovník však zůstal hluboko pod průměrem.

Závěry:

Lidský kontakt v útlém dětství nezbytnou podmínkou vývoje

Co se vlčí děti mohou naučit v izolace je výsledkem rapidně odlišné nurture, která zahrnuje zejména chronickou deprivaci a špatnou výživu.

Deprivace

· Psychická deprivace je stav vzniklý následkem životních situací, kdy subjektu  není dána příležitost k  kojení některé jeho základní (vitální) psychické potřeby v dostačující míře a po dosti dlouhou dobu.

· Neuspokojování potřeb, hygienické, výživové, sociální zanedbání, abnormální traumatizující postoje dospělých, konfliktní situace

· Základní význam koncepce psychické deprivace – věčná otázka relativity vrozeného a získaného, pro praxi – představy o výchově dítěte

· Historie 

· R. Spitz „Hospitalismus„ syndrom anaklitické deprese (spolu s Wolfovou)  

· První psychologické studie – vídeňská škola Ch. Búhlerové

· M. Hetzerová (baby-tesy, porovnávala stav kojenců ve vídeňských ústavech s dětmi v pěstounské péči), Goldfarb (studie srovnávaly děti vych. V ústavech, v pěstounské péči, reakce dětí na odloučení od rodiny)

· Psychanalytici  (Bowlby, Spitz)

· Bowlby – průkopnická práce, mezník „Mateřská péče a duševní zdraví„ (1951, shrnul dosavadní výzkumný materiál), hospitalismus

· Zkoumal děti se sklonem ke krádežím s dětmi bez deliktů – jediným význam faktorem, který diferencuje obě skupiny je nedostatek mateřské péče u první skupiny. V krádežích tedy děti hledají uspokojování chybějící lásky. Tento vliv separace na charakterový vývoj dítěte sledoval v r. 1956 u dětí dlouhodobě umístěných v sanatoriu – sanatorní děti se od kontrolní skupiny lišily tendencí k dennímu snění, nedostatkem koncentrace, iniciativy, sebeduvery, větším sklonem k hrubosti, agresivitě a výbuchům zlosti

· U nás – Z. Matějček, J. Langmeier, M. Damborská

Okolnosti vedoucí k deprivaci

1. Extrémní sociální izolace (vlčí děti, zprávy i v Komenského Didaktice)

Nejtěžší deprivační situace (velmi těžké následky, zabrzdění vývoje)

První vědecká zpráva Aveyronský divoch

A.Gesell Studie Amala a Kamala

Případy dětí vyrůstající po určitou dobu v sociální izolaci díky svým rodičům – Kašpar Hauser 

2. Ústavní výchova

Goldfarb, těžká psychická deprivace podmíněná ústavní výchovou způsobuje trvalé poruchy:

Nedostatek pojmového myšlením (ulpívání na konkrétním myšlenkovém postupu)

Nedostatek normálního útlumu (těkavost, hyperaktivita, zvědavost, afektivní výbuchy)

Hlad po lásce (vtíravé dožadování pozornosti, Matějček – čím blíž je matka dítěti během prvního roku života, tím se dítě dál odváží)

Agresivita a hostilita (chybí pocity viny)

Emoční nezralost (ploché citové stavy)

Opožděný sociální vývoj (to, co se naučí v ústavu se v normálním prostředí hroutí)

Separační reakce:
· Spitz, Wolfová, anaklitická deprese (děti do určité doby usměvavé, aktivní, přátelské se stanou v  kamžiku nápadně plačtivé, bázlivé, tulí se k dospělému, přestávají si aktivně hrát (dítě v rodině si hraje s hračkou i po příchodu dospělého, v ústavu hračky letí do kouta), dále se prohlubuje mrzutá nálada a dráždivost, přiblíží-li se někdo dítě křičí a na odchod dospělého již nereaguje, dále mizí plačtivost, prohlubuje se odklon dítěte, apatie, autismus, rigidita, nehybně leží s široce otevřenýma očima. Někdy přidruženy autoerotické aktivity (př. Též Koukolík: Vzpoura deprivantů), kontakt s dítětem prakticky nemožný, stav dále postupuje k určitému bodu, kdy se stává ireverzibilním – někdy stuporózní katatonie, agitovaná idiocie – úbyt duševních i fyz. Sil (slábne imunita). Typický syndrom hospitalismu (u dětí mezi 6.-11. měsícem jako reakce na odchod matky, která se o dítě do té doby starala, 4-6 týdnů po separaci, dostane-li se dítěti vhodné náhrady syndrom se neprojeví, popř. upraví po návratu matky). Nazval anaklitickou depresí, psychanalytický pojem (ana-klíno = nakláním se, opírám se, ve vztahu k matce)

4. deprivace v rodině 

b) neúplná rodina (parentální, paternální, sourozenecká-při ztátě rodičů jsou sourozenci oděleni k adopci)

c) nepříznivý ekonomický nebo sociokulturní stav rodiny (málo pozornosti a péče, fyzické zanedbávání nebo týrání, důsledky poruchy sociálního chování – záškoláctví, asociální chování, pozornosti, ...), tyto děti lpí na svých rodičích a trpí víc , když jsou jim odňaty

d) deprivace z vnitřních psychologických příčin (neuspokojivý vztah, bariéry, profesionální ctižádost rodičů, nevyzrálost rodičů, kolísaní emočního postoje rodičů – lhostejnost x krutost y odmítání

5. děti se zvýšenou vnímavostí vůči deprivačním vlivům

c) poruchy smyslové (výjimečným příkladem jsou slepé a hluché děti současně, případ Heleny Kellerové – více např. na http://www.rnib.org.uk/xpedio/groups/public/documents/publicwebsite/public_keller.hcs
d) poruchy motorické (omezení pohybu, neorganické omezení – např. kardiaci, epileptici)

e) poruchy psychické

Vývojové teorie a modely

Lit.:Langmeier, Krejčířová. Vývojová psychologie, str. 205-236

Co na seminář, doplnit:

· Více teorií, liší se zaměřením, obecností, základními východisky, pojmovou konstrukcí

· Kontinuita a diskontinuita – psychologové se liší v pohledu na to, zda je vývoj kontinuální proces nebo zda se jedná o relativně náhlé skoky nebo přechody z jednoho stupně vývoje na jiný. 

· Zastánci kontinuálního vývoje:

· Nahlížejí vývoj jako kontinuální, ve významu konečného nahromadění více méně stejného chování a osobních kvalit, které se objevily již dříve. Zlepšování schopností a dovedností, vzrůstající tendence žádoucích způsobů chování a pokles četnosti nežádoucích způsobů chování, dítě se učí stále novým věcem, ale podle stejných zákonitostí – resp. Roste ve svém chování jako postavou do výšky. Podle této koncepce je vlastně starší dítě jako malé dítě, které ovšem zná více skutečností a podle toho může „vylepšit„ svoje chování. Spíše zastánci růstových teorií. 

· Je zřejmé, že pohled na duševní vývoj jako na spojitý proces kvantitativních změn neodpovídá pozorovaným rozdílům dětí různého věku.

· Zastánci diskontinuálního vývoje:

· Změny jsou diskontinuální a náhlé. Kvalitativně odišné etapy - Vývoj je diskontinuální a kvalitativní, což znamená že postupuje v relativně náhlých skocích, které jsou zároveň jakýms dělítkem mezi jednotlivými stupni. Kvalitativní vývoj je jako proměny housenky v motýla nebo mloka v žábu: moment transformace je poněkud rychlé (ačkoli proces směřující k této změně je relativně dlouhý a pozvolný) a poté následuje kvalitativně odlišné chování. (Piaget, psychoanalýza)

· Př. Po mnoha zkušenostech manipulace s míčem (míč se zakutálí a je pryč, dítě jej nevyhledává) může zničehonic starší dítě hledat míč. Toto jednání je kvalitativně na vyšší úrovni představ dítěte o předmětu (míči) a týká se porozumění pojmu trvání v čase, permanence. Takových kvalitativních změn několik na rozhraní dvou vývojových stádií.

· Základní otázky, které teorie vysvětlují:

· Faktory podmiňující vývoj a určující průběh

· Znaky jednotlivých etap vývoje

· Individuální rozdíly v duševním vývoji a jejich podmíněnost

· Dělení dle Langmeiera:

· Teorie empiristické (exogenistické)

· Určující vliv sociálního prostředí, tradice učení J. Locka

· Schopnost člověka utvářet se učením, tabula rasa 

· Extrémní pozice, názor J.B.Watson – „Dejte mi tuceet nemluvňat...

· Nejvýznamější žák Watsona B.F. Skinner – operantní podmiňování (uplatnění v pedagogice – uplatňování zpětné vazby po úspěšných a neúspěšných odpovědích, behaviorální terapie – lehké neurotické symptomy, postupy ve výcviku dětí a dospělých s mentální retardací – memorování)

· Neobehaviorismus (klade důraz i na vnitřní předpoklady učení dítěte, A. Bandura – teorie sociálního učení, zdůrazňování typů učení opomíjených behav. – učení pozorováním

· Teorie nativistické (endogenistické)

· navazují na filozofický nativismus – pojmy, představy, zásady člověku vrozeny, předpoklad x existence základních principů lidského rozumu

· nativistické teorie racionální se označují také jako růstové – vycházejí z předpokladu, že dítě se rodí ve své přirozenosti dobré, je třeba je nechat volně růst – Rousseau 

· v psychologii 20. Století Arnold Gesell – všechna vychovatelnost je závislá na vrozených růstových schopnostech, formuloval některé zákonitosti vývoje, odvozeny hlavně z vývoje kojenecké motoriky (střídání funkční asymetri a symetrie), 24 denní pozorování dítěte, vývojové normy

· nativistické teorie instinktivistické, hedonické, iracionalní – psychoanalýza

· teorie interakční (syntetické)

· kompromis, jak vrozené vlohy a působení prostředí ovlivňují vývoj, systémový přístup, namísto linearní kauzality (vývoj dítěte podmíněn výchovným stylem rodičů) cirkulární kauzalita (zpětnovazebný systém, dítě působí na rodiče tak jak oni na něj)

· W. Stern – zakladatel moderní dětské psychologie

· L.S. Vygotskij žádná z psychických funkcí se nevyvíjí izolovaně

· A.R. Lurija

· J. Piaget – vývoj je interakce činnoti dítěte a vnímaných jevů v prostředí, sice se dá zařadit i do kognitivních , ale volně patří i sem

· V současné době ubývá vyhraněné orientace ve směru hereditarismu nebo environmentalismu

Stadiální teorie, periodizace

· Společné charakteristiky stadiálních teorií:

· Pořadí sekvencí je neměnné a pro všechny stejné (děti – pokud jsou fyzicky zdravé – se učí sedět, chodit, ...ve stejnou dobu)

· Každé stadium je kvalitativně (nebo strukturálně) jedinečné a odlišné od ostatních.

· Stadia představují logický pokrok ve vývoji, kdy se integruje to, co bylo dříve dosaženo (schopnost chůze závisí na dříve osvojené schopnosti sezení). 

· Takto se integruje každá dřívější zkušenost. Např. dítě, které se učí psát, integruje dříve nabytou dovednost kreslení a manipulaci s věcmi. Podobně vývoj intimity během adolescence hodně záleží na dřívějších zkušenostech.

· Teorie se liší v tom, jak vysvětlují procesy a mechanismy vývojových změn, předmětem polemik jsou nejčastěji tato témata:

· Zrání (biologický vývoj)  versus učení (vývoj svalů x hraní fotbalu, některé však nejsou tak jasné – př. mluvení: určující věk, ve kterém se děti začínají učit, ale důležitá je i zkušenost – viz vlčí děti)

· Aktivita versus pasivita (behavioristé tvrdí, že vše je dílem prostředí, které stimuluje jedince k odpovědi, zatímco např. Piaget a Erikson vidí vývoj víceméně jako aktivní proces, v němž se jedinec pokouší řešit problémové situace)

· Vědomý versus nevědomý vývoj (jeden extrém tvoří opět radikální behavioristé, kteří hlásají, že uvědomění si je pravidlem, druhý extrém tvoří psychodynamicky orientovaní psychologové, kteří tvrdí, že člověk si uvědomuje jen nepatrný zlomek myšlenek a pocitů, ostatní je skryté pod hladinou vědomí). 

· Šířka a hloubka (týká se toho na co se vlastně teorie soustřeďuje, co vysvětluje.Některé teorie se zabývaji vývojem komplexněji, jiné se snaží postihnout určitou oblast do hloubky – vývoj morálky, myšlení….)

Jean Piaget (1896-1980)

· Původně biolog, odráží se zejména v pojetí procesu asimilace a akomodace, disekvilibrium, ekvilibrium), které rozšířil na celou oblast psychiky. Ve věku 10 let publikoval svůj první vědecký spis

· Průkopník zaměřil se na kognitivní vývoj (x pudy, emoce...)

· Klinická metoda – kombinace přirozeného pozorování, případové studie, vytváření hypotéz a jejich ověřování.

· Pozorování vlastního syna (princip permanence, trvalost předmětu v čase) – mezi 8-12 měsícem

· Řekli sme si, že patří do interakčních teorií – předpokládá, že vývoj se uskutečňuje v interakci činnosti dítěte a vnímaných jevů v prostředí. Na základě vlastní činnosti a vnímaných jevů si dítě vytváří myšlenkové obrazy těchto činností a dějů, které Piaget označuje jako schémata (kognitivní struktury, pomocí nichž je možné organizovat zkušenosti v mysli, nejprve jednoduchá nediferencová, stále větší diferenciace a integrace).

· Mechanismy, které tento postup k stále vyšší adaptaci umožňují se nazývají akomodace (modifikace schématu, přizpůsobení se nové situaci) a asimilace (zařazování nových jevů). Cíl rovnovážný stav.

· Dnes navazují teorie zpracování informací

· Senzorimotorické (někdy označováno jako senzomotorické) – učení prostřednictvím manipulace s předměty

· Symbolické – užívá předpojmů – na půli cesty ke konkrétním operacím, nerozlišuje (př. zvíře, kočka), primitivní, prelogické usuzování

· Názorové – pokusy z korálky, v 6 – 7 letech, egocentrické, antropomorfické myšlení – přisuzování lidských vlastností, magické myšlení – mění fakta podle vlastního přání

· Heteronomní (v podstatě spočívá na výchovném nátlaku dospělých) a autonomní morálka (uvědomování si pravidel)

	Etapa
	Věk

	Senzorimotorická inteligence – kordinace senzorických a motorických aktivit, dosažení vědomí zachování předmětu
	Nar. – 1,5 – 2 roky

	předoperační
	Symbolické a předpojmové myšlení užívání jazyka a jeho symbolické podoby – slov, egocentrický pohled na svět
	1,5-2 – 4 roky

	
	Názorové myšlení – intuitivní, používání pojmů, usuzování však vázáno na vnímané nebo představované
	4 – 7-8 let

	Konkrétní operace – řešení konkrétních problémů pomocí logických operací
	7-8 – 11-12 let

	Formální operace – užití abstraktních symbolů 
	11-12 -


Samostudium: první, druhá kruhová reakce…. (Langmeier)

· Freudova teorie (1856-1939)

· Id, ego, superego, libido, princip slasti, stupně psychosociálního vývoje, fixace, blokády ve vývoji,...samostudium

	Stadium
	Věk
	Popis

	Orální
	0-1
	Ústa jsou místem stimulace a interakce. Ústřední témata – kojení a odstavení

	Anální
	1-3
	Anus, řitní otvor místem stimulace a interakce. Ústřední témata vyměšování a nácvik (toilet training)

	Falické
	3-6
	Místem stimulace jsou genitálie. Ústřední témata Elektřin a Oidipův koncept, sex. role, morální vývoj.

	Období latence
	6-12
	Období potlačené sexuální aktivity jako důsledek Oidipova (Elektřina) komplexu. Energie se přesouvá do fyzických a psychických aktivit

	Genitální
	12-dosp.
	Místem stimulace genitálie jako důsledek puberty. Sexuální zralost, rozvoj vztahů


· Orální stadium  

· fyzické a emocionální uspokojení prostřednictvím úst. Ústřední kojení a odstavení dítěte od prsu. Sání, kousání, plivání, žvýkání. Dítě je impulsivní, sebestředné. Diferencuje orální inkorporace = jezení, braní věcí do úst, sání, orální agrese = kousání, hryzání. Prototypem pozdějších charakterových vlastností jako jsou nenasytnost a agrese. Orálně závislá osobnost – problémy s jídlem, kouření, pocity ohrožení.

· Anální 

· Obvykle první střetnutí dítěte s disciplínou a vnější autoritou

· Dítě které má přísnou výchovu nebo je až příliš rozmazlováno – dvě cesty   patologického vývoje, anal-retentive (zadržování, vězení) životní styl, přísnost a lakota týkající se pocitů o vlastní osobě a vztahu k druhým. Anal-expulsivní (někdy explozivní) personality – potíže se sebekontrolou, nekontrolované agresivní chování, popř. nezodpovědnost, lakomost

· Falické 

·  uspokojení z dotýkání se genitálií, někdy k nespokojenosti rodičů. Během tohoto období dítě zvyšuje svůj zájem o rodiče opačného ohlaví. Ačkoliv tyto tendence nevědomé, jednání manifestuje touhu mít tohoto rodiče jenom pro sebe, při neuspokojení žárlivost a hněv. Např. dítě chce spát s rodiči. Obvyklé otázky: Tati, máš mě rád, tak jako maminku? Mami až vyrostu vezmeš si mě za muže? Oidipův a Elektřin komplex. Souvislost s procesem identifikace.

· Období latence 

· dynamická aktivita potlačená, psychosexuální vývoj v pozadí, do poředí intelektuální a fyzické aktivity, estetické a morální ideály, ačkoliv O. A E. Komplex latentně živeny dále. 

· Genitální

· Kromě sebelásky (dřívější obd.) se rozvíjí i altruisticka láska, zájem o druhou osobu, potřeba reprodukce podmiňuje další život. Plány, kariéru, přípravu na manželství..

E.H. Erikson

· Prodloužení vývojového pohledu na lidský život, prvních pět  se kryje s tradičními Freudovými etapami, přidává tři, které se týkají psychosociálních konfliktů dospělého věku. Osm věků člověka.

· Akceptuje základní biologicko-sexuální dynamiku postulovanou Freudem. Nejd. Přínos zdůraznění důležitosti interakce individua  se sociálním prostředím 

· Princip epigeneze (termín z embriologie) – nový organismus na počátku vývoje nediferencovaný, ale uvnitř naprogramován vývoj jednotlivých částí organismu. Kvality ega, které se objeví v následujícím stádiu vývoje, závisí na kvalitách vytvořených v předchozích stádiích a budují na nich

Osm vývojových stádií

	Věk 
	Psychosexuální aspekt
	Psychosociální krize
	Ctnost
	Hlavní charakteristiky

	- 1 rok
	Orálně-senzorické aktivity
	Důvěra versus 

nedůvěra
	naděje
	Vývoj důvěry vztahu k pečovateli (nejčastěji matce), budování sebedůvěry

	1 - 3
	Análně-muskulární aktivity
	Autonomie versus hanba a pochybnosti
	vůle
	Vývoj kontroly nad tělesnými funkcemi, učení se sebekontrole, vytváření pocitů nezávislosti

	3-6
	Lokomotoricko-genitální aktivity
	Iniciativa versus vina
	rozhodnost
	Nové možnosti, vlastní iniciativa, zvládání prostředí, sledování svých cílů 

	6-12


	Latence
	Snažení (usilovnost) proti méněcennosti
	Kompetence
	Využívání psychických a fyzických schopností, nezvládnutí – pocity méněcennosti

	12-19
	Puberta, adolescence
	Identita versus zmatení rolí
	Věrnost
	Zaměření na formování vlastní identity a sebepojetí, touha po smysluplné roli, touha po výjimečnosti, nevyhnutelné opouštění dětství

	19-25
	Genitalita raná dospělost
	Intimita versus izolace
	láska
	Zaměření na dosažení intimního vztahu, přání spojit vlastní identitu s identitou druhých

	25-50 
	dospělost
	Generativita versus stagnace
	Starostlivost
	Potřeba vytvářet věci, ideje, produkty, potřeba plodit děti, naplnění generativity, příspěvek „budoucím generacím“

	50 -
	
	Integrita versus zoufalství
	moudrost
	Zpětný pohled, hledání řádu, smyslu


Behaviorální teorie

· Učení a zkušenosti plynoucí z něj jsou zdroje vývojových změn

· Jinými slovy modifikací již existujicího naučeného popř. vytvořením nové zkušenosti se člověk vyvíjí

· Pavlov – klasické podmiňování, podmíněný, nepodmíněný reflex

· Watson – extrémní křídlo behaviorismu

· B.F. Skinner operantní podmiňování (rozdíl klasické – základem vrozrné reflexy, neovlivnitelné vůlí, tzv. respondentní chování, narozdíl od operantního – jakákoli odpovědˇjedince, která vzniká jako libovolná reakce na podněty z prostředí), pojmy posilování, pozitivní posilování, negativní posilování, tresty

· Bandura – sociální učení, ne stadiální teorie, ale vývoj chování

Dokázal, že děti se mohou učit i bez toho, že by měly příležitost si samy něco vyzkoušet, ale dokonce i tehdy, když pozorovaný objekt (model) nedostal za své chování žádnou posilující reakci. Souvisí s identifikací a imitací (nápodobou).

Př. děti, které pozorovaly agresivní chování objektu (modelu) soustavně odměňovaného, po čase projevily vysoký stupeň imitační agrese. Naopak děti, které pozorovaly stejné chování, které bylo soustavně trestané, neprojevily chuť napodobovat toto chování. Modelování chování. 

· Humanistické pojetí

· Maslow, Ch. Buhlerová, C.R. Rogers

· Důraz na aktivitu člověka, vrozené dispozice k osobnostnímu růstu (spíš jako nativismus) ale odmítají být redukcionistické

· Důraz na dosahování toho nejvyššího čeho je člověk schopen, sebeutváření člověka, ktrý si sám stanoví své cíle (v dětství krátkodobé a provizorní, s věkem stále konkrétnější)

· Frankl, Adler,

Literatura: Říčan, Švancara, Erik Erikson (viz syll), 

Materiál vnímejte jako osnovu,  informace doplńujte v literatuře

