TEORIE OSOBNOSTI
Psychoanalytická teorie 1900

Sigmund Freud (1856 – 1939)
· narodil se v Příboře na Moravě v židovské rodině

· přestěhoval se do Vídně

· dlouholetá přátelství, která skončila při rozchodu jejich teorií: Adler, Jung, Rank

· trpěl rakovinou, srdeční problémy

· manželka Marta, 6 dětí

· r. 1938 jako žid byl nucen opustit Rakousko, odešel do Anglie

· ve své lékařské kariéře (zabýval se převážně hysterií) byl velmi úspěšný, aby nikdy nebyl opravdu přijat svými kolegy – stal se významnou hybnou silou 20. století

Psychoanalýza:

· používá volné asociace

· složky osobnosti:  1)   id – libido = psych. energie, motivace (nevědomí)
2) superego – požadavky rodičů a společnosti (vědomí – nevědomí)
3) ego – principy reality (vědomí – předvědomí)
· motivace: pudy vycházející z id, mají sexuální nebo frustrující ráz
  libido chce být uspokojeno, jinak dochází k frustraci 

kataxe – proudění libida i ID → EGO




antikatexe – síla EGA a S-EGA, kt. brání kataxi z ID
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· vývoj osobnosti:

1. orální stádium – dítě spojuje slast s příjmem potravy, toto období končí v době růstu zubů

· frustrace: alkoholismus 

2. anální stádium – dítě vyprazdňuje střeva, končí nácvikem chození na nočník

·  frustrace: prahnutí po majetku, zanedbávání čistoty
3. falické stádium – zaměření na genitální oblast, autoerotické chování

Oidipův komplex (konflikt) – u chlapců (strach, že ho otec vykastruje)

Elektřin komplex (konflikt) – u dívek (závidění otcova penisu)
4. latence – zdánlivý spánek sexuálních impulzů

5. genitální stádium – jedinec dosahuje pravých erotických vztahů

· pudy: Erós – pud života
 Thanatos – pud smrti (řídí se principem nirvány)

· obranné mechanismy: vytěsnění – vytěsnění nepřijatelných myšlenek a přání do nevědomí – vyplouvá napovrch v podobě přeřeknutí (= parapraxe)

sublimace = převedení libida od sex. uspokojení k činnost (umění)

regrese = sestup člověka ze svého stádia do nižšího, kde nebyl tolik stresován (přecpávání = regrese do orálního stádia)

fixace = dlouhodobé upnutí

· sny: manifestní sen = potlačované přání či myšlenky se ve snech jeví v podobě snesitelnou pro vědomí =   tělo se s ní vypořádává
Analytická teorie

Carl Gustav Jung (1875 – 1961)
· Švýcar

· jeho otec – duchovní =  odpor k církvi

· přátelství s Freudem se rozdělilo v otázce sexuální angažovanosti v pojetí osobnosti

· postavil si dům s věží = sen z dětství

· spolupracoval na Lipské klinice

· analýzy snů

· hodně cestoval (Amerika, Afrika, Indie, Ceylon)

· filozof, antropolog, mytologie, středověký astrologie (slabost pro alchymii)

· osobnost = psyché
· rozdělení psyché:

1. kolektivní nevědomí – zděděná část osobností

– souvisí s minulostí a obsahuje v sobě duševní život našich předků = archetypy: persona, animus, anima, stín
2. osobní nevědomí – získává se

  – zde se utvářejí komplexy

  – Ego a bytostné Já – ovlivňuje chování
3. vědomí  
· archetypy – persona = maska, vytvořená pro vyvolávání u ostatních určitého dojmu a ukrývá pravou povahu jedince

– stín = animální stránka jedince – tendence k primitivním formám života, „dvrácená strana“ povahy
– animus a anima – opačné pohlaví

Individuální psychologie

Alfred Adler (1870 – 1937)

· žid, žije ve Vídni

· v dětství trpěl křivicí

· Vídeňská univerzita – stal se lékařem (praktický, oční)

· spolupracoval s Feudem – stal se prezidentem Psychoanalytické společnosti

· ovlivněn Karlem Marxem

· žena Raissa Epsteinová – ruská revolucionářka

· po sporech vychovali 3 děti

· přestěhoval se do Spojených států 

· zemřel při přednáškové cestě po Velké Británii

· pocti méněcennosti =  dosažení nadřazenosti – kladné (sociální zaměření)

  – záporné (antisociální usilování)

· k pochopení chování je potřeba znát jedinečné cíle, které si jedinec zvolil

· pořadí sourozenců v rodině je ukazatel jejich budoucích postojů a vzorců chování

· vývoj osobnosti: 

narození  – pocit slabosti a bezmoci – fyziologická příčina

– důležitá je role matky

– situace nedostatku =  situace dostatku
· dobře přizpůsobené osoby: spolupráce, sociální cit, vzájemnost sdílení

· velký vliv rodinného prostředí

· tvůrčí „já“ – přispívá k blahu celého lidstva 

Interpersonální teorie

Karen Horneyová

· narodila se v německém Hamburku

· otec námořní kapitán, matka mladší, kultivovaná

· klášterní škola

· gymnázium, lékařská fakulta

· manžel Oskar Horney – právník, ekonom

· rozvod

· psychoanalytický výcvik v Berlíně, seznámila se s Karlem Abrahamem a Hansem Sachsem (Freudovi přátelé)

· klinická práce ve Spojených státech – Chicago, New York

· učila na Americkém psychoanalytickém institutu

· důležité faktory: zážitky z dětství, sociální faktory

· základní úzkost dítěte je vyvoláno dospělými, kteří jsou „obaleni vlastními neurózami“

· vztahy dítěte a společnosti:

1. směrem k (členové rodiny, zajistit si jejich dobrou vůli, záviset na nich)

2. směrem proti (nedůvěra vůči společnosti, snaha porazit ostatní)

3. směrem od (vymanění se ze vztahů s druhými, má pocit, že mu lidé nerozumí)

· vysoce ohrožené dítě se drží jenom 1 z těchto přístupů

· neurotické potřeby dospělých – vyznačují se nutkavostí (jejich základní složka je nevědomá)

– jedinec je nucen k určitému chováni, aniž by chápal jeho význam

Harry Stack Sullivan (1892 – 1949)
· irští rodiče

· narodil se na farmě ve státě New York

· Chicagská lékařská univerzita, ukončil v r. 1917

· absolvoval asi 75 hodin psychoanalýzy

· v armádě, úřední lékař pro vládní úřady

· vyučoval na Marylandské univerzitě

· studie o životě černých Američanů na americkém Jihu

· pracoval pro UNESCO a pro Světovou zdravotnickou organizaci

· zemřel při pracovní cestě do Evropy

· osobnost je výsledkem interpersonálních vztahů
· přizpůsobení osobnosti – sociální sexuální a kognitivní
· kognitivní vývoj:

I) prototaxické poznání – novorozenec, vztahy mezi určitými událostmi , dotekové, zrakové a sluchové vjemy

II) parataxické poznání – vztahy mezi určitými událostmi (kousek dřeva ve vodě plave), ne vždy logické povahy

  – u dospělých ve formě pověrečného a jinak iracionálního chování

III)  syntaxické poznání – plně rozumové uvažování a logické usuzování

– příznačné pro zralejší děti a dospělé

· první interpersonální zkušenost – „prs v ústech“

· dynamismus – hlavní stavební jednotka interpersonální dimenze osobnosti = vzorec transformace energie

· dynamismus slasti = určitá tenze v oblasti genitálů či s genitály související

· tenze – euforie a hrůza

· jedinec chce co nejvíce zažívat stavy euforie

· opomenuté potřeby =  úzkost =  apatie =  somnolentní odpoutání (nespí = navození stavu drogami)

· self system – člověk chce naplnit obě někdy stojící si v cestě, přání: uspokojení potřeb interpersonální bezpečí (opak úzkosti)

· v případě střetu = únik do systému „já“ = dynamismus pomáhající k vytvoření obecných dovedností, jak se vyhnout zákazům

· sublimace = použití jiné a pro společnost přijatelnější činnosti (než únik k systému „já“)

· personifikace – rozlišení sebe („já“) a všeho ostatního („nejá“)

· rozdělení „já“ na „dobré já“ a „špatné já“

· malevolentní transformace = zklamání z nedostatku něhy a péče v dřívějších letech =  hněvivé odezvy dítěte

· stádia vývoje osobnosti:

I) rané dětství (prs v ústech)

II) vlastní dětství 

III) juvenilní období 

IV) preadolescence (touha po vrstevníkovi stejného pohlaví = „chum“)

V) raná adolescence 

VI) pozdní adolescence 

Psychosociální teorie

Erich Fromm (1900 – 1980)
· narodil se ve Frankfurtu nad Mohanem

· ortodoxní židovská rodina =   antisemitické postoje

· na univerzitě studoval psychologii, filozofii a sociologii

· na Heidelberské univerzitě – doktorát z psychologie

· ovlivněn Freudem a Marxem

· formální psychoanalytický výcvik získal v Mnichově a v Berlíně

· seznámil se s Karen Horneyovou

· emigroval do Spojených států (Chicago, nakonec New York)

· na Americkém institutu pro psychoanalýzu se dostal do sporu s Horneyovou

· v r. 1949 se přestěhoval do Mexika

· v r. 1957 inicioval rozsáhlý výzkumný projekt zaměřený na účinky industrializace na mexický venkov

·  přestěhoval se do Švýcarska, kde i zemřel

· složení osobnosti: temperament a charakter
· temperament je svou povahou konstituční a značně trvalý (je hlavním nástrojem osobnosti), utváří se hodnotovými volbami jedince, ovlivněn sociokulturním působením okolí

· charakter v každém jedinci se vyskytují 2 vzorce charakterů, z nichž 1 převládá. Pokud je to produktivní ch., pak neproduktivní ch. ztrácí své negativní význam a podporuje růst

I) produktivní charakter – obdarovávání druhých prostřednictvím lásky a práce

  „Člověk miluje to, pro co pracuje, a pracuje pro to, co miluje.“

II) neproduktivní charakter – dostává co potřebuje od druhých – toho dosahuje pasivním chováním nebo aktivním úsilím (vykořisťováním)

a) receptivní orientace – osoba očekává veškeré hmotné a psychologické zajištění od vnějších zdrojů

b) kořistnická orientace – osoba nejen očekává veškeré zajištění od vnějších zdrojů, ale je také odhodlána získat, co potřebuje, tím, že si to vezme nebo ukradne

– toto chování je považováno za „v podstatě kanibalské“

c) hromadivá orientace – osoba si chce uchovávat nashromážděný majetek, distancuje se od ostatních a vytváří si silné obrany proti zasahování vnějšího světa do jejích věcí

d) tržní orientace – osoba se řídí zásadou, že vše, co člověk potřebuje, se záskává procesem výměny, konečné hodnocení věcí určuje trh

 – jednotlivci v dnešní společnosti nejsou hodnoceni podle toho, jací jsou, nýbrž podle dojmu, jaký činí

· socializace – zákl. princip jejíž prostřednictvím si člověk utváří vztah k druhým a k sobě a je ochoten poskytovat jim péči

– úzce souvisí s produktivním charakterem

· asimilace – zákl. princip, jíž si člověk získává či přisvojuje žádoucí předměty 

 – úzce souvisí s neproduktivním charakterem
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základní potřeby lidské bytosti:

· dobře přizpůsobená osoba – integruje tyto potřeby, hlavně pak potřeby vztažnosti a identity, je schopen důvěrného vztahu k druhé osobě, aniž by ztrácel svou identitu – síla podporující vztažnost a přitom zachovávající identitu je zralá láska
· láska – je aktivní silou v člověku
 zralá láska

 láska sjednocením za současného uchování vlastní integrity ( vlastní individuality)

· jeho terapie využívající moc lásky jako !pokus pomoci pacientovi, aby získal či obnovil svou schopnost milovat“ – pokud není tohoto cíle dosaženo, nelze docílit ničeho víc než jen povrchních změn
Erik Erikson (1902 – 1982)
· dánští rodiče, žid (modré oči a světlé vlasy)

· narodil se v Německu

· mimomanželské dítě jeho luteránské matky a neznámého otce

· od dětství trpěl krizí identity =  nejtypičtější znak jeho teorie

· nechtěl studovat na univerzitě a raději cestoval

· chtěl být umělcem, vrací se do Německa

· analyzován Annou Freudovou (dcera)

· musel se odstěhovat do Spojených států – Boston, pak Z pobřeží USA

· profesor na Kalifornské univerzitě (i když neměl VŠ)

· v r. 1950 vydal Chidhood and society – ovlivnil myšlení odborníků i veřejnosti

· práce o indiánských kmenech v J Dakotě, Kalifornii

· psychohistoriské studie o Lutherovi, Gándhím, Maximu Gorkém a Hitlerovi

· psychoanalýzu aplikoval v moderní společnosti 

· omezil význam pudových motivů při utváření lidského chování

· fyziologické tlaky na osobnost jsou vyvažovány vlivy společenskými a kulturními

· epigenetický princip – jeden prvek vzniká na podkladě jiného v čase a v prostoru

· identita – při dosažení přiměřeného pocitu se může objevit zralé ego

· ego se uplatňuje jak uvnitř mysli, tak ve vztahu k jejím sociálním prostředím

· vývoj osobnosti – jednotlivá stádia a jejich hierarchie

· v každém období se objevuje konflikt – pokud je přiměřeně vyřešen =  nastává růst = ctnost

 – pokud k tomu nedojde =  pocit např. méněcennosti, oslabení ega

1. důvěra proti základní nedůvěře – kojenec

– potřebuje potravu, spánek a nerušené vyměšování – poskytuje určitá osoba = důvěřuje jí i sobě, její chování je předvídatelné

– ctnost: naděje – zákl. lidská síla nutná k tomu, aby člověk vůbec zůstal naživu

2. autonomie proti zahanbení a pochybnosti – chůze a mluvení, ovládání vyměšování
– důležitá harmonie mezi „zadržováním“ a „pouštěním“

– ctnost: vůle
3. iniciativa proti vině
– snaha dítěte o úspěch v nových aktivitách při přehlížení potřeb jiných =  pocit viny

– pocit viny při sexuálních a jiných zakázaných fantazií

– ctnost: účelnost

4. snaživost proti méněcennosti
– přechod dítěte od hry k činnostem vyžadujících dovednosti

– úspěch =  radost, neúspěch =  pocit méněcennosti

– ctnost: kompetence – krok ve směru zralého úkolového zaměření 
5. identita proti zmatení rolí
– v tomto stádiu ke těsně příslib objevení sebe amého a hrozba ztráty sebe samého

– vědomí identity ego =  pocit důvěry, že jeho sebepojetí odpovídá vnímání jeho druhými

– ctnost: věrnost (oddanost zvolenému povolání nebo životní filozofii)
6. intimita proti izolaci

– intimita = zdravé spojení vlastní identity s identitou druhého beze strachu, že člověk ztratí sám sebe

– ctnost: láska
7. generativita proti stagnaci
– potomstvo, hmotné statky, umělecká díla, tvůrčí myšlenky

– ctnost: pečování – ochota konstruktivně přispět společnosti

8. integrita ego proti zoufalství
– člověk se ohlíží na svůj život, pocit dobře vykonaného díla X zoufalství

– vztah mezi dětskou důvěrou a dospělo integritou: „Zdravé děti se nebudou bát života, pokud jejich rodiče budou mít dostatek integrity, aby se nebáli smrti“
– ctnost: moudrost – výsledek celého vývojového cyklu jedince

důraz na ego – autonomní strukturu

kulturní a sociální kontext

celoživotní vývoj ega, epigenetická stádia

8 stádií – psychosociální krize – růst vs. Ohrožení+ vyřešení konfliktu = vznik cnosti

Dollardova a Millerova teorie učení
Ivan P. Pavlov (1849 – 1936)
· ruský fyziolog, odmítal existenci duše, materialista

klasické podmiňování:

· nepodmíněný podnět = unconditioned stimulus (Su)

– vyvolá odezvu svou vlastní povahou

– maso pro psy

– odpovědí je nepodmíněná odezva = unconditioned response (Ru)

· druhý sám o sobě neutrální podnět – v podání s Su získá podmětovou účinnost = podmíněný podnět = conditioned stimulus (Sc)
– zvonek

– odpovědí je podmíněná odezva = conditioned response (Rc)
· k zamezení vyhasnutí Rc se posiluje podnět
Clark D. Hull (1884 – 1952)

· uplatnil sled S – R na člověka
· účinnost podnětů spočívá ve spojení s procesy redukce (snížení síly) pudových potřeb (drive) vrozených organismu

· učení je výsledek zpevněných reakcí prostřednictvím redukce pudových potřeb
· učení nastává, pokud organismus dostane odměnu prostřednictvím redukce síly pudové potřeby (pudové excitace)

· spojení podnětu, odezvy a odměny =  návyky v chování jedince

B.F.Skinner (1904 – 1990)
· operantní podmiňování

· vychází z Thorndika 
· organismus produkuje spontánní chování nevyvolané podněty = prvky chování = operandy
· zpevnění: a) pozitivní = odměna

 b) negativní – odstranění nepříjemného podnětu

· zpevňující činitel přebírá roli podnětu =  vyvolává podmíněnou odezvu (Rc)
· postupná aproximace = přibližování se cílovému chování – postupně se zpevňují jednotlivé pokroky

· k zamezení vyhasnutí Rc se posiluje odezva podle rozvrhu zpevnění 
John Dollard (1900 – 1980)

· v Menashu ve státě Wisconsin

· doktorát ze sociologie na Chicagské univerzitě

· výzkumný pracovník v sociální ψ

· v r. 1931 – 32 odešel do Berlína – Berlínský psychoanalytický institut

· profesor na Yaleově univerzitě – vyučoval antropologii, sociologii a ψ

· během 2 SV. – konzultant ministerstva války – zkoumal chování vojáků v bitevním stresu

· r. 1969 do důchodu jako emeritní profesor

Neal E. Miller (* 1909)
· v Milwaukee ve státě Wisconsin

· doktorát na Yaleově univerzitě – spolupracoval s Hullem a Dollardem
· odjel do Evropy pod záštitou Rady pro výzkum se společenských vědách – ve Vídni psychoanalytický výcvik
· profesor na Yaleově univerzitě

· profesor na Rockefellerově univerzitě

· knihy: Frustration and aggression (+ další spoluautoři)

Social learning and imitation (1941)
Personality and psychotherapy (1950)

· integrace behaviorismu, psychoanalýzy v kontextu daného sociokulturního prostředí

· „aby se někdo učil, musí něco chtít (podnět), něčeho si všimnout (signál), něco udělat (odezva) a něco získat (zpevnění)“
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· pudová potřeba (drive, pudová excitace) = jakýkoli silný podnět vyvolávající odezvu

= motivace
a) vnější událost

b)  primární pudová potřeba – vrozené 

 – jejich učením si jedinec osvojuje sekundární potřeby

· signál (cue, vodítko, podnět) – rozhoduje, kdy a jak bude jedinec reagovat 

– modifukuje motivovaní sílu podnětu

– např.: mám hlad (motivace), vidím restauraci (signál)

· signál se může stát potřebou (hodně silný) nebo potřeba má výnam signálu (velmi specifická potřeba)

· odezva – může vyvolat i sled vnitřních dějů (role signálu)

· zpevnění – zesiluje tendenci k opakování nějaké odezvy

 = redukce (pudové) potřeby

· návyk = sled PODNĚT / SIGNÁL – ODEZVA

· osobnost není vrozené, osvojí si ji jedinec v dětství procesem učení

· osobnost se sestává z návyků příznačných pro chování dané osoby

· člověk se rodí s (vrozenými) primárními potřebami

vývoj osobnosti: 

· osvojování sekundárních potřeb = rozvinutí primárních potřeb v sociokulurním kontextu

· velký význam prvních 6 let života – seznámení se se sekundárním zpevněním (poděkování, úsmv)
· během 1. – 2. roku života – podpora rodičů, nejdůležitější je nácvik:

1) krmení

2) čistotnosti

3) v oblasti sexuálních projevů

4) ovládání hněvu

· učení: neutrální signál je dostatečně spojován s primární potřebou =  možnost odezvy = * sekundární potřeba

– např.: mám hlad (primární potřeba), Ital chce těstoviny, Maďar guláš (sekundární potřeba)

· nevědomí se skládá z: půdových potřeb

signálů a odezev (dostavují se bez pochopení – něco uděláme, aniž to umíme vysvětlit)

· neurózy = nevědomé konflikty naučené v raném dětství (dítě neumí čekat, doufat, uvažovat a plánovat) – dají se i odnaučit
Rysová a faktorová teorie

Raymond B. Cattell (* 1905)

· ve Staffordshire v Anglii

· doktorát v psychologii na Londánské univerzitě

· 8 let odborné práce jako učitel a praktický psycholog v Anglii

· odešel do USA – přednášel na Harvardově a na Cukrově univerzitě

· r. 1944 přešel na Illinoiskou univerzitu – téměř 30 let zůstal

· přestěhoval se do Colorada – založil v Boulderu Institut pro výzkum a seberealizaci

· sestrojil mnoho psychologických testovacích přístrojů – Šestnáscifaktorový osobnostní dotazník (16 PF)

· faktorová analýza = statistický postup
· k osobnosti přistupuje popisně, psychometrický přístup

· klade důraz na predikci (předpovídání budoucích výsledků)

· rys = vlastnost chování jedince

třídění rysů:

a) jedinečné  
a)   povrchové – lze je poznat pozorováním zjevného chování

b) společné
b)   pramenné – zdroje a příčiny porozovatelných vlastností chování

a) konstituční – získané dědičností

b) prostředím utvářené – vliv prostředí

a) schopnostní  - ukazují, nakolik člověk dokáže dosahovat zvolených cílů

b) temperamentové – vrozené „nástroje“ osobnosti – impulzivita, spontaneita, reaktivity

dynamické rysy = motivační síly

· faktor  = část rysu

= pramenný rys, rysový prvek

= pramenný rys s přiřazenou číselnou hodnotou (vyjadřuje koleraci s jinými faktory)
· faktorové sycení = přiřazení číselné hodnoty
např.: matematika – 0,8 – 0,9, kreslení 0,3 – 0,4 ; člověk s určitou úrovní IQ bude mít větší nadání na matematiku (1,0)
· způsob sběru dat – osobnostní sféra:
1. L – data (údaje o životě – škola, s’natky, rozvody) – získává od jiných osob něž od zkoumané osoby

2. Q – data (dotazík) – sebeposouzení zkoumané osoby v dotazníku

3. T – data (objektivní testy)  - životní situace, boduje se chování zkoumané osoby

· 16 PF zkoužka – inteligence, síla ego, dominance – submise, emociálnost – tvrdý realismus, napětí (tenze) – uvolněnost 
· osobnost = nástroj pro předpovídání budoucího chování jedince

· chování má 2 složky: 1.   rysy jedince

2.   znaky situací (vlivy prostředí)
· v souladu s behavioristickoým vztažným rámcem pokládá Cattell osobnost za vyvozenou z chování 
· Cattell nevylučuje účinky vlivů prostředí 

· ergy = konstituční (fyziologické) dynamické rysy

– odpovídají promitivním pudům v jiných teoriích osobnosti

– např. sexualita, družnost, rodičovská péče, sebeprosazení, narcistická sexualita

· sentimenty a postoje = dynamické rysy vztahu k prostředí

– odpovídají emocionálním a sociálním potřebám v jiných teoriích osobnosti

1. sentimenty = intrapersonální (hodnoty)
– jáský sentimen (sentiment of self) – sebeuvědomění, sebehodnocení, touhu po sebevládě, uchování vlastní reputace, splnění mravních povinností, zvýšení platu atd.
2. postoje = vnější projevy sentimentů a ergů

  = tendence reagovat určitým způsobem na určitou situaci

· dynamická spleť = cesty interakce mezi dynamickými rysy
– přechody od ergů k sentimentům a dále k postojům

· subsidiace = postoje jsou vyjádřením sentimentů

 sentimenty jsou vyjádřením ergů

· intrapersonální konflikty – výpočet všech zůčastněných ergů a sentimentů s + nebo – hodnotou

např.: založit rodinu nebo dokončit disertaci? + 0,5 manžel (sentiment), - 0,6 dokrorské studium (sentiment), + 0,5 sexualita (erg), - 0,4 strach (erg), + 0,3 vztah k „já“ (sentiment)

· profil rysů se utváří učením

· 2 hlavní procesy učení: klasické a operantní podmiňování

· integrační učení – některé ergy se uplatní, zatímco jiné se vytěsní nebo přemění tak, aby vše  vedlo k dlouhodobému vnitřnímu zpevnění

 – tento proces značně ovlivňují sentimenty „já“ a superego

· vývoj osobnosti = výsledek učení a zrání ovlivňovaný porstředím
1. dítě – 2. – 5. rok – získává sentimenty ego a superego = zvyšuje sílu ego a rožšiřuje své zájmy za hranici rodiny

2. dospívání – usilování o nezávislost a integraci své osobnosti

3. zralost (25 – 55 let) – přechod od adolescentních plánů k volbě realistických cílů

  – od 20. roku ubývá inteligence, zvyšuje se přizpůsobivost jedince

4.  stáří – symbióza laskavosti a agresivity

– duševní nevyrovnanost a jiné problémy stárnutí jsou způsobené rýchlým úbytkem zdraví u starých lidí

Teorie pole

Kurt Lewin (1890 – 1947)

· malé město na V Německa (dnešní polsko)

· přestěhovali se do Berlína

· střední škola, krátce na univerzitách ve Freiburgu a v Mnichově

· Berlínksá univerzita – doktorát z psychologie

· akademická kariéra na Berlínské univerzitě – spolupracovat s W. Köhlerem a M. Wertheimerem
· r. 1932 – přijel do USA jako hostující profesor na Stanfordovu univerzitu 

· usídlil se natrvalo – Cornellova univerzita, Iowská univerzita (10 let)

· ředitel Výzkumného střediska skupinové dynamiky na Massachusettském techologickém institutu (MIT) – aplikoval svou teorii pole na organizaci skupinové činnosti

· r. 1947 zemřel na srdeční infarkt

· nejvíce ovlivnil oblast skupinové dynamiky

· jeho torie má topologickou povahu = prostorově vyjádřené

– vztah částí a celku

· vnější obal – obsahuje prvky, kterých si osoba není vědoma

 – nemá přímý vliv na chování osoby, ale může na osobu nakonec působit
· životní prostor(L)– obsahuje psychologické skutečnosti (představuje dymenzi osobnosti)

– skládá se z: 1.  psychologické okolí (E)

 2.  person (P)

[image: image3.png]orientatniho ramce

indentiy

zakofenénosti

transcendence





· psychologické okolí – prostřednictvím něho osoba komunikuje s vnějším okolím

 = veškerá skutečnost dostupná osobě v daném čase

 – všechny psychické pochdoy probíhají v přítomnosti, včetně minulých 

     zkušeností a plánů do budoucna

– obsahuje oblasti (určitá psych. skutečnost – zájmy) 

– má vurčitou valenci: + / – 

– působí silou jako vektor (má určitý směr)

– vzájemná komunikace min. 2 oblastí = událost
· person: 1) hraniční pásmo = vjemově pohybová oblast 

= pásmo komunikace mezi osobou a okolím

  2) vnitřní oblast – psychologické a sociální potřeby, percepční a komunikační schopnosti

a) periferní buňky – spontánní a nepříliš hluboké

b) centrální buňky – větší hlouka psychologických pochodů

· vnitřní struktura osoby má tendenci k rovnováze, je však narušována tenzemi
· lokomoce = pohyb osoby k žádanému cíly

· vývoj osobnosti – uskutečňuje se procesy diferenciace (členěním osoby a okolí do více oblastí) a integrace (některé vnitřní buňky dosáhnou vyšších úrovní tenze =  ovlávají ostatní buňky = konečný krok k plné zralosti)
· regrese = člověk se vzdává svého úsilé o překonání zábrany, která se postavila do cesty k dosažení cílů vyšší úrovně a smíří se s cílem na nižní úrovni
Systematický eklekticismus
· sjednocení evropské (jednota osoby a respekt k hodnotám)a americké psychologie (pozitivistická a statistická)

· spojení vědecké objektivity s respektem k hodnotám

· eklektická teorie = katalyzátor různorodých i vzájemně rozporných myšlenek

· eklekticismus = systém, který hledá řešení základních problémů vybíráním a sjednocováním všeho, co považuje za „pravdivé“ z více odlišných psychologických 

a) „kavčí“ ekl. – hromadění vzájemně nesouvisejících myšlenek bez rozlišování

b) systematický ekl. – pokus z různých příspěvků druhých lidí vytvořit jednotnou, integrovanou strukturu

Gordon W. Allport (1897 – 1967)
· „protirysový“ psycholog

· humanista
· v Montezumě, státá Indiana 
· rodiče zdůrazňují hodnotu vzdělání, byli vzorem pevných náboženských a etických přesvědčeních
· Harvard – bakalářský titul v ekonomii a filozofii
· ve Vídni navštívil Freuda – neuspokojivá
· Havrard – doktorát z psychologie
· postdoktoranské studium v Evropě 
· rok v Německu – Berlín, Hamburk – ovlivněn tvarovou ψ , Anglie – Cambridge
· asistent na Harvardu – 1. kurs teorie osobnosti v USA

· výzkumy v oblasti teorie osobnosti, sociální ψ a etiky

· zemřel na rakovinu

· teorie postrádá sjednocující činitel (neváže se ani na jednu teorii, z které vychází)

· každá teorie osobnosti je založena na filozofickém vztažném rámci = chápání lidské přirozenosti

· úcta k jedinci – jedinečnost každého člověka = ideografický přístup
· monotetický přístup – formuluje platné zákonitosti

· empiricko – humanistický přístup

· osobnost je něco a dělá něco

= dynamická struktura, pozvolně se rozvíjící

– je svou povahou psychofyzická (mysl + tělo)

· charakteristické chování a myšlení = vše, co jedinec činí (vnitřní i vnější procesy, sebeuskutečnění, osobní růst)

· stránky osobnosti: a)  temperament = „ssurovina“, z níž je osobnost utvářena

b)  charakter = „zhodnocená osobnost“

  – má etickou, k hodnotám vztaženou dimenzi

· svoboda jedince je utvářet svůj život (ne ale fyziolog. potřeby, dřívější učení, vlivy okolí)

· základní hnací síla k růstu je touha po autonomii, individuaci, svéráznosti a existenciální jedinečnosti

· proprium – k vysvětlení rozvíjejícího se zážitku jedincova „já“ a vývoje osobnosti
· vývoj „já“ – 8 funkcí propria: 
1. tělesné „já“ (the sense of one´s body) 

2. identita „já“ (self – identity)

3. sebeuplatnění (self – enhancement)

4. rozrůstání „já“ (self – extension)

5. racionální řešení (rational coper)

6. sebeobraz (self – image)

7. snažení plynoucí z „já“ (propriate striving)

8. poznávací „já“ (the self as knower)

· osobní dispozice = jedinečná a relativně soudržná „sestava rysů“
1. kardinální dispozice – význačný rys, vůdší vášeň, hlavní sentiment, jednotící téma, kořen života
2. centrální dispozice – projevují se v chování většiny lidí

– mají pro jedince velký význam, jsou nápadné a soudržné
sekundární dispozice – projevují se v chování většiny lidí

 – jsou pro jedince méně významné a méně soudržné v životních situacích

 – doplněk centrálních dispozic 

· funkční autonomie: motivace existuje vždy v přítomnosti, zato chování v minulosti je nezávislé na čase

– může být negativní i tvořivě využita

1.  perseverující fun. aut. = nesmyslná rutina
 = mechanické chování bez vlastní hodnoty = proces nízké hodnoty

2.  z „já vycházející (propriate) fun. aut. = proces, jímž je dříve ustavenímu chování dán nový význam

