VĚDOMÍ

· jedna ze základních kategorií

· dříve hlavní rovina - připravil na to půdu Descartes
· když jsou obsahy v ohnisku, jsou zpravidla jasné a zřetelné, ale není pravidlem /např. máme na mysli zážitky z minulosti/
· evoluční hledisko – vědomí pomáhá přežít

· vědomí jako nositel osobní identity

· vědomí disponuje řečovými prostředky

· vědomí se podílí na komunikaci s druhými a vytváření vztahů
vědomí jako statický fenomén

· více či méně jasně osvětlený mentální prostor, v němž se odehrávají psychické zážitiy

· zaměřená pozornost
vlastnosti mentálních fenoménů

· existence vědomí

· intencionalita – schopnost plánovat a záměrně jednat

· subjektivita

· mentální kauzace – myšlenky mají vliv na chování a okolní svět
Kihlstrom 

· sledování sebe sama a okolního prostředí

· ovládání sebe sama a okolního prostředí

M. Velmans

· vědomí se aktivně podílí na procesech vyššího řádu, jakými jsou rozhodování, plánování
B. Shanon – několik úrovní vědomí:

· pociťování bytí /hranice mezi životem a smrtí/

· mentální uvědomování

· reflektování
obsahy vědomí

a) částečně pojmové (vnitřní řeč) – někdy přejde ve vnější (viz. Když řídím v zácpě auto)

b) prožitková záležitost (citová kvalita, hédonický přídech)

c) hybná složka (něco vykonat apod.)

proud vědomí (Stream of consciousness)- James

· to, jak plyne čas (návaznost myšlenek)

· důležitá časová osa, měnlivost během dne
· ráno je „pole“ prázdné, postupně se naplňuje
· behavioristi používali dříve proud chování nebo 
· vědomí jako spojitý proud psychických zážitků

· kontinuita umožněna tím, že každý stav mysli je osobní

· proměnlivost vědomí – každý stav, myšlenku lze zažít pouze jednou

· biologická účelnost vědomí – pouze to, co je důležité

· hlavní fcí je usnadnit lidem přizpůsobení okolnímu prostředí na základě možnosti volit

· vědomá rozhodnutí X návyky /mimovolní, nevědomé/

· vědomí v podstatě totožné s prožíváním

úžina vědomí - Locke

· má pohyblivé břehy (to, na co se soustředím)

· jevy velmi proměnlivé a někdy můžeme být bodově soustředění

· pozn. ženy mají často panoramatickou úžinu – např. na večírcích apod.

práh vědomí
· pohyblivá brána, kt. do vědomí něco vstupuje, cenzura, ego-obranné mechanismy

· předěl mezi vědomím a nevědomím 

· rozšiřuje se(klesá) ve stavu relaxace 

· zužuje se (stoupá) při tenzi a zaměřenosti

· může to částečně člověk vůlí ovlivnit, i terapeut („lehněte si, uvolněte se“)

pole vědomí

· mezi prahem a břehy/mantinely

· psycholog by měl zpytavě naslouchat, co má klient v ohnisku a obvodu vědomí 

· z boku označené krajemi úžiny a zezdola prahem vědomí

· zároveň nehomogenní

· pole se nachází i v časové dimenzi, pohybuje se časově

· obsahy vědomí v poli putují a jsou různě jasné a různě zřetelné

· introspekcí můžeme zjistit obsahy vědomí, které se v něm vyskytují, i ty které se tam nevyskytují -> introspektivní analýza

ohnisko vědomí – ta část, kde jsou obsahy vědomí nejvědomější, něco jako žlutá skrvna, jasné a zřetelné obsahy
periferie vědomí – obvod vědomí, na okraji pole, mlhavé
bodové vědomí

· jen určitá pozice

· vztah matka a dítě – každý má jen jeden bod ve vědomí – toho druhého 

jasnost a zřetelnost

· přisuzuje se obsahům pohybujícím se v poli, dle toho, jestli jsou blíže ohnisku či periferii
· bdělost – vigiliance – její úroveň určuje jasnost, luciditu vědomí

Iceberg (něm.) – přirovnání k vědomí, také většina pod vodou a jen část vyčnívá nad vodu, jako obsahy vědomí
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Problém vztahu mysli a těla
staří mysteriáni /Decartes, dualisté/

X

20.st. – noví mysteriáni

vědomí jako tajuplný jev a problém jeho existence za vědecky neřešitelný

vědomí existuje díky vlastnostem lidského mozku, ale nevíme jak vzniká

T. Nagel, Colin McGinn

D. Chalmers - rozlišení snadných a těžkých problémů

Decartes - dualismus
- res extenza – hmotná substance, tělo

- res cogitans – duchovní substance, nehmotná, nelze ji lokalizovat, hlavním atributem myšlení

problém je vzájemná interakce těchto dvou substancí

někteří ji řeší – psychofyzický paralelismus – běží souběžně, ale nezávisle 

monismus, identismus
- jediná substance, někdy se projevuje jako hmotná, jindy jako duchovní

- duše a tělo jsou dvěma stranami jedné mince

- navazují na Spinozu, K. Lorenz
· opět problém vzájemné interakce
idealistické monistické teorie

Berkeley 

· pouze duchovní podstata, která vnímá a myslí

· hmotný předmět existuje pouze tehdy, je-li vnímán

Husserl, Heideger 

· fenomenologická psychologie

· vědomí je centrem lidské existence, fakt sám o sobě, kt. je bezprostřední, autonomní a neredukovatelný

mentalismus

· existence mentálních fenoménů, kt. jsou nezávislé na činnosti CNS – svobodná vůle, schopnost záměrného jednání

materialistické/naturalistické/monistické teorie

epifenomenální pojetí vědomí

· mentální fenomény vznikají na základě mozkové aktivity

· mentální fenomény nemají vliv na tělesné procesy, protože jsou pouze vedl. produktem nervových dějů /problém, protože to není pravda/

Hartmann, K. Popper – teorie emergence
· nakupení fyzikálních procesů nad urč. kritickou hranici a jejich strukturální propojení může vést ke vzniku nové kvality

Vývoj psychologického zkoumání vědomí

Wundt – vědomé zážitky hlavním předmětem zkoumání
behaviorismus – zkoumání vědomí je nevědecké, pojem vědomí do klatby
psychoanalýza – dynamické vztahy mezi vědomím a nevědomím
Bugental - humanismus – centrem lidské zkušenosti vědomí
kognitivní psychologie – procesy zpracování info včetně vědomých aspektů
Změněné stavy vědomí

patologické - poruchy

delirium, halucinace, bludy

somnolence, sopor – snížení lucidity

kóma – bezvědomí, narušení RAS

apraxie – neschopnost provádět požadované pohyby

agnosie – potíže při rozpoznávání známých objektů

insomnie

narkolepsie

apnoe

při úrazech
nepatologické

relaxace, meditace, hypnóza, drogy
Neurologické teorie vědomí

Broca 

· brocovo motorické centrum

· dolní levá oblast čelního laloku

· řečové projevy

· motorická afázie – porucha – nemluví

Wernicke

· porozumění řeči

· spánkový lalok levé hemisféry

· senzorická afázie – řeč obsahuje nesmyslné slabiky, slova

R. Sperry - komisurotomie

· oddělení hemisfér, přetětí corpus callosum

· pacienti s rozděleným /rozštěpeným/ mozkem

· symptom odcizené ruky – levá ruka se vymyká vědomé volní kontrole

· intermanuální konflikt – protikladné chování pravé a levé ruky

· pouze levá hemisféra u většiny lidí produkuje komplexní řeč a popisuje chování

· uvědomování závisí na možnosti řečových mechanismů v levé hemisféře dostávat info z jiných oblastí mozku

M.Gazzaniga – teorie vědomí

· pravá hemisféra organizována do relativně nezávislých funkčních jednotek, jejichž paralelní operace zpravidla probíhají nevědomě

· levá hemisféra se pokouší tyto podvědomé aktivity a jejich behaviorální „výstupy“ interpretovat

· lidé se vždy pokoušejí interpretovat své chování jako smysluplné, i když to tak není

F. Crick – překvapivá doměnka
· spojení vědomí se specifickou mozkovou aktivitou

· skupiny neuronů pracují paralelně, současně oscilují

Penros, Hameroff – kvantový model vědomí

· pokus objasnit vědomí na základě teorie chaous, nelineární dynamiky a kvantové fyziky

· inspirováno dílem K. Poppera

· vědomí jako globální fenomén, kt. je výsledkem fyzikálních procesů probíhajících na úrovni nervových mikrostruktur 

· mikrotubuly fungují jako buněčné mikroprocesory

Kognitivní teorie vědomí

Baars – teorie globálního prostoru – model jediného jeviště

· obsahu vědomí se nacházejí v centrálním procesoru = globální pracovní prostor

· na zpracování info se podílejí specializované nevědomé expertní procesory 

Dennett – teorie dimenzí mysli – model několika jevišť
· předpoklad paralelního zpracování info v lidské mysli

· síť paralelních procesorů má v daném okamžiku jediného vítěze

· centrální řízení není potřeba

NEVĚDOMÍ

= souhr psychických obsahů a procesů, kt. probíhají mimo vědomí, ale přesto mohou ovlivňovat chování a prožívání

- existenci nelze empiricky doložit – hypotetický psychologický konstrukt

Freudovo pojetí nevědomí

· sídlo vrozených libidinózních, agresivních pudových sil, jež jsou mentální reprezentací tělesných procesů

· „sklepení lidské bytosti“, smetiště zraňujících zážitků, podvědomě přijatých zákazů, příkazů, dogmat

F:vědomí – smyslový orgán, kt. je schopen vnímat vnitřní duševní události a odlišovat je od vnějších vjem = testování reality

F:deskriptivní nevědomí – předvědomí 

· vzpomínky, info, dovednosti, kt. mohou být v případě potřeby vyvolány do vědomí

F:dynamické nevědomí 

· vytěsněné vzpomínky, fantazie a přání, jejich existenci předpokládáme

· vědomé se stávají teprve po překonání určitého odporu

· odpor – projev působení obranných mechanismů – nevědomých dynamických sil, kt. chrání vědomí před vstupem nepřijatelných nevědomých obsahů

· projevují se chybnými výkony – přeřeknutí, opomenutí apod.

F:primární proces 

· dynamicky nevědomé procesy

· zejména sny – přehlížení vnější reality, formálních a logických pravidel

· bezčasovost

F:sekundární proces 

· předvědomé a vědomé procesy

· výsledkem působení vnějšího světa na lidskou psychiky

· bere v úvahu kauzalitu, logiku, čas. a prostor. souvislosti

· lze verbálně popsat

Eriksonovo pojetí nevědomí

· pozitivní, konstruktivní složka lidské mysli, s níž lze navázat přímý kontakt prostřednictvím hypnózy

· samostatná složka osobnosti, kt. je moudřejší než vědomí

R. Atkinsonová
· podvědomá úroveň vědomí, na kt. probíhá zaznamenávání a vyhodnocování podnětů, z nichž si uvědomíme pouze malou část

· předvědomí – souhrn faktických i osobních vzpomínek a automatizovaných dovedností

· automatizované dovednosti se oddělí od vědomí - disociace

P. Jannet—disociace

· některé myšlenky a aktivity se oddělí od vědomí a fungují nezávisle na něm

· „traumatické vzpomínky“ – lidské psychice se nepodařilo přiměřeně je zpracovat a uložit do paměti, odsune je do nevědomí /stejně jako F:represe/

R. Stenberg

· vyšší úrovně vědomí – meditace, užívání drog

· nižší úroveň vědomí – předvědomí, podvědomí

předvědomí – info, kt. mohou do vědomí kdykoliv vstoupit, dl. paměť

podvědomí – pro vědomí obtížně dostupné

