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VŮLE
· je třeba v rámci „nezbedného stáda intrapsychických proměnných“ (Uhlář)

· systémotvorná funkce (chce slyšet Uhlář ke zk.)

· schopnost člověka vědomě řídit vlastní psychickou činnost a  jejím prostřednictvím regulovat průběh vlastní interakce s předměty a sociálním prostředím (aktivitu periferních orgánů = efektorů, některých vnitřních stavů organismu)

· naučená schopnost 

· působí především uvnitř člověka (vnitřně dezorganizovaný člověk těžko dokáže řídit okolí)(„nejtěžší je zvládnout prostor v sobě“)

· regulace

· efektory – končetiny, řeč, (práce se zpětnou vazbou - feedback, anticipační zpětná vazba - feedforward)

· výlučně lidská schopnost, pouze u lidí s rozvinutou psychikou
· interakce – musíme mít zpětnou vazbu, sociální prostředí očekává jakousi kontrakci
· volitivní šložka

· dá se žít i téměř bez vůle

· objevuje se u vzdálenějších cílů, kde se objevují překážky

· vědomí a sebevědomí já

· vím, že vím a vím, že jednám -> otázka sebedeterminace 
- nadsituační aktivita

· jsme subjekt, ten kdo vyvíjí iniciativu

· překážky vůle: únava, emocionální nasycení, nedostatek motivace, přemotivovanost

· „vůle je syntéza“ (Nakonečný), „vůle je dirigent“

· máme překážky vnější i vnitřní (smlouváme sami se sebou)

3 úrovně regulace vůle a chování (Nakonečný)

1. Předprogramované chování (živočichové)

2. Podmiňování (conditioning)

· plastičtější druh regulace

3. Vědomé já

· týká se jedinečných případů, vytváříme plán a program jednání -  už se ta situace nebude opakovat

· protiklad pudovosti
· máme tu spouštěče, ale nereagujeme hned, dostává se sem rozvaha o cílech, cestách k cíli, prostředcích, které zvolíme 
vnitřní stavy ovlivňující vůli:

· slábnoucí motivace (to musíš dodělat)

· překonávání únavy

· emocionální nasycení (rutinní prvky)

· hlad, žízeň

Volní vlastnosti

· strukturálně funkční a obsahově vztahové charakteristiky lidské psychiky, které relativně stálým způsobem spoluurčují průběh volních procesů a projevují se v individuálně příznačných rysech činnosti i v individuálně typických zvláštnostech sociálního styku

· (strukturálně funkční = nervy, obsahově vztahové = charakter, zásadovost, průběh volních procesů = např. úzkostnost, příznačné rysy činnosti = to předmětné, např. zacházení s předměty)

· některé volní vlastnosti se vážou na strukturální vlastnosti CNS každého jedince (odolnost, energičnost, umírněnost, rozvážnost), zatímco jiné volní vlastnosti se nedají vysvětlit bez zřetele na obsahově vztahové zaměření konkrétních osob (nezávislost, zásadovost, sebekritičnost, zodpovědnost)

Volní procesy

· způsobují včleňování vrozených resp. naučených fyziologických mechanismů a též vědomých obsahů a stavů do řídících cyklů

· umožňují funkční sjednocení zmíněných faktorů a jejich uplatnění jako prostředků při dosahování cíle

· pomáhají při tvorbě strukturovaných vnitřních podmínek, které vyvolávají potřebné prováděcí operace a usměrňují průběh činnosti

· hlavní úloha volních procesů je tedy systémotvorná

· umožnují funkční sjednocení jmenovaných faktorů a jejich uplatnění jako prostředků při dosahování chtěného účinku – cíle

Volní procesy se uplatňují zejména při těchto řídících funkcích:

a) zapojení zadaného popř. zvoleného cíle do sítě nadřazených osobních cílů

b) specifikace záměrů a vyčleňování dílčích cílů jako prostředků k dosažení hlavního cíle

c) sebeorganizace činitele v souvislosti se stavem pohotovosti a odhodláním

d) vydávání příkazů výkonným orgánům a využívání zpětných informací (v akci jednáme)

e) sebeovládání kompenzace rušivých vlivů a překonávání překážek

f) zapojování volního úsilí (spec. volní faktor) ke zvyšování aktivace orgnismu

g) modifikace aspirací a sebepojetí podle vyhodnocených výsledků
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