ZÁKLADNÍ POJMY

psychika – souhrn duš. dějů během celého lidského života

prožívání 
· nepřetržitý tok psychických zážitků

· každý zážitek má tři stránky – poznávací, citovou, motivační

· předmětem prožívání – vnější svět, stav vlastního těla i vlastní mysli

· výrazný vztahový rozměr – cit. vztahy k druhým lidem

· časovost 
· sled uvědomovaných psychických zážitků

chování 
· jakákoliv lidská tělesná aktivita, kterou lze pozorovat, zaznamenávat nebo měřit

· volní, úmyslné, záměrné – směřuje k urč. cíli, řízena vědomým záměrem
· mimovolní, bezděčné – vrozené formy chování – reflexy, instinkty, výraz
Tolman:

· molekulární chování – jednoduché, fyziologické projevy /TK/

· molární chování – účelná behaviorální struktura /únik z klece/

· verbální chování – výměna věcných informací

· neverbální chování – vyjádření povahy vzájemných vztahů

psychické procesy 

· vedou ke vzniku psychických obsahů

· rychlé a proměnlivé

kognitivní /poznávací/ - vnímání, učení, paměť, imaginace, myšlení

emocionální – vedou ke vzniku emocí, jejich subjektivní prožitkovou 

                 komponentu označujeme jako cit

motivační – síly, které aktivizují  a usměrňují chování

psychické obsahy

· vjemy, představy, sny, vzpomínky, vědomosti, myšlenky, pocity,...

mentální stavy /stavy vědomí/ 
· relativně stabilní
· podmínky či pozadí, za kterých probíhají psychické procesy a vytvářejí se duševní obsahy

duše 
– ve filosofii a náboženství

duch 
– spirituální dimenze lidské psychiky

osobnost 
– individuální utváření lidské psychiky

introspekce 
– schopnost pozorovat své vlastní psychické prožitky probíhající ve vědomí

fenomenologie 
– druh introspekce, spočívající v přezkoumávání nezkreslené vnitřní zkušenosti

/sebe/reflexe 
– schopnost vědomí obráti se samo k sobě a pozorovat svou vlastní činnost

G.Kelly – teorie osobních konstruktů

· lidé si vytvářejí vlastní teorie o tom, jací jsou ostatní na základě vlastních zkušeností

· podoba bipolárních osobních konstruktů

· vycházíme ze svých implicicitních teorií osobnosti

mentální reprezentace

· psychický obsah

· prostředky znázornění jsou obraz a slovo

· reprezentace vnějšího světa, svého mentálního dění, psych. života druhých lidí a mezilidských vztahů

· vizuální představy, propozice /jednoduché myšlenkové soudy/

smíšená forma mentální reprezentace 

· verbální i názorné způsoby kódování současně

mentální modely 

· složité smíšené mentální reprezentace

teorie mysli

· modely v oblasti reflexe vlastní psychiky

M. Sedláková

MODELY LIDSKÉ PSYCHIKY

Freud:
topografický model 

· napadlo ho, že do ohniska /=vědomí/ se ty obsahy odněkud vynořily a zase se někam ztratily (na základě indukce to vydedukoval, udělal syntézu z předchozích analýz()  a takhle objevil nový kontinent pro psychologii: podvědomí a předvědomí (což by Uhlář zkrátil zjednodušeným pojmem MIMOVĚDOMÍ), které zahrnují potlačené, společensky dezaprobované obsahy

· onen pověstný ledovec s poměrem nad a pod vodou 1:9 (avšak poměr vědomého a nevědomého není znám, protože je intra i interindividuálně proměnlivý)
nevědomí

· sexuální pud

· zdroj veškeré psychické energie

· princip slasti

· zraňující traumatické vzpomínky, do něj odsunuté obrannými mech.

· naopak podvědomé (nikoli předvědomé) jsou ty cenzurované obsahy – objektivně si na to nemohu vzpomenout

předvědomí

· obranné mechanismy = cenzura

· chrání vědomí před přívalem pud. sil z nevědomí

· najít těmto silám takový způsob vyj., kt. by byl pro vědomí přijatelný

· princip reality

· snadno uvědomitelné obsahy (např. moje datum narození) – jsou předvědomé

vědomí

· princip reality

strukturální model 
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· temná, nepřístupná část naší osobnosti, nezná čas ani prostor, nezná princip negace, je sídlem energie)

· nevědomí, podvědomí
· primitivní pudy usilující o vybití

· princip slasti (hédonismus, libost, chtíč)

· linearita času chybí – potřeba chce být uspokojena teď hned a tady

· nezná princip sporu (jestliže si utratím peníze za tohle, už nebude na tamto…)

· různá protikladná hnutí existují paralelně vedle sebe, aniž by se navzájem rušila

· zdroj energie, která má tendenci se prodrat = je to stálý neklid, vnitřní puzení

· nemá organizaci, nevyvíjí jednotnou vůli

· nezná hodnocení

ego

· vědomá složka

· vědomé já (odlišuje já od nejá) – základem je tělové schéma, které se postupně vyvíjí (to, co je ohraničeno kůží + event. určitá bublina)

· princip reality

· linearita času (minulost, přítomnost, budoucnost) – může být i nepříjemná, ptž vím, že zase přijde to debilní pondělí

· je slabé, energii mu propůjčuje Id

· slouží třem pánům: superegu, id a vnější realitě (v jednočinném souběhu všichni něco chtějí – složitá koordinace se chce na Egu) – vzniká úzkost

· egoismus – z jedné stránky oprávněné cíle a snahy

· sebezáchovná funkce

· vypořádává se s tlaky z id i s požadavky okolního světa

superego

· vnitřní reziduum raných dětských konfliktů

· svědomí a dětské ideály

· princip ideálu/dokonalosti/morálky, člověk by se uštval, vše chce mít dokonalé

Jung:
nevědomí – tvůrčí princip, „životodárný oceán“, zdrojem inspirace a tvůrčí síly

osobní nevědomí

komplexy – nevědomé, ale naléhavé pohnutky chování

kolektivní nevědomí - společné mimovědomé obsahy
· vrozené, zděděné archetypy – vrozené vzorce imaginace a cítění, pravzory
· (např. animus a anima druhého pohlaví v nás – např. každý muž má v sobě tu svoji animu, podle níž si vybere svou partnerku)

· archetyp stínu – odvrácená strana osobnosti – oslovuje nás v druhé půlce života, nebo v jiných situacích – pokud se z toho stínu vyhrabeme, stane se z nás „moudrý stařec“, „matka“, 

· (persona = role masky
S. Grof  - transpersonální model

- vědomí rozšířené za hranice ega, času, prostoru

D. Bohm

- holografický obraz světa

Pribram, Miller

- holografický model mozku

Frankl- logoterapeutický model osobnosti
osobnost - složitý celek, jež se utváří v životních vztazích ze tří zdrojů:

· tělesnost

· psyché

· duchovnost

J.Fodor – teorie modulů
· kognitivní model mysli coby systému zpracování informací na třech úrovních

· prostřední úroveň tvoří moduly, kt. funguje nezávisle na ost. systémech

lidská mysl jako dynamický nelineární systém
· kolísá mezi různými stavy

· směřuje k určitým traktorům

· vyznačuje se fázovými přechody

· občas se projevuje chaoticky

efekt motýlího křídla

· chaotické chování projevující se když nepatrné rozdíly v počátečních hodnotách vedou k velmi rozdílným výsledným stavům systému

· počasí je výsledkem nepatrných změn velkého počtu proměnných

