
Anotace knihy  
 
Stanislav Bendl – Jak p�edcházet nekázni aneb káze�ské prost�edky 
 
Kniha je ur�ena p�edevším pedagog�m, ale i širší ve�ejnosti, a obsahuje dv� hlavní �ásti – pojednání o 
kázni a káze�ských prost�edcích a návrh na komplexní �ešení problematiky školní kázn� a nekázn�. 
Zam��uje se hlavn� na práci se žáky základních škol. Za své hlavní poslání si kniha klade poskytnout 
�tená�i návod, rady a tipy, jak kázn� dosáhnout. Autor se zamýšlí nad p�í�inami a motivy 
neukázn�nosti žák� a nad jejich optimálním �ešením ze strany pedagoga. Popisu nechybí �etné a 
zajímavé p�íklady z praxe. 
 
Úvodní �ást je v�nována definici kázn� a p�íklad�m káze�ských proh�ešk�. Autor se zamýšlí nad 
ú�elností kázn�, protikladem p�ístupu internalitní kontroly a externalitní školy, p�i�emž sám se kloní 
k názoru, že nejlepší je vést žáky ke svobod� a s tím spojené zodpov�dnosti.  
 
Dále uvádí t�i r�zné styly výchovy: 1) autoritativní, 2) sociáln� integra�ní, 3) liberální. Nejv�tších 
úsp�ch� v oblasti kázn� bývá dosaženo kombinací prvního a druhého p�ístupu. Žák by m�l cítit ze 
strany u�itele p�ísnost a zárove� laskavost, což jsou principy, které se nevylu�ují.  
 
Co se týká problematiky drog, jiných návykových látek a šikany, zd�raz�uje autor d�ležitost p�ístupu 
škol, který by m�l být zam��en na prevenci spo�ívající ve vychovávání žák� k odolnosti v��i t�mto 
vliv�m, zahrnující také asertivní techniky a nácvik situací. 
  
Další �ást je již v�nována p�ímo prost�edk�m k udržení kázn�, každému z uvedených prost�edk� je 
vždy v�nována celá kapitola. 
 
1) U�itel musí jít p�íkladem. Autor varuje p�ed podce�ováním u�ení nápodobou (napodobovací pud). 
 
2) P�sobení slovem. Zde pat�í nap�íklad p�íkaz, napomenutí, rada, pou�ení, prosba. P�íkaz m�že být 
ú�inný pouze tehdy, je-li jasn�, srozumiteln� a rozhodn� formulován. S rozkazy z legrace je nutno 
zacházet opatrn�, hrozí snížení autority a nepochopení ze strany žák�.  
 
3) Zam�stnání žák�. Hry, práce, vyu�ování. P�i vyu�ování je d�ležitý styl výuky, používání 
aktiviza�ních metod, kooperace. Autor, nejen zde, p�ináší zajímavé hry pro posílení vazeb v kolektivu, 
vztah� i empatie, a zd�raz�uje d�ležitost neopomíjení pudu po zam�stnání, protože nuda je jedním 
z nej�ast�jších faktor� vedoucích k nekázni. 
 
4) Dozor i mimo výuku (o p�estávkách, v jídeln�, p�i mimoškolních aktivitách atd.). Se zvyšujícím se 
v�kem žák� se pot�eba dozoru snižuje, ale na základních školách by nem�l nikdy zcela chyb�t ani být 
podce�ován.  
 
5) Trest – v souvislosti s teorií u�ení (posilování, zpev�ování) 
Autor také rozlišuje p�irozené tresty a alternativní tresty. Zvláštní pozornost v�nuje t�lesným trest�m. 
Apeluje na zdravý úsudek pedagog�, aby zvážili situaci a vyvarovali se p�ípad�, kdy je trest vlastn� 
odm�nou pro žáka (stoupá v cen� v o�ích kolektivu), a také zd�raz�uje d�ležitost volby adekvátního a 
ú�inného zp�sobu potrestání. 
 
6) Odm�ny, pochvaly, povzbuzení. Touží vlastn� dít� po odm�n�? D�íve panoval názor, že 
s odm��ováním se to nemá p�ehán�t. Adler a humanisti�tí psychologové však zastávají názor „chválit, 
chválit, chválit“. 
Ale pozor, aby se odm�na nestala trestem, n�kterým d�tem nap�. ve�ejná pochvala není p�íjemná, 
mohou mít pocit vy�len�ní z kolektivu a také m�že pochvala vzbuzovat závist ostatních. 
 



7) Participace žák� na udržení kázn� – žákovská samospráva. Kotel – inspirováno televizním po�adem 
a používáno v p�ípad�, kdy ve t�íd� panují konfliktní vztahy. Peer program – vrstevnický program – 
dobrovolní poradci, kte�í prošli výcvikem. 
 
8) Káze�ské prost�edky založené na zm�n� prost�edí – výchovné rekrea�ní tábory, survival trips, 
výjezdy nadoraz. Vyžaduje spolupráci a souhlas rodi��, bývá velmi ú�inné a pozitivn� p�ijímáno 
d�tmi i pedagogy. 
 
9) U�itelské „triky“ pro zvýšení koncentrace: poklesnutí hlasem, procházení t�ídou, využívání 
proxemiky, o�ní kontakt, kladení otázek celé t�íd�, p�esazování a mnoho dalších. 
 
Poslední �ást knihy je v�nována opat�ením, která by m�la podpo�it káze�, mezi n�ž autor �adí 
celospole�enské faktory, aneb všeobecn� uznávané hodnoty, umožn�ní studia všem a p�izp�sobení 
studia talentovaným i problematickým žák�m. Na úrovni škol pak doporu�uje stanovení jasného a 
funk�ního školního �ádu, záznamy p�estupk�, tréninky žák� i pedagog� a v neposlední �ad� také 
kooperaci s rodi�i. Školy mohou vypracovat vlastní výchovný plán a provést SWOT analýzu této 
složky. Zmi�uje také d�ležitost profese školního psychologa, zvážení stravování žák� a prost�edí 
školy jakožto další p�sobící faktory. 
 
Kniha je dle mého názoru dobrým pomocníkem zejména za�ínajícím kantor�m a osobn� jsem ocenila 
praktické návody, cvi�ení a hry, stejn� jako bohaté dopln�ní o p�íklady z praxe. 
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