Anotace knihy

Stanislav Bendl - Jak predchazet nekazni aneb kazeinské prostiredky

Kniha je uréena predevs$im pedagogtim, ale i $ir$i vefejnosti, a obsahuje dveé hlavni ¢asti — pojednani o
kazni a kazenskych prostfedcich a ndvrh na komplexni feSeni problematiky Skolni kdzné a nekazné.
Zamcétuje se hlavné na prici se Zdky zdkladnich Skol. Za své hlavni posldni si kniha klade poskytnout
ctendfi ndvod, rady a tipy, jak kdzné¢ dosdhnout. Autor se zamysli nad pfi¢inami a motivy
neukdznénosti Zakd a nad jejich optimdlnim feSenim ze strany pedagoga. Popisu nechybi cetné a
zajimavé piiklady z praxe.

Uvodni ¢ast je vénovana definici kdzné a ptikladiim kézenskych prohfeskl. Autor se zamysli nad
ucelnosti kdzné, protikladem piistupu internalitni kontroly a externalitni $koly, pficemZ sam se klon{
k ndzoru, Ze nejlepsi je vést zaky ke svobodé a s tim spojené zodpovédnosti.

Dale uvadi tfi rzné styly vychovy: 1) autoritativni, 2) socidln¢ integracni, 3) liberalni. Nejvétsich
uspéchtl v oblasti kazné€ byva dosaZeno kombinaci prvniho a druhého piistupu. Zak by mél citit ze
strany ucitele piisnost a zaroven laskavost, coZ jsou principy, které se nevylucuji.

Co se tyka problematiky drog, jinych navykovych latek a Sikany, zdGraziuje autor dilezitost piistupu
skol, ktery by mél byt zaméfen na prevenci spocivajici ve vychovavani zakt k odolnosti vici témto
vliviim, zahrnujici také asertivni techniky a nacvik situaci.

Dalsi ¢ast je jiz vénovana piimo prosttedktim k udrzeni kdzné, kazdému z uvedenych prostredku je
vzdy vénovdna celd kapitola.

1) Ucitel musi jit piikladem. Autor varuje pfed podcenovanim uceni ndpodobou (napodobovaci pud).

2) Pusobeni slovem. Zde patii napiiklad piikaz, napomenuti, rada, pouceni, prosba. Pfikaz mizZe byt
ucinny pouze tehdy, je-li jasné, srozumiteln€ a rozhodné formulovan. S rozkazy z legrace je nutno
zachazet opatrné, hrozi sniZeni autority a nepochopeni ze strany zakd.

3) Zaméstnani zaka. Hry, prace, vyucovani. Pti vyucovani je dilezity styl vyuky, pouzivani
aktiviza¢nich metod, kooperace. Autor, nejen zde, pfindsi zajimavé hry pro posileni vazeb v kolektivu,
vztahll i empatie, a zdiiraziiuje daleZitost neopomijeni pudu po zaméstnani, protoZe nuda je jednim

z nejcastéjsich faktorti vedoucich k nekazni.

4) Dozor i mimo vyuku (o pfestavkach, v jidelng, pti mimoskolnich aktivitich atd.). Se zvysujicim se
vékem zakl se potfeba dozoru snizuje, ale na zakladnich $kolach by nemél nikdy zcela chybét ani byt
podcenovan.

5) Trest — v souvislosti s teorif u¢eni (posilovani, zpeviovani)

Autor také rozliSuje pfirozené tresty a alternativni tresty. Zvlastni pozornost vénuje télesnym tresttim.
Apeluje na zdravy tdsudek pedagogt, aby zvazili situaci a vyvarovali se ptipadi, kdy je trest vlastné
odmeénou pro Zdka (stoupd v cené v ocich kolektivu), a také zduraznuje dtlezitost volby adekvatniho a
ucinného zpisobu potrestani.

6) Odmeény, pochvaly, povzbuzeni. Touzi vlastné dit€¢ po odméné? Diive panoval nazor, Ze

s odménovanim se to nemd prehanét. Adler a humanisticti psychologové vsak zastavaji nazor ,,chvalit,
chvalit, chvalit®.

Ale pozor, aby se odména nestala trestem, né€kterym détem napf. vefejnd pochvala neni piijemna,
mohou mit pocit vyclenéni z kolektivu a také mtize pochvala vzbuzovat zavist ostatnich.



7) Participace zakl na udrzeni kdzné — Zdkovska samosprava. Kotel — inspirovano televiznim poradem
a pouzivano v piipadé, kdy ve tfidé panuji konfliktni vztahy. Peer program — vrstevnicky program —
dobrovolni poradci, ktefi prosli vycvikem.

8) Kazenské prostiedky zaloZené na zmén¢ prostiedi — vychovné rekreacni tabory, survival trips,
vyjezdy nadoraz. VyZzaduje spoluprici a souhlas rodicli, byva velmi G¢inné a pozitivné piijimano
détmi 1 pedagogy.

9) Ucitelské ,.triky* pro zvySeni koncentrace: poklesnuti hlasem, prochdzeni tfidou, vyuZivani
proxemiky, o¢ni kontakt, kladeni otdzek celé tifid€, presazovani a mnoho dalSich.

Posledni ¢ast knihy je vénovana opatfenim, kterd by méla podpofit kiazeil, mezi néZ autor fadi
celospolecenské faktory, aneb vSeobecné uznavané hodnoty, umoznéni studia v§em a pfizptisobeni
studia talentovanym i problematickym zakiim. Na drovni $kol pak doporucuje stanoveni jasného a
funkéniho Skolniho fadu, zdznamy prestupku, tréninky zakd i pedagogli a v neposledni fad¢é také
kooperaci s rodiéi. Skoly mohou vypracovat vlastni vjchovny pldn a provést SWOT analyzu této

slozky. Zminuje také dileZitost profese Skolniho psychologa, zvazeni stravovani zakl a prostiedi
Skoly jakozto dalsi pasobici faktory.

Kniha je dle mého nazoru dobrym pomocnikem zejména zacinajicim kantoriim a osobné jsem ocenila
praktické ndvody, cviceni a hry, stejné jako bohaté doplnéni o piiklady z praxe.
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