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»Nevéra je, kdyz: s jinym cClovékem, neZ je nas aktudlni partner, uskutecnime
kontakty, které jsou pro stavajiciho partnera emocné zrarnujici.”

(Peterkova, 2008-)



1. Uvod

Nevéra je téma, které se, alesponl ve fantazii, tyka snad vSech lidi,
ktefi jsou nebo byli v partnerském vztahu. Nevéra plni schiizky kamaradek u kavy,
stranky spolecenskych a nékdy i odbornych ¢asopisti, knih o vztazich. Psychologicky
slovnik (Hartl, Hartlova, 2004) definuje nevéru pouze s privlastkem ,sexualni®.
Prosty pojem ,,nevéra“ zde chybi. Divodem bude pravdépodobné ta skute¢nost, Ze
nevéru (bez privlastku ,,sexudlni“) 1ze definovat obtizné.

Toto téma je stejné staré jako Clovék samotny. Pfistup k nému se vyvojem
spolecnosti ménil, od dob, kdy se jednalo o trestny ¢in, aZ po dneSek, kdy spolecnost
je ¢im dal vice oteviena a tolerantnéjsi vii¢i nevére.

Riiznd naboZenstvi maji jasné definovano, k cemu by mezi muzem a
Zenou nemélo dochazet. Pokud bychom vzali do ruky bibli a desatero boZich
prikazani, pod Sestym z nich nalezneme ,,nesesmilni$“ a pod devatym ,,nepoZadas
manZelky bliZzniho svého.“ Rozbory téchto dvou prikazani fikaji, Ze prvni z nich
znaci doslovné nezcizoloZiS druhym je pak mysSleno nebude$ dychtit po Zené svého
blizniho. V rtiznych ¢astich bible bychom o této problematice nasli dalsi pojednani.
Obdobné podle islamského prava Sari’a je smilstvo trestné a tresty jsou jasné
definované, v islamské spolecnosti ani neni povolen kontakt mezi muZem a Zenou,
jez nejsou sezdani. V judaismu taktéZ neni povoleno, aby v jedné mistnosti zustali
muZ a Zena sami, pokud nejsou sezdani, ani jakykoliv fyzicky kontakt mezi nimi.

Avsak CR se fadi mezi jednu z nejateisti¢téjsich spolecnosti v Evropé, proto
si sama spolecnost definuje, co je mezi muZem a Zenou pfijatelné a co uZ prekracuje
onu hranici nevéry. Jak s tim ktery par naloZi, zaleZi pouze na ném. Zda se vydaji
radéji klasickou cestou ,,zatloukat, zatloukat, zatloukat“ anebo zvoli variantu doznani
a neseni nasledkd.

Existuje mnoho c¢lankt ¢i tvah o nevére. Psychologové rozpracovavaji
priciny vzniku nevéry, jak ji predchazet, jak se chovat ve vztahu poznamenaném
nevérou. Tito odbornici definici nevéry bud” mlcky prechazeji nebo ji redukuji na
mimopartnersky sex.

Prace, pokousejici se definovat nevéru, jsme nalezli pouze dvé. Jedna se o



diplomovou praci Kamily Valové na téma ,,Nevéra v partnerskych vztazich®.
Autorka ve své praci klade otazku ,,Co je to vlastné nevéra, a kde jsou jeji hranice?*
(Valova, 2008, str. 61). Tuto otazku poklada odbornikiim — sedmi manZelskym
poradctim. Domnivame se, Ze poradci odpovéd’ na tuto otazku Cerpaji pfimo ze své
praxe. Tito respondenti se setkavaji obvykle s klienty v problémové fazi souZiti a
jejich odpovédi tak pravdépodobné nezobrazuji redlnou situaci — jak vnimaji nevéru
mladi lidé. Které chovani za nevéru povazuji a které ne.

Pro ilustraci toho, Ze ani manZel$ti poradci se neshodnou na tom, co je

a co neni nevéra, zde uvadime jejich odpovédi:

1. Co je to vlastné nevéra, a kde jsou jeji hranice?

Manzelsky

A=A
poradce ¢. Odpovéd

- tézko definovat, je to Siroky a subjektivni pojem
1 - kazdy clovék ji vnimi individuilng
osobni nazor, zda nevéra znamena pomysleni na jiného nebo sex. styk
- podvadéni partnera s nékym jinym
2 - hranice jsou pravni, stanovuji se pomoci dohod
- chatovani je nezodpovédnost jiného typu
- tezko definovat
- extramatrimonidlni vztah v manzelstvi, paralelni vztah
v nesezdanych vztazich
3 - jakdkoliv forma vztahu k osobé, kteri je mimo hlavni partnerskou
dvojici
- nové formy nevéry, kdy hranice jsou nezietelné (virtudlni nevéra)
- nevéra je piiznak, ne pficina problémi ve vztahu
- tézko definovat
4 - poruSeni dohod, pravidel psdru
- tajné chatovini
- zdileZi na nastaveni ¢lovéka, co povaZuje za normu
- zrada, i v malickostech
- zpronevéreni partnerské cesty
- tajné chatovini
- zdleZitost, kterid postihuje oba partnery
6 - intimni kontakt
- hranice jsou otizkou diskuse
- tézko definovat
7 - poruSeni nepsané citové amluvy
- pro nékoho psychologicki nevéra, pro jiného sexudlni kontakt

(Valova, 2008, str. 61)

Odpovédi poradct jsou velmi rtiznorodé a nezahrnuji konkrétni chovéni.



Druhou praci, zabyvajici se hloubéji definovanim nevéry, je bakalarska prace
Jifiho Linharta ,,Partnerské neveéra jako socialni jev“ (Linhart, 2007). Linhart dochazi
k zavériim, Ze vnimani nevéry je interindividualné odlisné a jeji vnimani je zavislé i
na socioklturnich aspektech dané spolecnosti. ,,Za nevéru miize byt nékym
povazovdna uZ mySlenka na sexudlni vztah a pro nékoho ani dokonany pohlavni styk
s jinym partnerem nemusi byt nevérou. Jako vychodisko pro definovdni pravidel
partnerského souZiti miiZe byt existence nepsané dohody mezi partnery.“ (Linhart,
2007, str. 13).

Konkrétnim chovanim, vyvolavajicim Zarlivost, se zabyvaly Klapilova a
Husarova ve studii ,,Vyzkum zmén sexudlniho chovani pard v pribéhu
menstruacniho cyklu Zeny“ (Klapilova, Husarova, 2007). Studie popisuje situace,
vyvolavajici muZskou Zarlivost. Zarlivost s nevérou miZe souviset, ale jde o dva
rizné pojmy. Chovani, vyvolavajici Zarlivost, jeSté nemusi byt povaZovano za
nevéru. Studii Klapilové a Husarové zde uvadime jako ilustraci chovani, které miize
s nevérou souviset, i kdyZ se tyto kategorie chovani v naSem kvalitativhim vyzkumu
nevyskytly.

Klapilova a Husarova uvadéji tyto kategorie situaci, vyvolavajicich
muZzskou Zarlivost:

— flirt ze strany partnerky

— kontakt s neznamymi muZzi

— pozitivni vypravéni o jiném muZzi

— zajem jinych muzi o partnerku

— nejistota v tom, co partnerka déla

— kontakty s byvalym partnerem

— SMS a telefonaty

— prosta existence jinych muzt

— citovy vztah k nékomu jinému

(Klapilova, Husarova, 2007).

Cilem predkladané studie je zmapovat nazory mladych lidi na nevéru a

provérit nékteré hypotézy, které se tykaji vnimani nevéry mladych lidi. Nékdy se ve



spoleCnosti objevuji nazory, Ze vysokoSkolSti studenti jsou promiskuitni s nizkou
moralkou ve vztazich. Tato si neklade za cil zmapovat chovani ve vztazich, ale spiSe
postoje. Jako cilovou skupinu jsme zvolili studenty prezencniho studia vysokych skol
do 26-ti let véku. Domnivame se, Ze rizné generace budou mit odliSny pohled na

tento problém, proto se zaméfime pouze na tuto skupinu.



2. Kvalitativni ¢ast

Provedli jsme 12 polostrukturovanych rozhovori. Polovinu naSich
respondentti tvorily Zeny a polovinu muzi. Cilem bylo upresnit hypotézy a na zakladé
odpovédi respondent(i sestavit dotaznik.

Jeden rozhovor v priloze je prepsan doslovné pro ukazku. V hlavni casti

vvvvvv

od brezna do konce dubna 2009.

2. 1. Struktura rozhovoru

* pohlavi

* vék

* obor studia

* rocnik

 zptisob bydleni

* kolik jsi mél dlouhodobych vztaht (co je dlouhodobé, zélezi na vlastnim posou-
zeni)

e soucasny vztah

* Co je pro tebe nevéra? Zkus ji definovat.

* Co bys musel/a udélat, abys mél/a pocit, Ze jsi nevérny/a?

2. 3. Diskuze

V rozhovorech se opakované objevil nazor, Ze citovad nevéra je horSi nez
fyzickd — je pro soucasny vtah vice ohrozujici. Tento nazor se objevil u muzu i Zen.
Jedna z respondentek toto jeSté rozliSila na rovinu rozumovou, kterou povazuje za
horsi nez citovou. Ale i zde jsou rozpory, jeden z respondentt se vyjadril, Ze pokud

je to pouze v hlavé, o nevéru se nejedna.



Nazor na nahodny kontakt (opilost, jednorazovy sex) se liSi, néktefi

respondenti ho povaZuji za nevéru, néktefi nikoliv.

Nazor na sex po internetu je taktéZ odliSny, pro nékteré respondenty znamena
nevéru. Naopak co se nazoru na pornografii tyCe, jsou respondenti jednotni a

nepovazuji ho za nevéru.

Opakované se u respondentti objevil nazor, Ze nevéra je poruseni divéry ve

vztahu a lze ji brat i jako diikaz, Ze ve vztahu néco nefunguje.
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3. Kvantitativni ¢ast

3. 1. Formulace hypotéz

Na zéakladé predchozich rozhovori a nékterych spolecenskych

stereotypu chceme provérit tyto 4 hypotézy:

—  H1: Vnimani nevéry souvisi s tim, zda proband aktualné je i neni v
partnerském vztahu

—  H2: Povazovani vnéjSiho chovani za nevéru souvisi s emocnim
proZivanim

—  H3: MuZi a Zeny vnimaji nevéru odliSné

—  H4: Chovani, které je povaZované za nevéru, je v opilosti vnimano

odlisné

3. 2. Metody
Pro sbér dat jsme zvolili elektronickou formu sebeposuzovaciho
dotazniku na webové strance. Domnivame se, Ze snad vSichni respondenti z cilové

skupiny maji pfistup k internetu a tento zptisob je pro né nejméné zatézujici.

Dotaznik ¢ita 50 otazek na sebeposuzovaci Skale se ¢tyfmi stupni. Jde
tedy o odpovédi s nucenou volbou. 49 otazek popisuje situace ve vztahu k ¢lovéku
opacného pohlavi, ktery neni aktuadlnim partnerem respondenta. Respondent ma
posoudit, zda popisovanou situaci vnima ¢i nevnima jako nevéru na Ctyrstupnové
Skale (ano-spiSe ano-spiSe ne-ne). V otazce €. 50 se dotazujeme na to, zda respondent
ma hranice nevéry stabilni ¢i zda jeho vnimani nevéry je zavislé na pravé

proZivaném partnerském vztahu.

Otazky €. 1-21 jsou zameérené na chovani bez ohledu na proZivané
emoce. Naplni otazek €. 25-49 je proZivani, pfipadné chovani doprovazené urcitym
proZivanim. Dva pary otazek (3+22 a 21+23) zkoumaji vliv opilosti na vnimani
nevéry. Pary (3+34 a 4+35) zjisStuji vliv emocni konotace chovani. Otazku ¢. 24 jsme

pridali na zakladé vlastni tvahy (sex za penize). V kvalitativhim vyzkumu se nikdo z

11



respondentti o této situaci nezminil.

Vybér respondentti pro tuto priifezovou studii jsme provedli metodou
snéhové koule. Oslovili jsme e-mailem studentské skupiny s prosbou o vyplnéni

dotazniku a s prosbou o preposlani dale svym znamym.

3. 3. Operacionalizace
Pro ucely zjisténi Cetnosti chovani Ci proZivani, které je povazovano
za neveéruy, jsme prevedli ordinalni proménnou s hodnotami -2 aZ +2 na proménnou
bimodalni s hodnotami 0 a 1. Tyto hodnoty oznacuji, zda respondent povaZuje
piislusné chovani a proZivani za nevéru c¢i nikoli. Pro testovani hypotéz
porovnavame hruby skor prislusnych skal:
— H1 - srovnavame hruby skér poloZek 1-49 u respondentt, ktefi jsou v

partnerském vztahu s respondenty, ktefi aktualné v partnerském vztahu

nejsou

— H2 - srovnavame hruby skér poloZek 3+4 s hrubym skdérem poloZek

34+35
— H3 - srovnavame hruby skoér poloZek 1-49 u muzi a Zen

— H4 - srovnavame hruby skor poloZek 3+21 s hrubym skérem poloZek

22+23

Abychom pri sbéru dat pri sbéru dat vyloucili vandalstvi pomoci
robotli, pouZzili jsme Turinglv test (CAPTCHA) z programu JpGraph (Aditus
Consulting, 2007). Pro statistické vypocty jsme pouZili program R (R Development
Core Team, 2008).

12



3. 4. Vysledky

3. 4. 1. Popisna statistika (varianta s nedbale
vyplnénymi dotazniky)

Celkové jsme ziskali vyplnény 61 dotaznik. U jednoho dotazniku byl
chybné vyplnén ovérovaci kod (CAPTCHA). 12 dotaznik( jsme vyfadili, protoze
respondenti byli mimo vékovou hranici. Jeden ze zbyvajicich dotaznikli nemél
vyplnénou Skolu, kde respondent studuje a téZ jsme jej vyradili. Zbylo tedy 47
dotaznikd, spliiujicich nasSe kritéria (studenti prezen¢niho studia VS do 26-ti let

véku). Z nich bylo 38 Zen a 9 muzi.

Partnersky vztah Partnersky vztah

Muzi Zeny Celkem

Ve vztahu 6 34 40
Bez vztahu 3 4 7
Celkem 9 38 47

Rozdéleni hrubého skéru a testy normality

Pro zjiSténi, zda naS vzorek pochazi z populace s normalnim

rozloZenim hrubého skoru v testu jsme pouZili Shapiro - Wilk test:

Muzi Zeny Celkem
W 0.9515 0.9489 0.9443
p 0.7068 0.0822 0.02601

Shapiro - Wilk test naznacuje, Ze rozdéleni hrubého skoéru v tomto
testu neni v populaci normalni (p=0.026). Pro relativné nizky pocet respondentti

(n=47) se domnivame, Ze musime pouZit neparametrické testy hypotéz.

13



Rozdéleni hrubého skoéru - histogram
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Hruby skoér miZe dosahovat hodnot od -98 do +98 bodi. V celém
vybérovém souboru dosahuje minima -95 bodu. 1. kvartil je -8 bodi, median +6
bodd, 3. kvartil +26 bodl a maximum +77 bodi. Stiedni hodnota je 4.43 body a
standardni odchylka 37.5 bodu.

Rozptyl hrubého skéru ve vybérovém souboru muzii je 494 a u Zen

1586.
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Rozdéleni hrubého skoru podle pohlavi
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Na krabicovém grafu jsou patrné tfi odlehlé hodnoty u Zen. Tyto
hodnoty predstavuji vice nez 2 standardni odchylky od priméru. Tyto hodnoty

zfejmé zpusobuji extrémni rozptyl hrubého skoéru u Zen.

Zena, ktera doséahla skéru -95 bodi odpovédéla negativné na vechny

otazky s vyjimkou otazky ¢. 25 (Libi se mi jiny muz).

BliZSim zkoumanim jsme zjistili, Ze dalSi 4 dotazniky jsou vyplnéné

nejspis nahodnymi daty. Smysl davaji az dotazniky s hrubym skorem -38 a vySSim.
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3. 4. 2. Popisna statistika (varianta s vyfazenim nedbale

vyplnénych dotaznik)

Partnersky vztah
Muzi Zeny Celkem
Vevztahu |6 30 36
Bez vztahu |3 3 6
Celkem 9 33 42

Rozdéleni hrubého skéru a testy normality

Opakovany Shapiro - Wilk test:

Muzi Zeny Celkem
W 0.9515 |0.9754 0.9851
p 0.7068 0.6411 0.8496

Nyni jiZ nic nenasvédcuje, Ze by nas vzorek nepochazel z populace s
normalnim rozdélenim hrubych skéri tohoto testu. MiZeme pouZit parametrické

testy s vétsi silou.
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Rozdéleni hrubého skoru — histogram

frequency

nfhs

V celém vybérovém souboru dosahuje minima -38 bodi. 1. kvartil je

-3 body, medidn +13.5 bodd, 3. kvartil +26 bod a maximum +77 bodi. Stfedni
hodnota je 14.07 body a standardni odchylka 25.67 bodi.

Rozptyl hrubého skéru ve vybérovém souboru muzii je 494 a u Zen

715.

17



Rozdéleni hrubého skoru podle pohlavi
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Jedina odlehla hodnota u Zen, tentokrat na kladném poélu Skaly,
predstavuje v hrubém skéru 77 bodi (2.45 standardni odchylky od primeéru). Blizsi

prozkoumani dotazniku nesvédci pro jeho nedbalé vyplnéni.

Po odstranéni péti nedbale vyplnénych dotaznikt jiZz vybérovy soubor

nevykazuje vyrazné statistické anomalie.
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3. 4. 3. Testovani hypotéz

Pro testovani hypotéz volime hladinu statistické vyznamnosti 0.05.

Partnersky vztah

Hypotéza: Vnimani nevéry souvisi s tim, zda respondent aktualné je ¢i neni v

partnerském vztahu.

HO: Hruby skor ve vnimani nevéry neni zavisly na tom, zda respondent

aktualné je Ci neni v partnerském vztahu.

HA: Hruby skor se bude statisticky vyznamné liSit v zavislosti na tom, zda

respondent aktualné je ¢i neni v partnerském vztahu.

Testovani celého vybérového souboru:

Welch Two Sample t-test

data: hs by xvztah
t =-1.5143, df = 7.324, p-value = 0.1718
alternative hypothesis: true difference in means is not equal to 0
95 percent confidence interval:
-39.417838 8.473393
sample estimates:
mean in group a mean in group n
11.86111 27.33333

Testovani vybérového souboru — Zeny:

Welch Two Sample t-test

data: hs by xvztah
t=-0.8917, df = 2.43, p-value = 0.4519
alternative hypothesis: true difference in means is not equal to 0
95 percent confidence interval:
-73.00050 44.33383
sample estimates:
mean in group a mean in group n
11.66667 26.00000
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Testovani vybérového souboru — muZzi (neparametricky test):

Wilcoxon rank sum test with continuity correction

data: hs by xvztah
W = 5.5, p-value = 0.4347
alternative hypothesis: true location shift is not equal to 0

V zadném z testl se nepodarila prokazat zavislost vihimani nevéry na
aktualné proZivaném partnerském vztahu. Prijimame nulovou hypotézu — vnimani

nevery je na proZivaném partnerském vztahu nezavislé.

Vnéjsi chovani X emocni prozivani
Hypotéza: Povazovani ¢i nepovazovani vnéjSiho chovani za nevéru je zavislé
na tom, jak subjekt toto chovani citové proZziva.

HO: PovaZovani urcitého chovani za nevéru nezavisi na citovém proZivani.

HA: Urcité chovani spojené s citovym proZivanim bude spiSe povaZovano za

neveéru, nez toto chovani bez emocni konotace.

Testovani celého vybérového souboru:

Welch Two Sample t-test

data: n$q3 + n$q4 and n$q34 + n$q35
t =-3.74009, df = 81.528, p-value = 0.0001699
alternative hypothesis: true difference in means is less than 0
95 percent confidence interval:
-Inf -1.004748
sample estimates:
mean of X mean of y
-0.07142857 1.73809524
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Testovani vybérového souboru — Zeny:

Welch Two Sample t-test

data: nzeny$q3 + nzeny$q4 and nzeny$q34 + nzeny$q35
t =-2.5989, df = 63.985, p-value = 0.005799
alternative hypothesis: true difference in means is less than 0
95 percent confidence interval:
-Inf -0.5095763
sample estimates:
mean of x mean of y
0.03030303 1.45454545

Testovani vybérového souboru — muZzi (neparametricky test):

Wilcoxon rank sum test with continuity correction

data: nmuzi$q3 + nmuzi$q4 and nmuzi$q34 + nmuzi$q35
W =11, p-value = 0.004775
alternative hypothesis: true location shift is less than 0

Ve vSech pripadech je prokazano, Ze vnimani vnéjSiho chovani souvisi s
citovym prozivanim. Rozdil je statisticky vysoce vyznamny. Pfijimame alternativni

hypotézu — vnimani vnéjsiho chovani jako nevéry souvisi s emocnim proZivanim.

Vnimaji muzi a Zeny nevéru odliSné ?

Hypotéza: Ve vnimani nevéry je rozdil mezi muZi a Zenami.
HO: V hrubém skoéru neexistuje vyznamny rozdil mezi pohlavimi.

HA: MuZi a Zeny vnimaji nevéru odliSné. Existuje statisticky vyznamny

rozdil mezi pohlavimi.
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Testovani celého vybérového souboru:

Welch Two Sample t-test

data: hs by xpohlavi
t = 0.5878, df = 14.985, p-value = 0.5654
alternative hypothesis: true difference in means is not equal to
0
95 percent confidence interval:
-13.50440 23.78723
sample estimates:
mean in group m mean in group z
18.11111 12.96970

Rozdil v hrubém skoru mezi muZi a Zenami neni statisticky vyznamny.
Prijimame nulovou hypotézu — vnimani nevéry nesouvisi s pohlavim respondenta.
Chovani v opilosti

Hypotéza: Vnimani nevéry bude zavislé na tom, zda je respondent pod

vlivem alkoholu.

HO: Vnimani nevéry neni zavislé na tom, zda je respondent intoxikovan

alkoholem.

HA: V alkoholovém opojeni bude respondent vnimat nevéru odliSné.

Testovani celého vybérového souboru:

Welch Two Sample t-test

data: n$q3 + n$q21 and n$q22 + n$q23
=-1.9377, df = 81.967, p-value = 0.05611
alternative hypothesis: true difference in means is not equal to 0
95 percent confidence interval:
-1.25460205 0.01650681
sample estimates:
mean of x mean of y
1.738095 2.357143
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Testovani vybérového souboru — Zeny:

Welch Two Sample t-test

data: nzeny$q3 + nzeny$q21 and nzeny$q22 + nzeny$q23

t =-1.3135, df = 63.988, p-value = 0.1937

alternative hypothesis: true difference in means is not equal to 0
95 percent confidence interval:

-1.2222511 0.2525541

sample estimates:

mean of x mean of y

1.696970 2.181818

Testovani vybérového souboru — muZzi (neparametricky test):

Wilcoxon rank sum test with continuity correction

data: nmuzi$q3 + nmuzi$q21 and nmuzi$q22 + nmuzi$q23
W = 20.5, p-value = 0.0573
alternative hypothesis: true location shift is not equal to 0

V Zadném z testovanych ptipadi neni rozdil statisticky vyznamny. Je vSak
pro nas prekvapujici, Ze respondenti maji tendenci povaZovat stejné chovani za

nevéru spiSe v opilosti neZ za béZného stavu. Ocekavali jsme spiSe opacny vysledek.

3. 4. 4.Co je a co neni nevéra

Pro ucely zhodnoceni, co lidé povaZuji za nevéru a co ne, jsme se rozhodli
zredukovat Ctyfstupiiovou sebeposuzovaci Skalu na Skalu bimodalni. Zkoumame tak

pouze to, zda respondenti urcité chovani ¢i proZivani za nevéru povazuji nebo nikoli.

Sestavili jsme tabulku relativnich cetnosti v procentech. Skoéruje
kladna odpovéd'. Tabulka dava prehled o tom, co vysokoskolsti studenti povazuji za
nevéru. Tabulka je setfidéna sestupné podle Cetnosti kladnych odpovédi. Druhym
klicem je poradové cislo otazky. JelikoZ v predchozim testovani hypotéz nebyl
prokazan statisticky vyznamny rozdil mezi muZi a Zenami ani zavislost na tom, zda
respondent je aktualné v partnerském vztahu ¢i nikoli, tabulka predstavuje cely

vybérovy soubor (n=42).
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11
15
16
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19
20
23

21
33

24
34

14
35
47
49
22

38
28
29
44

30
10
40
45

27
32

26
43
46
31
42

48
37
36
39

41

13
25
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Otazka

Dotykam se jiného muZe na intimnich mistech pres obleceni

Spim s jinym muZem v jedné posteli, vzajemné se dotykame i na intimnich mistech
Dotykam se jiného muZe na intimnich mistech, sexudlné se vzrusujeme pomoci dotykt
PFivedu jiného muZe k orgasmu

Jiny muZe mé pfivede k orgasmu

Provadim jinému muzi ordlni sex

Jiny muZ mi provadi orélni sex

V opilosti mam pohlavni styk s jinym muzem

Libam se s jinym muZem

Mém s jinym muZem pohlavni styk

Jsem zamilovana do jiného muZe a schazim se s nim

Vasnivé se objimam s jinym muZem (v obleceni)

Za penize mam pohlavni styk s jinym muZem

Dotykéam se jiného muZe a pocituji pfi tom vzruseni

Spim s jinym muZem v jedné posteli (stanu, spacdku), vzajemné se dotykdme (s vyjimkou

intimnich mist)

DrZim se za ruku s jinym muZem a vzrusuje mé to

Prestavam pecovat o svij partnersky vztah

Ve vztahu k jinému muZi poruSuji nepsanou partnerskou dohodu
V opilosti se dotykam jiného muze

Uvédomim si, Ze k jinému muZi pocituji néco vice nez jen pratelstvi a presto se s nim dale

schazim

Radéji se setkdvam s jinym muZem neZ se svym partnerem
Myslim radéji na jiného muZe neZ na svého partnera

S jinym muZem se setkdvam radéji neZ se svym partnerem

Najednou si uvédomim, Ze uZ néjakou dobu vlastné nadbihdm jinému muZi. Dosud jsem si to

neuvédomovala, ale kdyZ se nad tim zamyslim, je to tak.

Hladim jiného muZe po téle (s vyjimkou intimnich mist)

Travim stale vice a vice asu s jinym muZem

Pocit'uji lasku k jinému muzi

Drzim se za ruku s jinym muzZem

Polibim jiného muZe na tsta

Délam s jinym muZem néco, o ¢em partner nevi a co pfed partnerem tajim
Maém pocit, Ze jsem zamilovand do jiného muze

Nenapadné se dotykam jiného muze

Udélam néco pro to, abych se setkala s jinym muZem, ktery se mi libi (pozvu ho na schizku,

chodim na mista, kde ho mohu potkat)

V myslenkach uptednostiiuji jiného muze

Setkavam se s jinym muZem, v jeho pfitomnosti pocituji vzruSeni, ale nedotykame se
Flirtuji s jinym muZem (erotické, vztahové nebo sexudalni narazky)

Mluvim s jinym muZem o nécem, co patii jen do vztahu s mym partnerem

Sdilim s jinym muZem néjaké tajemstvi, které by mélo zdstat jen mezi mnou a mym stalym

partnerem

Uvédomim si, Ze k jinému muZi pocituji néco vice neZ jen pratelstvi

Chatuji na internetu s jinym muZem nebo jinymi muZi. Flirtuji s nim (s nimi)
Maém erotické fantazie o jiném muzi

Objimam se s jinym muZem (v obleceni)

Mluvim s jinym muZem a zdmérné se vyhybam vSem témattim, ve kterych hraje roli mij pritel

Spim s jinym muZem v jedné posteli (stanu, spacaku) bez dotykut
Libi se mi jiny muz

Polibim jiného muZe na tvar

Vyméfiuji si pohledy s jinym muZem

Spim s jinym muZem v jedné mistnosti

Usmivam se na jiného muze

41
41
41
41
41
41
41
41
40
40
39
36
36
33

31
31
31
31
28

27
26
25
25

24
23
22
22
21
21
21
21
20

20
19
19
18
16
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97.62
97.62
97.62
97.62
97.62
97.62
97.62
97.62
95.24
95.24
92.86
85.71
85.71
78.57

73.81
73.81
73.81
73.81
66.67

64.29
61.90
59.52
59.52

57.14
54.76
52.38
52.38
50.00
50.00
50.00
50.00
47.62

47.62
45.24
45.24
42.86
38.10

38.10
35.71
30.95
23.81
16.67
14.29
11.90
11.90
9.52
4.76
4.76
2.38
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V tabulce jsou uvedeny otazky, které se zobrazovaly Zenam. Otazky

pro muZe jsou ekvivalentni (obé sady otdzek jsou uvedeny v priloze).

3. 4. 5.Vnimani nevéry v kazdém vztahu jinak ?

Na otazku €. 50 odpovédélo kladné 13 respondentti, tedy 31 procento.

Respondenti se tedy v tomto ohledu povaZzuji spiSe za stabilni.

4. Diskuse

Neni prekvapenim, Ze vysoké Cetnosti se objevuji u sexualnich aktivit
(pohlavni styk, oralni sex, orgasmus). Vysoce skoruje libani. Z emocnich prozitkt
nalezneme vysoky skor u jednoznacné proZivané zamilovanosti (93 procenta), kdeZto
nejasny pocit zamilovanosti leZi presné na 50-ti procentni hranici. Na 50-ti

procentech nalezneme i drZeni se za ruku a polibek na tsta.

ProzZitky, spojené s vasni, skoruji obvykle vySe, neZ jiné emoce. V
tésném zaveésu za nimi jsou dalSi dvé komponenty Sternbergova trojuhelniku lasky —

poruSeni zavazku a intimity.

Vysoké statistické vyznamnosti dosahla emocionalni konotace
vnéjsiho chovani. Jednalo se vSak pouze o srovnani dvou parti polozek. Navic je u
polozky 3 adjektivum ,nenapadné®, které u polozky 34 chybi. Pfesto je velmi

pravdépodobné, Ze proZitek vasné ma velky vliv na vnimani nevéry.

Prekvapenim je hodnoceni chovani pod vlivem alkoholu. Ackoli
statisticka vyznamnost nedosahla stanovené hranice 0.05, velmi se ji bliZi. Vysledek,
ktery analyza naznacuje, je opacny, neZ jsme predpokladali. Jedno z moZnych
vysvétleni je, Ze respondenti povazuji své chovani pod vlivem alkoholu za
,prirozené€jsi“. SniZuji se zabrany a sami jsou pak prekvapeni, jak se chovaji a
posuzuji to prisné. I zde povaZujeme za potfebné upozornit na to, Ze se jedna jen o 2

pary poloZek a nejsou zcela ekvivalentni.
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5.Zaveér

Studie prindsi informaci o tom, jak pojem ,nevéra“ chapou
vysokosSkolsti studenti do 26-ti let. Za nevéru povazuji nejcastéji sexualni aktivity a
prozitky vasné. Emocni konotace chovani je dileZitd pro povaZovani chovani za
nevéru. Chovani pod vlivem alkoholu hodnoti vice kriticky neZ totéZ chovani ve

stfizlivém stavu.
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Usmivam se na jinou Zenu
Vymeéiiuji si pohledy s jinou Zenou
Nendapadné se dotykam jiné Zeny
DrzZim se za ruku s jinou Zenou
Polibim jinou Zenu na tvar
Polibim jinou Zenu na tsta
Libam se s jinou Zenou
Objimam se s jinou Zenou (v obleceni)
Vasnivé se objimam s jinou Zenou (v obleceni)
10 Hladim jinou Zenu po téle (s vyjimkou intimnich mist - prsa, zadek, pohlavi)
11 Dotykam se jiné Zeny na intimnich mistech (prsa, zadek, pohlavi) pres obleceni
12 Spim s jinou Zenou v jedné mistnosti
13 Spim s jinou Zenou v jedné posteli (stanu, spacaku) bez dotyk
Spim s jinou Zenou v jedné posteli (stanu, spacédku), vzajemné se dotykame (s vyjimkou intimnich
14 mist - prsa, zadek, pohlavi)
15 Spim s jinou Zenou v jedné posteli, vzajemné se dotykame i na intimnich mistech
16 Dotykam se jiné Zeny na intimnich mistech, sexualné se vzrusujeme pomoci dotyku
17 Pfivedu jinou Zenu k orgasmu
18 Jina Zena mé privede k orgasmu
19 Provadim jiné Zen€ ordlni sex
20 Jina Zena mi provadi oralni sex
21 Mam s jinou Zenou pohlavni styk
22 V opilosti se dotykam jiné Zeny
23 V opilosti mam pohlavni styk s jinou Zenou
24 Za penize mam pohlavni styk s jinou Zenou
25 Libi se mi jina Zena
Udélam néco pro to, abych se setkal s jinou Zenou, kterd se mi libi (pozvu ji na schtizku, chodim
26 na mista, kde ji mohu potkat)
27 Délam s jinou Zenou néco, o ¢em partnerka nevi a co pred partnerkou tajim
28 Radéji se setkavam s jinou Zenou neZ se svoji partnerkou
29 Myslim radéji na jinou Zenu nez na svoji partnerku
Najednou si uvédomim, Ze uZ néjakou dobu vlastné nadbihdm jiné Zené&. Dosud jsem si to
30 neuvédomoval, ale kdyZ se nad tim zamyslim, je to tak.
31 Flirtuji s jinou Zenou (erotické, vztahové nebo sexudalni narazky)
32 Mam pocit, Ze jsem zamilovany do jiné Zeny
33 Jsem zamilovany do jiné Zeny a schazim se s ni
34 Dotykam se jiné Zeny a pocit'uji pfi tom vzruSeni
35 Drzim se za ruku s jinou Zenou a vzrusuje mé to
36 Chatuji na internetu s jinou Zenou nebo jinymi Zenami. Flirtuji s ni (s nimi)
37 Uvédomim si, Ze k jiné Zené pocituji néco vice nez jen pratelstvi
38 Uvédomim si, Ze k jiné Zené pocituji néco vice nez jen pratelstvi a presto se s ni dale schazim
39 Mam erotické fantazie o jiné Zené
40 Travim stéle vice a vice Casu s jinou Zenou
41 Mluvim s jinou Zenou a zdmérné se vyhybam vsem témattim, ve kterych hraje roli ma pfitelkyné
42 Mluvim s jinou Zenou o nécem, co patii jen do vztahu s moji partnerkou
43 V myslenkach upfednostiiuji jinou Zenu
44 S jinou Zenou se setkavam radéji neZ se svou partnerkou
45 Pocit'uji lasku k jiné Zené
46 Setkavam se s jinou Zenou, v jeji pritomnosti pocit'uji vzruSeni, ale nedotykame se
47 Prestavam pecovat o svij partnersky vztah
Sdilim s jinou Zenou néjaké tajemstvi, které by mélo zlstat jen mezi mnou a moji stilou
48 partnerkou
49 Ve vztahu k jiné Zené porusuji nepsanou partnerskou dohodu
Méam v kaZdém vztahu jiné hranice nevéry. Napiiklad to, co jsem v minulém vztahu za nevéru
50 nepovazoval, nyni za nevéru povazuji nebo naopak
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1 Usmivam se na jiného muZe
2 Vymeénuji si pohledy s jinym muZem
3 Nendapadné se dotykdm jiného muze
4 DrZim se za ruku s jinym muZem
5 Polibim jiného muZe na tvar
6 Polibim jiného muZe na tsta
7 Libam se s jinym muZem
8 Objimam se s jinym muZem (v obleCeni)
9 Vasniveé se objimam s jinym muZem (v obleceni)
10 Hladim jiného muZe po téle (s vyjimkou intimnich mist)
11 Dotykam se jiného muZe na intimnich mistech pres obleceni
12 Spim s jinym muZem v jedné mistnosti
13 Spim s jinym muZem v jedné posteli (stanu, spacaku) bez dotykd
Spim s jinym muZem v jedné posteli (stanu, spacaku), vzajemné se dotykame (s vyjimkou intimnich
14 mist)
15 Spim s jinym muZem v jedné posteli, vzajemné se dotykame i na intimnich mistech
16 Dotykam se jiného muZe na intimnich mistech, sexualné se vzruSujeme pomoci dotykt
17 Privedu jiného muZe k orgasmu
18 Jiny muZe mé privede k orgasmu
19 Provadim jinému muZzi oralni sex
20 Jiny muZ mi provadi oralni sex
21 Méam s jinym muZem pohlavni styk
22 V opilosti se dotykam jiného muze
23 V opilosti mam pohlavni styk s jinym muZem
24 Za penize mam pohlavni styk s jinym muZem
25 Libi se mi jiny muz
Udélam néco pro to, abych se setkala s jinym muzem, ktery se mi libi (pozvu ho na schiizku, chodim
26 na mista, kde ho mohu potkat)
27 Délam s jinym muZem néco, o ¢em partner nevi a co pred partnerem tajim
28 Radéji se setkavam s jinym muZem neZ se svym partnerem
29 Myslim radéji na jiného muZe neZ na svého partnera
Najednou si uvédomim, Ze uz néjakou dobu vlastné nadbihdm jinému muZi. Dosud jsem si to
30 neuvédomovala, ale kdyZ se nad tim zamyslim, je to tak.
31 Flirtuji s jinym muZem (erotické, vztahové nebo sexualni narazky)
32 Mam pocit, Ze jsem zamilovand do jiného muze
33 Jsem zamilovéana do jiného muze a schazim se s nim
34 Dotykam se jiného muZe a pocit'uji pfi tom vzruSeni
35 Drzim se za ruku s jinym muZem a vzruSuje mé to
36 Chatuji na internetu s jinym muZem nebo jinymi muZi. Flirtuji s nim (s nimi)
37 Uvédomim si, Ze k jinému muZzi pocituji néco vice nez jen pratelstvi
38 Uvédomim si, Ze k jinému muZi pocituji néco vice neZ jen pratelstvi a presto se s nim dale schazim
39 Mam erotické fantazie o jiném muzi
40 Travim stale vice a vice Casu s jinym muZem
41 Mluvim s jinym muZem a zamérné se vyhybam vSem témattim, ve kterych hraje roli mdj pritel
42 Mluvim s jinym muZem o nécem, co patfi jen do vztahu s mym partnerem
43 V myslenkach upfednostiiuji jiného muZe
44 S jinym muZem se setkdvam radéji nez se svym partnerem
45 Pocit'uji lasku k jinému muZzi
46 Setkavam se s jinym muZem, v jeho pritomnosti pocituji vzruseni, ale nedotykame se
47 Prestavam pecovat o sviij partnersky vztah
48 Sdilim s jinym muZem néjaké tajemstvi, které by mélo zistat jen mezi mnou a mym stalym partnerem
49 Ve vztahu k jinému muZi porusuji nepsanou partnerskou dohodu
Mém v kazdém vztahu jiné hranice nevéry. Napiiklad to, co jsem v minulém vztahu za nevéru
50 nepovazovala, nyni za nevéru povazuji nebo naopak
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