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Vývojová psychologie: teorie II      

Evoluční teorie - etologie a sociobiologie

Počátek tohoto  směru uvažování - Ch. Darwin (1859): evoluční vývoj je organizován podle dvou základních kritérií:

· přežití

· reprodukce

Ti, kteří přežívají a prosperují, předávají svým potomkům genetickou informaci, která je vede k určitému úspěchu, který zaručuje přežití.

Ti, kteří jsou méně adaptivní, nejsou vůči přežití tak odolní

Darwinova teorie - impuls pro evoluční biology. Teorie vývoje zvířat, ale i implikace pro vývoj  člověka:

· etologie 

· sociobiologie. 

Ani jeden z těchto oborů se přímo nezabývá mentálními procesy, přesto důležité implikace

Etologie

studium zvířecího chování se zvláštním zřetelem k chování v přirozeném prostředí (včetně primátů a v rámci primátů i lidí). (Lorenz, 1935, 1963, Tinbergen, 1953, 1973).

Zdůraznění biologických faktorů v chování živočichů a dále hledání paralel mezi chováním zvířat a lidí. Konkrétním příkladem je attachment teorie (Bowlby, 1969). 

1. Zdůraznění,  že chování druhu je z větší či menší části založeno na daných způsobilostech (capacities)a odpovědí organismu na podněty z prostředí (responses). Jsou skeptičtí k pojmům jako je dovednost.

2. Mnoho z chování je předem naprogramováno jako reakce na ohrožení - základní reakce - boj nebo únik. Fixed action patterns (EAPs)  -  speciální podněty evokují a uvádějí do pohybu určitý sled činností, které zabezpečují přežití

3. V tomto směru mají specifický význam programy, které:

· facilitují reprodukci (námluvy, rituály, signalizace sexuálního zájmu),

· maximalizují chování, které vede k přežití mladých jedinců (stavba hnízda, ukrytí mláďat v případě ohrožení) 

Příklady u lidí:

kam si sedne člověk v prázdné místnosti

vůči čemu je ostražitý

stavba bytu, ochrana dětí

Zhodnocení

Největší problém – dát tomuto pohledu správnou váhu a správné místo. Jde první důležitý krok – k vědeckému zkoumání lidského vývoje. Základem – dobrý popis chování. Praxe je taková, že řada badatelů to nechce přijmout jako teoretický axiom, na druhé straně to v praxi používají. V čem je problém přenosu laboratoř versus přirozené prostředí, zvířecí říše  versus lidská. Hinde (1988) to komentuje tak, že experimentální psychologové byli příliš nedočkaví, aby ověřovali obecné teorie v konrétních laboratorních experimentech, stranou zůstalo, jak se lidé chovají v přirozených podmínkách.

Jede z hlavních příspěvků etologie ke studiu sociálního vývoje spočívá v pečlivém pozorování chování rodičů a dítěte v přirozeném prostředí. Z bezprostřední příčiny chování se usuzuje na vývoj – otázky – co je příčina?, jak se to vyvíjí? Problém – kontextu

Sociobiologie

Kontroverzní proud v rámci etologie. Sociobiologové vycházejí také z Darwinovi teorie. Hranice vztahu etologii ne neostrá, oba přístupy zdůrazňují že druhové sociální chování je organizováno podle toho, aby to bylo co nejvíce vhodné pro přežití. Nicméně sociobiologové ve větší míře přikládaní váhu genetickým faktorům pro organizaci skupinového a sociálního chování

První polemické formulace – Wilson (1975)

“Pavlov se jednoduše mýlil, když postuloval, že jakýkoliv  přirozený jev může být převedná na úroveň reflexů. Pouze malé části mozku reprezentují tabula rasa

Přesnější představa je, že části mozku jsou jako negativy, které je potřeba jen ponořit do vývojky

Centrální teze: 

je silný příčinný vztah mezi úspěšnou sociální adaptací a úspěšnou genetickou reprodukcí.

Každé prostředí má limitované zdroje a člověk musí soupeřit s podmínkami, aby přežil. Přežití je řízeno sobeckými motivy (sebezáchovnými), v čím větší míře je člověk naplňuje, tím je spokojenější. Problém homo sapiens jako vysoce vyvinutého druhu je:

a) úspěšné soupeření  vyžaduje relativně rychlé osvojování jak kompetetivních tak kooperativních dovedností – člověk musí balancovat mezi egoistickou a altruistickou motivací,

b) další potřebou je předat tyto dovednosti svým potomkům – tj. posílit rod, aby přežil.  
Např. F.X.  Plooij (1990) mluví o dvou základních strategiích:

(a) hodně potomků a malá péče  (resources–limited, r-typ)

(b) málo potomků, velká péče (density-dependent controls)

ad a:

malé tělo, rychlá maturace, časná sexuální reprodukce, krátký život, malá inteligence, nízká úroveň sociální organizace druhu, krátká a malá péče rodičů

ad b: 

velké tělo, pomalá maturace, pozdější reprodukce, vyšší sociabilita, altruismus, větší péče rodičů

Př. Sociobiologická teorie a prosociální chování

Podle sociobiologů je pro sociální chování nutná podmínka života, není to nic vznešeného nebo “pozitivního”, není to žádné sebeobětování. 

To co vypadá často jako sebeobětování, je přirozené v živočišné říši jako nutná podmínka přežití (ochrana teritoria, obětování života pro svoje potomky) - např. staří Eskymáci opouštějí v době hladu svoje rodiny a odcházejí zemřít, aby  bylo více potravin pro mladé.

Podle sociobiologů jednotlivec je motivován maximalizovat nejen svoje exlipicitní zdraví a pozici a pohodu, ale také implicitní  (inclusive) podmínky, které zajišťují přežití rodu. Sebeobětovaní ze subjektivního hlediska znamená ve skutečnosti sebezáchovnou reakci ve smyslu zachování rodu.

Limitace biologických teorií

1. Mají retrospektivní pohled, nedá se na jejich základě moc predikovat 

2. Všechny potřeby interpretují jak přísně individuální, neuvažují tolik o mediačním vlivu kultury (např. při reprodukci) 

3. Nevysvětlují individuální zvláštnosti

Teorie životní cesty

(biodromální, life-span).

Zkoumání lidského života jako celku, vývoj jako sled vzájemně závislých událostí 

P. Baltes (1987) uvažuje o třech kontextech vývojových vlivů:

1. Vlivy determinované fyzickým věkem

Tradiční pohled na vývoj, většina vývojových klasifikací vychází z tohoto modelu. Předpokládá se

a) že biologické, psychické, a kulturní faktory automaticky korelují s věkem a jsou tedy předpověditelné na základě věku

b) dají se více méně vztáhnout na každého jedince

2. Vlivy determinované historicky

Každý biologický či kulturní faktor má svoji historickou podmíněnost

a) dlouhodobé historické vlivy (epocha, období krize, totatily, urbanizace, industrializace atd.)

b) krátkodobé historické vlivy, vztahující se na jednu epochu (vznik a průběh války, vznik a průběh epidemie atd)

3. Non-normativní vlivy.

Biologické či kulturní události, které jsou unikátní ve vztahu k jedinci

Jejich souběžnost či následnost se nedá předpovědět (rodiná konstelace vlivem války, člen rodiny, který onemocní AIDS, úraz atd..)

Vývojový úkol

R. J. Havighurst (1948):

Ve vývojovém úkolu jsou zahrnuty jak potřeby a očekávání společnosti, ve které jedinec žije, stejně jako jeho individuální potřeby a očekávání. Je často definován konkrétními typy  situací. Zahrnuje to, co člověk sám chce  naplnit jako podstatné a důležité  pro svůj život a také to,  co si uvědomuje že je důležité naplnit v kontextu vlastního života v určitém prostředí, komunitě a společnosti.

· Pro naplnění vývojového úkolu nabízí konkrétní společnost (kultura)  určité osvědčené vzorce chování (patterns).

· Pokud je  člověk nerespektuje a volí svou vlastní, odlišnou cestu, je často sankciován.

· Některé úkoly jsou z vývojového hlediska kontinuální, začínají již v dětství a období adolescence by je mělo završit (např. vývoj abstraktního myšlení). Jiné jsou specifické právě pro adolescenci (např. změna vztahů k dospělým), tzn. demonstrují, že toto vývojové období má v sobě i prvky diskontinuity

· “Teachable moment", (Havighurst,1948), tj. jakýsi senzitivní okamžik pro zahájení učení. Je-li toto krátké období optimálního startu promeškáno, je mnohem obtížnější úkol následně zvládnout.

· Předběhnutí vývojového úkolu – je spojeno s řadou obtíží.

      Např. předčasný sňatek a rodičovství patnáctileté dívky,  životní dráha    

      výjimečně talentovaného adolescenta (např. umělce, sportovce a pod.).

· Jedno stádium je přípravou na druhé

· Každý vývojový úkol má svoje průměty i do jiných období - důležitá je predikce i retrospektiva

Vývojové úkoly

Plnění vývojových úkolů - E.H. Erikson (1950, 1959, 1968). Jeho přístup má kořeny v psychoanalýze, kromě biologických faktorů vývoje však přikládá stejný význam i faktorům psychosociálním a kulturním. 

Podle E. Eriksona (1968) probíhá ontogenetický vývoj v osmi etapách (fázích), přičemž v každé vývojové etapě vznikají nové jevy a vlastnosti, které v předcházejících vývojových etapách neexistovaly. Přechod z jedné vývojové fáze do druhé může být charakterizován pozitivním nebo negativním výsledkem při plnění vývojového úkolu. Právě v této souvislosti používá pojem krize, kterou lze chápat právě jako střet biologických, psychologických a sociálních aspektů při zvládání konkrétního vývojového úkolu.

Vývoj jako konceptualizace vlastního životního prostoru

Základ : K. Lewin (1939)

Splnění vývojového úkolu je univerzální požadavek, jeho konkrétní realizace má svou objektivní a subjektivní dimenzi:

· konkrétní sociální prostředí, které se prezentuje určitými normami, pravidly a požadavky, respektive které nabízí určité "osvědčené" způsoby chování, 

· na straně druhé jsou potřeby a zájmy jednotlivce (uvědomované či neuvědomované), jeho reflexe okolního světa a jeho reflexe sebe v tomto světě.

Názor, že chování je výsledkem interakce jednotlivce a prostředí, uvedl do širšího povědomí svou teorií pole, resp. teorií životního prostoru K. Lewin (1939). 

Klíčové tu je, jak člověk percipuje a interpretuje svoji aktuální životní situaci. Ta zahrnuje jak prvky fyzikálního a sociálního prostředí, tak i sebereflexi subjektu (motivy, potřeby, cíle, překážky, minulou zkušenost atd.).

Životní prostor dítěte :

· je méně strukturován než prostor dospělého či adolescenta. Je to tím, že dítě je přirozeně závislé na svém okolí a jeho potřeby jsou saturovány bez nutnosti vyvinout větší aktivitu.

· současně, okolí tuto situaci respektuje a nevytváří nové požadavky, které by vedly dítě k radikální změně svého chování.

V adolescenci:

· se situace mění. Pohlavní dospívání mění vztah k vlastnímu tělu, navozuje stav "dostačivosti" či "úplnosti", který podporuje představu o nových možnostech a kompetencích.

· dospívající se dostává do "pohybu" (sociální lokomoce), jeho životní možnosti se radikálně rozšiřují, jednotlivec tu má mnohem více prostoru, objevují se nové podněty (příležitosti), které nejsou jednoznačně ani zakázány ani povoleny. Jestliže dítě či dospělý má celkem jasná kritéria pro to, jaké chování se od něho jako od člena společnosti a konkrétní skupiny očekává, adolescent je ztrácí. Často se tak dostává do tzv. marginální pozice, kdy něco již nemůže a něco ještě nesmí (Lewin, 1939; Davis, 1985). 

· dospělost – strukturace životního prostoru se znovu mění a diferencuje, nové kotvy

Ekologický model vývoje

U. Bronfenbrenner (1974, 1976, 1978, 1979). 

Ekologický systém zahrnující jak biologickou, tak i sociální interakci. 

Dvě základní teze:

1. V raných fázích vývoje a v rozšířené podobě i později se vývoj člověka děje prostřednictvím recipročních procesů interakce mezi aktivním, vyvíjejícím se biopsychologickým lidským organismem a druhými lidmi, objekty, symboly a jeho bezprostředním okolí

Interakce v bezprostředním okolí jsou proximální procesy  (dítě – rodič, dítě – dítě, školní prostředí atd)

2. Forma, obsah, síla a směr proximálních procesů  ovlivňují systematicky vývoj jednotlivce (interakce – osoby – podmínky prostředí).

Prostředí, ve kterém vývoj probíhá, je možné diferencovat na (a) mikrosystém, (b) mezosystém, (c) exosystém , (d) makrosystém a  (e) chronosystém.

ad a: 

Mikrosystém jsou konkrétní osoby, s nimiž přicházejí člověk běžně do kontaktu (rodina, školní třída, zaměstnání). Mikrosystémy se vzájemně překrývají, mění se,   v průběhu životních období narůstá jak jejich počet, tak jejich význam. Zdravé mikrosystémy jsou založené na reciprocitě, nemocné na asymetrii a manipulaci. 

ad b: 

Mezosystém je komponován jako síť mezi jednotlivými mikrosystémy. Důležité jen nejen množství mikrosystémů, ale především vztahy mezi nimi. Některé se dostávají do vzájemných interakcí častěji (např. sportovní tým vers. škola, rodina vers. škola), jiné jen zřídka (např. vrstevnická parta a rodina). Analýza vztahů mezi mikrosystémem a mezosystémem může napovědět mnohé o tom, zda průběh vývoje potencuje problémy a rizika.

"Ekologický přechod" , tj. přechodové období (time of transition) - staré mikrosystémy přestávají fungovat a objevují se nové (např. přechod ze základní školy na střední, rozvod rodičů a pod.).

ad c:

Exosystém vzniká rozšířením mezosystému o další formální a neformální sociální struktury. Je to širší komunita, ve které člověk žije a změny v tomto exosystému se mohou jeho života nepřímo velmi dotýkat (např. změna zaměstnavatele jeho rodičů, školní reorganizace a pod.). Možnost aktivně vstoupit do exosystému se zvyšuje s věkem. V pozdní adolescenci může mít dospívající výrazně větší vliv než v dětství. Jestliže začne na některém exosystému přímo participovat, stává se tato složka součástí jeho mezosystému.

ad d:

Makrosystém vzniká jako propojení jednotlivých exosystémů. Je to soubor ideologií, přesvědčení a názorů jednotlivých dílčích kultur , etnických skupin atd. Zahrnuje rovněž masmédia, tradici a neinstitucializované normy, na druhé straně je tvořen oficiální politikou a vládní reprezentací.

ad e:

Nejde o chronologický věk, ale spíše o dobové souvislosti, konkrétní epochu, která poznamenává  vývoj (např. vývoj v 80. letech a 90. letech u nás)

Kritika:

Jde spíše o obecný vztahový rámec než o teorii, která se jednoduše operacionalizovat. Umožňuje řadu dílčích projektů, ale těžko jeden komplexní, málo precizních studií na úrovni mikrosystému 

 U. Bronfenbrenner upozorňuje, že makrosystém se při psychologickém zkoumání adolescentů často přehlíží, ač ve skutečnosti může vývoj velmi specificky ovlivňovat (např. vliv masmédií na ochranu proti AIDS nebo např. prezentace rozvodu jako možného a běžného jevu v dané společnosti). Tak jak se mění politické, ekonomické, sociální a kulturní podmínky, mění se velmi výrazně i život jednotlivých věkových kohort adolescentů. 

Autor přirovnává vývoj k jedoucímu vlaku. Cestovat tam a zpět se může sice individuálně i autem, ale hlavní cíle cest jsou na vlakových tratích. Člověk může při cestě vlakem na určitých místech přestupovat, měnit směr, rychlost i kvalitu cestování, na druhé straně vždy jede po určitých trasách, kudy vedou koleje. Jednotlivé makrosystémy se od sebe liší množstvím tras a přestupních míst, ale vlak jezdí po kolejích všude. Adolescence je období, kde je relativně mnoho přestupních míst. Potřeba přeskakovat z jednoho vlaku do druhého se stává v tomto období pro mnohé jedince silnou, někdy až přímo nekontrolovatelnou. Ovšem to, zda neskočil do "špatného vlaku" je adolescent v aktuální situaci schopen posoudit jen velmi obtížně (Davis, 1985).

Příklad  aktivního  utváření   vývoje v adolescenci

R.M. Lerner

Vývoj je jedinečnou konstelací:

· biologických faktorů,

· nereflektované a reflektované osobní zkušenosti (včetně raných zážitků), 

· aktuálních potřeb,

·  interakce s důležitými osobami (rodiče, další autority, vrstevníci, blízcí přátelé). 

To vše jsou důležité vlivy, které determinují představu o sobě samém, vlastní sebehodnocení a vědomí vlastní hodnoty a perspektivy.

Proces sebereflexe a hledání vlastní identity se odehrává v konkrétním kulturním a sociálním prostředí, které má také více či méně explicitně vyjádřenou svoji "představu o člověku  (dítěti, dospívajícím, dospělém….)

Sociální reprezentace modální osoby

Člověk, jako na tvůrce či producent vlastního vývoje

Dynamického interakční model R. M. Lernera (1981, 1984, viz rovněž Lerner, Spanier, 1980; Lerner, Busch-Rossnagel, 1981).

Vychází:

· z konceptu celoživotního utváření (life-span development - Goulet, Baltes, 1970) 

· z potřeby postihnout vývoj v souvislostech mezi vnitřní biologickou úrovní, vnější fyzickou a sociokulturní úrovní analýzy. Zde je patrné výrazné ovlivnění ekologickým paradigmatem (Bronfenbrenner, 1979). 

V dynamickém interakčním modelu vývoje jsou rozlišeny čtyři úrovně, přičemž změny v jedné úrovni ovlivňují změny na všech dalších (viz obr. AD3). Protože se tyto změny odehrávají v čase, jde o neustálý proces vzájemného působení, který ve svém důsledku produkuje změnu.

Obr. AD3: Model dynamického interakčního pohledu na vývoj - průnik čtyř úrovní (podle Lerner, Spanier, 1980, s. 17)
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Začíná-li adolescence pubertou, nelze ji v žádném případě chápat pouze jako změnu biologickou. Reakce na biologické změny, zejména ze strany vrstevníků, představují pro adolescenta důležitou zpětnou vazbu (psychosociální úroveň). Rovněž konkrétní sociokulturní prostředí reflektuje tyto změny a poskytuje o nich adolescentům zpětnou vazbu (např. systém zdravotní péče, sexuální výchova atd.). Puberta se také stává kulturním fenoménem a má i svou historickou dimenzi (např. reflexe a objasňování sekulární akcelerace). V důsledku zpětné vazby všechny úrovně determinují adolescentovo chování a prožívání. Ten se tak stává aktivním tvůrcem či producentem vlastního vývoje.

R. Lerner (1985) specifikuje tři různé způsoby, jak adolescent jedná jako tvůrce vlastního vývoje. Každý z nich demonstruje specifickou formu interakce mezi všemi úrovněmi osobnosti adolescenta a úrovněmi vnějšího prostředí. 

1) Za prvé, adolescent může produkovat svůj vlastní vývoj jako podnět pro ostatní (the adolescent as stimulus). Jako nositel jedinečných a typických fyzických a psychických charakteristik vstupuje do interpersonálních interakcí a evokuje řadu reakcí a pocitů, které se zpětně stávají obsahem jeho reflexe. Příkladem mohou být adolescenti, kteří se liší stupněm pohlavní zralosti. Působí jako různé stimuly, vyvolávají odlišné reakce a dostávají odlišnou zpětnou vazbu. Fyzicky atraktivní adolescenti obojího pohlaví a brzy fyzicky vyspělí chlapci vytvářejí obvykle mnohem pozitivnější stereotyp než neatraktivní a později dospívající adolescenti. Autor empiricky dokládá, že neatraktivní adolescenti, pozdě dospívající chlapci a předčasně fyzicky vyspělé dívky dostávají častěji negativní hodnocení jak od vrstevníků, tak od dospělých (Lerner, 1985). Navíc se ukazuje, že intraindividuální fyzické rozdíly korespondují s problémovým chováním - např. ti, kteří jsou fyzicky neatraktivní v rané adolescenci, mají více problémů v adaptaci než fyzicky atraktivní adolescenti.

Dále adolescent může utvářet svůj vlastní vývoj jako zprostředkovatel vnějšího světa (the adolescent as processor). Jinými slovy, kognitivní a emocionální zpracování podnětů z vnějšího prostředí je vždy jedinečné, vždy zanechává v osobnosti adolescenta jedinečnou stopu a ovlivňuje jeho další interakce. Respektuje to jeden ze základních předpokladů biodromálního přístupu, podle kterého se lidé v procesu své životní cesty neustále mění. Je-li člověk různý v různých etapách své životní cesty, pak stejný podnět (zkušenost, intervence) v různých okamžicích života bude také mít různé efekty v dalších interakcích. Navíc platí, že kognitivní a emocionální zpracovávání podnětů z vnějšího prostředí ovlivňuje subjektivní pocity, které provázejí biologické změny, např. průběh menstruačního cyklu u dívek (Brooks-Gun, Ruble, 1982, 1983, cit. dle Lerner, 1985).

Třetí způsob, kterým adolescent může utvářet svůj vlastní vývoj, je jeho aktivní jednání (behavioral agency). Dospívající se aktivně podílí na kontextu svého vývoje. Biologické a psychosociální dozrávání ho vede k aktivnímu jednání (nezávisle na rodičích), což se nejzřetelněji projevuje při volbě vrstevnické skupiny a při volbě způsobů chování ve vrstevnické skupině. Opět, časná maturace může být důležitý moderátor, dříve vyspívající mají pravděpodobně větší možnosti ve volbě vrstevnických vztahů.

Směr a rozsah, ve kterém může dospívající ovlivnit vlastní vývoj, má vždycky pravděpodobnostní charakter. Vždy jde o jedinečnou konstelaci osobních fyzických a psychických charakteristik a jedinečných atributů fyzikálního a sociálního prostředí. Do interakce rovněž vstupují subjektivně důležité osoby - jednak vyjadřují svoje konkrétní požadavky ve formě postojů, hodnot, očekávání a stereotypů, jednak se prezentují jako individuality se specifickou konstelací fyzických, psychických a sociálních charakteristik.

Lernerova koncepce vývoje (1985) je založena na neustálé adaptaci na měnící se podmínky na bázi zpětnovazebného působení. Nejedná se přitom o pasivní adaptaci, ale o aktivní proces. Autor ovšem explicitně nepojednává o seberegulačních procesech, soustřeďuje se spíše na postižení interakce a rovnováhy mezi fyzickými, intrapsychickými, interpersonálními a enviromentálními vlivy. Přesto je zřejmé, že adolescent jako producent vlastního vývoje reflektuje a interpretuje tento proces vyrovnávání se situacemi a prostředím a také interpretuje sebe jako subjekt tohoto procesu.

Charakteristika zpětnovazebného a interakčního působení je však v koncepci R. Lernera příliš obecná, neobjasňuje princip fungování autoregulačních mechanismů. Mnohem konkrétnější a propracovanější model, kterým lze aktivní roli adolescenta v procesu jeho vlastního utváření vysvětlovat, nabízí v rámci šířeji koncipované sociálně-kognitivní teorie A. Bandura (1977, 1986, viz též Janoušek, 1992).

